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い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

今
や
っ
て
お
く
こ
と

−�
お
金
の
管
理
に
つ
い
て
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　

身
近
に
起
き
た
困
り
ご
と
を
き

っ
か
け
に
、
将
来
の
備
え
を
始
め

た
あ
る
家
族
の
話
を
市
民
参
加
に

よ
る
朗
読
劇
で
お
届
け
し
ま
す
。

d
１０
月
２６
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時
b
公
民
館
東
分
館
s
２０
人
（
申

込
順
）
m
１０
月
２
日
か
ら
、
電
話

で
介
護
福
祉
課
包
括
支
援
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
５
）
へ

高
齢
者
い
き
い
き
活
動
講
座

絵
を
描
く
よ
う
に

筆
ペ
ン
で
楽
し
く

年
賀
状
を
描
い
て
み
よ
う

d
１１
月
８
日
（
水
）、１５
日
（
水
）

午
前
１０
時
～
正
午
（
全
２
回
）
b

社
会
福
祉
協
議
会
k
渡
辺
早
苗
さ

ん
（
日
本
己
書
道
場
公
認
師
範
）

t
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以

上
の
方
s
１５
人
（
多
数
抽
選
。
初

め
て
の
方
優
先
）
m
１０
月
１０
日（
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
社
会
福
祉
協
議
会
「
己
書

係
」（
〒
１８４

−

０
０
０
４
本
町
５

−

３６

−

１７
☎
０４２

−

３８７

−

０
０
１

１
）
へ

お
と
し
よ
り
無
料
入
浴
デ
ー

銭
湯
祭
り

d
１０
月
９
日
（
祝
）
午
後
４
時
～

１１
時
b
ぬ
く
い
湯
（
貫
井
北
町
３

−

４

−

４
）
t
市
内
在
住
の
６５
歳

以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方
e

ご
利
用
の
際
は
、
当
日
、
浴
場
に

口
頭
で
必
ず
申
し
出
て
く
だ
さ
い

i
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）

令
和
６
年
度

高
齢
者
い
こ
い
の
部
屋
の

定
期
使
用
申
請
の
受
け
付
け

t
老
人
ク
ラ
ブ
、
介
護
予
防
事
業

と
し
て
市
お
よ
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
支
援
を
受
け
る
団

体
、
市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方

の
サ
ー
ク
ル
■
対
象
施
設
婦
人
会

館
、
上
之
原
会

館
、
前
原
町
西
之

台
会
館
、
桜
町
上

水
会
館
■
申
込
書

配
布
場
所
等
介
護
福
祉
課
、
各
対

象
施
設
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
m
１１

月
１５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送

ま
た
は
直
接
、
申
込
書
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
（
〒
１８４

−

８
５
０
４
住
所

不
要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎

０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）
へ

高
齢
者
等
の
見
守
り
活
動

の
協
定
を
結
ん
で
い
た
だ

く
事
業
者
等
を
募
集

　

民
間
事
業
者
等
が
日
常
生
活
の

中
で
、
高
齢
者
に
異
変
を
感
じ
た

際
に
、
市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
等
に
連
絡
す
る
こ
と
で
、
高

齢
者
等
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
民
間
事
業
者
等
７２

社
と
協
定
を
結
び
ま
し
た
が
、
見

守
り
の
強
化
に
取
り
組
む
た
め
、

新
た
な
事
業
者
等
を
募
集
し
ま

す
。

m
１１
月
３０
日
ま
で
に
、
電
話
で
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４
３
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室

d
u
n
左
表
の
と
お
り
b
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
東
町
会
議
室

（
東
町
４

−

３８

−

２６
）
k
同
セ
ン

タ
ー
パ
ソ
コ
ン
班
s
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
サ

ロ
ン
の
み
５
人
m
開
催
日
の
４
日

前
（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
希
望
講
習
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
ap

aso
su
m
a@

ko
gan
ei-sc.o

r.jp

）
へ

講習名 日程 講習時間 費用

無料相談会 第２・４木曜日 １３：００〜
１４：００　 無料

パソコン・スマ
ホ教室

毎週月曜日、第２・４
木曜日

１４：００〜
１６：００　

２,５００円／回（教材費は
別途５５０円）

CoCoサロン
（パソコン趣味
の講座）

月２回（第２・４火曜
日、第２・４土曜日の
いずれか）

１３：００〜
１６：００　

５,０００円／月（教材費含
む）

個人レッスン
オーダー教室 相談して決定します

１,５００円／時間（出張料
金は別途４００円／回、教
材費も別途）

初期設定、トラ
ブル対応

２,５００円／時間（出張料
金は別途４００円／回）

※要事前申込

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

手
工
芸
品
販
売

　

バ
ッ
グ
、
エ
プ
ロ
ン
、
洋
服
、

小
物
な
ど
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

洋
服
の
直
し
も
受
け
付
け
ま
す
。

d
１０
月
２７
日
、１１
月
２４
日
、１２
月
１５

日
、令
和
６
年
１
月
２６
日
、２
月
１６

日
、
３
月
２２
日
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
前
１０
時
～
午
後
１
時
３０
分
b
本

町
作
業
所（
本
町
６

−

５

−

１６
）

i
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

妊
婦
歯
科
教
室

d
１１
月
１７
日
（
金
）
午
後
０
時
４５

分
か
ら
、
１
時
４５
分
か
ら
、
２
時

４５
分
か
ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
、
歯
磨
き
練
習

・
各
種
測
定
・
個
別
相
談
等
t
お

お
む
ね
１６
～
２７
週
の
妊
婦
の
方
s

各
回
４
人
（
申
込
順
）
m
１０
月
２

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

両
親
学
級

d
１１
月
１８
日
（
土
）
午
前
９
時
３０

分
～
正
午
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐も

く

浴
実

習
等
t
お
お
む
ね
１６
～
２７
週
の
初

産
婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠

週
数
は
目
安
で
す
）
s
４４
人
（
各

家
庭
２
人
可
。

申
込
順
）
m
１０

月
２
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課

へ離
乳
食
教
室

【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１１
月
１４
日
（
火
）
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
１５
分
、
１１
時
３０
分
～
午

後
０
時
１５
分
t
お
お
む
ね
４
～
５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１１
月
１４
日
（
火
）
午
後
２
時
３０

分
～
３
時
４５
分
t
お
お
む
ね
６
～

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１１
月
１０
日
（
金
）
午
後
１
時
３０

分
～
２
時
４５
分
t
お
お
む
ね
８
～

１１
か
月
児
の
保
護
者

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど
s
各
回
１０
人

（
申
込
順
）
e
親
子
同
室
で
す

m
１０
月
２
日
か
ら
、
電
話
で
健
康

課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

d
１１
月
９
日
、
１６
日
、
３０
日
い
ず

れ
も
木
曜
日
午
前
９
時
か
ら
、
９

時
３０
分
か
ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u

歯
磨
き
や
栄
養
の
相
談
な
ど
※
希

望
者
は
歯
科
健
診
も
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
t
令
和
３
年
４
月
生

ま
れ
（
２
歳
６
か
月
）
～
４
年
１０

月
生
ま
れ
（
１
歳
）
の
子
ど
も
※

転
入
等
で
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い

る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
s

各
回
６
人
（
申
込
順
）
m
１０
月
２

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

d
１２
月
１
日
（
金
）
～
令
和
６
年

２
月
下
旬

b
市
内
契
約
医
療
機
関
（
左
表
）

t
令
和
６
年
３
月
３１
日
現
在
５０
歳

以
上
の
方
で
、
令
和
４
年
４
月
以

降
に
同
検
査
を
受
け
て
い
な
い

方
。
な
お
、
次
の
方
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
▽
今
年
度
胃
部
Ｘ
線
検
査

を
受
け
た
方
▽
妊
娠
中
、
ま
た
は

妊
娠
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
方
▽

入
院
中
の
方
▽
胃
疾
患
で
受
療
中

の
方
▽
胃
全
摘
出
術
後
の
方
等

s
５００
人
（
多
数
抽
選
）

n
３
千
円
※
生
活
保
護
世
帯
・
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
減
免

制
度
が
あ
り
ま
す

e
申
込
結
果
は
１１
月
中
旬
に
郵
送

m
１０
月
２０
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

郵
送
（
１
人
１
通
）
で
「
胃
が
ん

内
視
鏡
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

町名 医療機関名 電話

東 町

うちやまクリニック ３８２−１７１５

東小金井さくらクリ
ニック ３８２−３８８８

さいとう医院 ３８０−５５１０

梶 野 町 ひがこ北口内科クリ
ニック ４０１−２３５３

緑 町 かわべ内科クリニッ
ク ４０１−１８６０

本 町

武蔵小金井クリニッ
ク ３８４−００８０

小松外科胃腸科 ３８１−３３４６

小金井あおばクリ
ニック ３８３−７１４９

小金井つるかめクリ
ニック ３８６−３７５７

小金井太陽病院 ３８３−５５１１

桜 町 桜町病院 ３８３−４１１１

貫井北町 貫井北町くろだ内科 ３８６−７２８８
※表中、市外局番０４２を省略しています

胃
が
ん
内
視
鏡
検
査

ド
ラ
イ
ア
イ
予
防
の
た
め

の
目
の
保
湿
術

　

現
代
で
は
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
を

用
い
て
仕
事
や
娯
楽
に
い
そ
し

む
人
が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
に

伴
い
、
目
を
酷
使
す
る
こ
と
か

ら
ド
ラ
イ
ア
イ
に
悩
む
人
の
割

合
も
激
増
し
て
い
ま
す
。
ふ
だ

ん
眼
球
の
表
面
を
潤
し
て
い
る

液
体
の
こ
と
を
、
わ
た
し
た
ち

眼
科
医
は
「
涙
」
と
呼
ん
で
い

ま
す
が
、
そ
も
そ
も
「
涙
」
と

は
ど
ん
な
物
質
で
し
ょ
う
か
？

実
は「
涙
」は
９９
％
の
水
分
と
、

１
％
の
油
分
か
ら
成
っ
て
い
ま

す
。
ド
ラ
イ
ア
イ
の
８
割
以
上

は
、
実
に
こ
の
１
％
の
油
分
が

不
調
を
き
た
す
ド
ラ
イ
ア
イ
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
ド
ラ
イ
ア
イ

は
、
単
に
水
分
を
補
う
よ
う
な

目
薬
を
点
眼
し
た
だ
け
で
は
改

善
し
な
い
場
合
が
多
い
の
で

す
。

　

眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
点
眼

薬
や
Ｉ
Ｐ
Ｌ
な
ど
の
機
器
を
用

い
て
こ
の
よ
う
な
ド
ラ
イ
ア
イ

の
治
療
に
あ
た
り
ま
す
が
、
こ

こ
で
は
ご
家
庭
で
で
き
る
２
つ

の
対
処
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す
。

　

一
つ
め
は
、
ま
ぶ
た
を
よ
く

温
め
る
こ
と
で
す
。
目
の
油
分

は
、
ま
ぶ
た
の
縁
に
あ
る
マ
イ

ボ
ー
ム
腺せ

ん

か
ら
分
泌
さ
れ
ま

す
。
こ
の
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
は
詰

ま
り
や
す
い
場
所
で
も
あ
り
、

詰
ま
る
と
油
分
の
分
泌
が
滞
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ホ
ッ
ト
ア
イ

マ
ス
ク
で
保
温
す
る
こ
と
に
よ

り
詰
ま
り
が
改
善
し
、
油
分
が

目
の
表
面
に
ス
ム
ー
ズ
に
分
泌

さ
れ
る
の
で
す
。

　

二
つ
め
の
方
法
は
、
指
の
腹

を
使
っ
て
ま
つ
げ
の
生
え
際
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
マ
イ
ボ
ー
ム

腺
付
近
の
古
い
角
質
を
取
り
除

く
こ
と
で
す
。

　

ど
ち
ら
の
方
法
も
、
大
事
な

の
は
毎
日
続
け
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。

　
小
金
井
市
医
師
会

�

半
田　
真
理

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・10・1 6


