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【
１０
月
は
広
報
活
動
強
調
月
間
】

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

市
内
在
住
の
働
く
意
欲
の
あ
る
６０

歳
以
上
の
方
に
、
臨
時
的
・
短
期

的
な
就
業
の
機
会
を
提
供
し
、
高

齢
者
自
身
の
生
き
が
い
や
生
活
の

充
実
を
図
り
、
活
力
あ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
担
う
た
め
に
設
置
さ

れ
た
公
益
法
人
で
、
全
国
の
区
市

町
村
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

働
く
こ
と
が
適
度
な
運
動
と
な

り
、
健
康
の
維
持
や
介
護
予
防
の

効
果
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
会
員
と
な
っ
て
、
地

域
の
た
め
に
明
る
く
生
き
生
き
と

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【�

会
員
の
就
業
に
よ
る
収
入
状

況
】

　

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
は
、
請
負

業
務
の
就
業
と
労
働
者
派
遣
に
よ

る
就
業
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

へ
の
入
会
は
就
職
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
毎
月
一
定
の
額
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
令

和
４
年
度
の
セ
ン
タ
ー
で
就
業
し

た
会
員
の
年
間
平
均
配
分
金
は
お

お
よ
そ
４０
万
円
で
し
た
。

【
入
会
方
法
】

t
市
内
在
住
で
６０
歳
以
上
の
健
康

で
働
く
意
欲
が
あ
り
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
し

て
い
た
だ
け
る
方
s
各
回
２０
人

（
当
日
先
着
順
）
y
筆
記
用
具
、

健
康
保
険
証
等
の
本
人
確
認
書

類
、
年
度
会
費
２
千
円
m
原
則
毎

月
第
２
木
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

第
１
木
曜
日
）午
後
１
時
ま
で
に
、

本
町
作
業
所
（
本
町
６

−

５

−

１６
）
で
開
催
す
る
入
会
説
明
会
・

シ
ニ
ア
運
動
教
室

d
①
１１
月
３
日
～
２４
日
の
毎
週
金

曜
日
午
後
２
時
３０
分
～
３
時
３０
分

（
全
４
回
）
②
１１
月
２
日
～
２３
日

の
毎
週
木
曜
日
午
前
１１
時
３０
分
～

午
後
０
時
３０
分
（
全
４
回
）
③
１１

月
２
日
（
木
）、
１６
日
（
木
）
午

前
１０
時
～
１１
時
（
全
２
回
）
b
メ

ガ
ロ
ス
武
蔵
小
金
井
（
緑
町
５

−

３

−

２４
）
u
①
②
筋
力
・
柔
軟
性

等
を
高
め
る
運
動
③
水
中
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
等
t
市
内
在
住
で
、
一
人

で
運
動
可
能
な
６５
歳
以
上
の
方

（
初
め
て
の
方
優
先
）
s
①
②
各

５
人
③
１５
人
（
い
ず
れ
も
多
数
抽

選
）
m
１０
月
２５
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
コ
ー
ス
（
①
～
③
の
い

ず
れ
か
）
を
明
記
し
、
介
護
福
祉

課
包
括
支
援
係
（
〒
１８４

−

８
５
０

４
住
所
不
要
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
４

５
）
へ

こ
が
ね
い
介
護
教
室

介
護
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
込
ま
な
い
た
め
に

d
１１
月
１１
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
～
３
時
b
聖
ヨ
ハ
ネ
会
本
館
戸

塚
ホ
ー
ル
（
桜
町
１

−

３

−

２２
）

k
阿
久
津
美
栄
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
代
表
理
事
）
t
高
齢
者
の
在

宅
介
護
を
し
て
い
る
方
等
s
１５
人

（
申
込
順
）
m
１０
月
１６
日
か
ら
、

電
話
で
本
町
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３８８

−

８
０

１
１
）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

無
料
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
教
室

d
▽
水
曜
午
後
３
回
コ
ー
ス
＝
１０

月
１８
日
～
１１
月
１
日
▽
木
曜
午
後

３
回
コ
ー
ス
＝
１０
月
１９
日
～
１１
月

２
日
▽
金
曜
午
後
３
回
コ
ー
ス
＝

１１
月
１０
日
～
２４
日
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
b
同
セ
ン

タ
ー
東
町
会
議
室
（
東
町
４

−

３８

−

２６
ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
u

パ
ソ
コ
ン
で
同
時
に
複
数
人
と
交

流
で
き
る
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
の

習
得
講
座
k
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ

ン
班
t
Ｅ
メ
ー
ル
を
使
用
で
き

る
、
６５
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

s
各
コ
ー
ス
６
人（
多
数
抽
選
）。

最
少
開
催
人
数
各
コ
ー
ス
２
人
m

開
催
日
の
２
日
前
（
土
曜
・
日
曜

・
祝
日
を
除
く
）
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７

asilver.zo
o
m

@
ko

gan
ei-sc.

o
r.jp

）
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ア

開
催

　

入
会
相
談
、
手
工
芸
品
の
販

売
、
子
育
て
支
援
班
に
よ
る
楽
し

い
遊
び
、
写
真
や
絵
画
の
展
示
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ブ
ー
ス
を
用
意
し

ま
す
。

d
１１
月
４
日
（
土
）、５
日
（
日
）

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
b
小
金
井

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
、
マ

ル
チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス
i
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７

１
１
７
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

出
張
入
会
説
明
会

d
１０
月
２１
日
（
土
）
午
後
１
時
か

ら
b
東
町
会
議
室
（
東
町
４

−

３８

−

２６
ト
ー
ケ
ン
プ
ラ
ザ
２
階
）
t

市
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
y
年

会
費
（
２
千
円
）、
現
住
所
を
確

認
で
き
る
も
の
m
当
日
直
接
会
場

へ
i
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

こ
が
ね
い
の
木
で
ブ
ッ
ク
ス

タ
ン
ド
作
り

−

生
活
に
木
を

取
り
入
れ
よ
う

　

市
内
で
伐
採
し
た
木
を
活
用
し

て
、
木
材
加
工
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

d
１１
月
４
日
（
土
）
午
前
１０
時
～

午
後
３
時（
各
回
４０
分
。全
６
回
）

b
東
京
学
芸
大
学
t
市
内
在
住
・

在
学
の
小
学
生
（
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
s
各
回
５
人
（
申

込
順
）
m
１０
月
１５
日
か
ら
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
（h

ttp
s://fo

rm
s.gle 

/iexT
cP

w
4
T
1
Z
fC

N
E
q
7

）
で

■
主
催
（
一
社
）
東
京
学
芸
大

E
xp

laygro

u
n
d

推
進
機

構
i
環
境
政

策
課
環
境
係

（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８
１
７
）

市
立
中
学
校
入
学
説
明
会
・

公
開
授
業

　

来
年
４
月
に
市
立
中
学
校
へ
入

学
す
る
生
徒
の
保
護
者
を
対
象

に
、
入
学
説
明
会
お
よ
び
公
開
授

業
を
、左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

入
学
予
定
者
は
、
平
成
２３
年
４

月
２
日
～
２４
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
方
で
す
。

i
各
中
学
校

学校名 月日
入学説明会 公開授業
受付
時刻

開始
時刻

開始
時刻

終了
時刻

第一中学校（☎３８３−１１６１） １２／８（金）１４：３０ １４：４５ １３：３５ １４：２５

第二中学校（☎３８３−１１６２） １２／９（土）１０：４０ １１：００ ８：５０ １０：４０

東中学校（☎３８３−１１６３） １２／１６（土）１０：３０ １０：５０ − −

緑中学校（☎３８３−１１６４） １１／２４（金）１４：２０ １４：３０ １３：３０ １４：２０

南中学校（☎３８３−１１０５） １２／４（月）１４：１５ １４：３０ − −
※表中、電話番号は市外局番０４２を省略しています

入
会
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ
い

i
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
４
２
２

−

２７

−

７
１
１
７
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

　
　
　
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か

主な仕事例
管理分野 駐輪場、公民館、集会施設、運動施設
サービス分野 広報紙配布、福祉・家事援助、子育て支援、出張ヘアカット

技能分野 植木手入れ、ふすま・障子・網戸張り替え、簡易な大工仕事、
包丁研ぎ、家具転倒防止金具取り付け

一般作業分野 除草、屋内・外清掃、家庭内の片付け、粗大ごみ搬出等軽作業、
植木水やり、電球交換、封入・宛名貼り等作業

事務分野 賞状筆耕、宛名書き

専門技術分野 学習教室、各種講座講師、パソコン個人指導、和服・洋服のリ
フォーム、着物の着付け、手工芸品作製

とき ところ 内容 講師等

１１
月
８
日
（
水
）

１０：００〜
１２：００

小ホール

認知症

シンポジウム
知って安心！「小金井の認知症施策」−
小金井市に住み続けるために

■出演病院、介護事業所、
地域包括支援センター、市
職員ほか

パネルディスカッション
「商業活性化福祉への挑戦！」−地元に根
ざした商業者ができること

■出演こがねい互助会ほか

１３：００〜
１４：００

生活支援

パラリンピック正式種目
ボッチャ体験会

k「ボッチャの輪をつくろ
う会小金井支部」どこでも
ボッチャ隊

１４：１５〜
１５：３０

市民参加による朗読劇
いつまでも安心して暮らしていくために
今やっておくこと−お金の管理編

■出演市民、生活支援コー
ディネーター

１５：４０〜
１６：３０ 介護予防 小金井さくら体操実演 k小金井リハビリ連絡会

１０：００〜
１６：００

マルチパーパ
ススペース 生活支援 スマホ相談会

k小金井スマホサポーター、
東京都スマートフォン普及
啓発事業事務局

１１
月
９
日
（
木
）

１０：００〜
１１：００

小ホール

介護事業者
連絡会

講演・実演
腰痛、転倒予防について（体操有り） k小金井リハビリ連絡会

１１：００〜
１２：００

講演
施設の感染予防と利用者の楽しみについて k金のきりん

１３：３０〜
１６：００

在宅医療・
介護連携

市民公開講座　朗読劇
「家で迎えた最期」−母の回想

■出演市在宅医療・介護連
携推進会議　急変時対応・
看取り支援部会

市民公開講座　講演
元気なうちに考える「人生の最期に過ご
したい場所」

k大井裕子さん（医師）

１０：００〜
１６：００

マルチパーパ
ススペース

介護事業者
連絡会 福祉用具展示 介護事業者連絡会

　認知症や介護が必要になっても、住み
慣れた地域で自分らしく暮らすための取
り組みの紹介を、小金井　宮地楽器ホー

ルで行います。
i介護福祉課包括支援係（☎０４２−３８７−
９８４５）

お元気サミット・介護みらいフェスお元気サミット・介護みらいフェス

申込フォーム

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 5・10・15 6


