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乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）

１１月１日（水）
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定、育児および保健・栄養相談
・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分
館のみ実施）
t乳幼児。妊産婦

１１月１０日（金）
１３：３０～１５：００ 婦人会館

１１月１５日（水）
１３：３０～１５：００ 公民館東分館

１１月１６日（木）
９：３０～１１：００ 保健センター

１１月２８日（火）
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

成人健康相談
（医師・保健師）

１１月１７日（金）
１３：３０～１５：００ 保健センター

〔担当医〕
福岡
（内科）
半田
（眼科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健
康相談など
▷医師との相談は１３：３０～
１４：４５（要予約。ただし当日
空きがあれば予約なしでも相
談可）
▷聴覚検査（要予約）

歯科健康相談
（歯科医師）

１１月１５日（水）
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
松本 ▷要予約

栄養相談
（管理栄養士）

１１月１７日（金）
１３：３０～１５：３０ 保健センター

食生活で気になること、離乳食など▷要
予約

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i健康課— １１月の各種事業案内—— １１月の各種事業案内—

施設名 催し（原則保護者同伴）
市立わかたけ
（☎０４２−３８３−１１８１）※２

わくわくわかたけ※１＝d２日（木）午前９時３０～正午t２歳児s５
組n３２０円m１０月１６日から

市立小金井
（☎０４２−３８１−２２３７）※３

子育てサロン「こがねっこ・離乳食試食会」※１＝d１１日（土）午前
１０時～１１時t０～１歳児s５組m１０月２６日から

市立けやき
（☎０４２２−６０−０７７０）※３

なのはなひろば※１＝d２２日（水）午前１０時～１１時t１～２歳児s
１０組m１１月８日から

小金井けやきの森認定こ
ども園
（☎０４２−４０１−１６３８）※３

親子でリトミック※１＝d１日（水）午前１０時３０分からt１～３歳児
s１０組m１０月２７日から、親子で体操※１＝d８日（水）午前１０時か
らt１～３歳児s１０組m１１月１日から、ぽこあぽこ　はじめまして
赤ちゃん※１＝d１５日（水）午前９時４５分からt妊婦とパートナー
または生後３か月までの乳児s２組m１１月８日から

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

季節の制作※１＝d１７日（金）午前１０時からt未就園児s８組m１０
月２０日から

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

看護師による冬の健康※１＝d１０日（金）午前１０時１５分～１１時t０
歳児s７組m１０月１６日から、おはなし会※１＝d７日（火）午前１０時
１５分～１１時t未就学児s７組m１０月１６日から、親子で遊ぼうリト
ミック※１＝d１７日（金）午前１０時１５分～１１時t１～２歳児s５組m
１０月１６日から

愛の園
（☎０４２−３２５−１０４５）※３

子どもの発達をうながす運動あそび※１＝d９日（木）午前１０時～
正午t０～４か月児s５組m１０月１６日から

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※２

作って遊ぼう※１＝d３０日（木）午前９時３０分～１１時t未就学児s
１０組m１１月２２日から

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※３

みんなで遊ぼう※１＝d毎週水曜日午前１０時～１１時３０分t未就
園児s各日５組m１０月２３日から、わらべうたの会※１＝d１０日
（金）、２４日（金）午前１０時～１０時３０分t０～２歳児s各日３組m１０月
２３日から

こむぎ
（☎０４２−３８１−１５８９）※２

ひよこ学習※１＝d１０日（金）午前９時３０分からt妊婦とパートナ
ーまたは出産後の保護者s４組m１０月１６日から

ひまわり
（☎０４２−３８３−２７８８）※３

親子で楽しめる音楽会※１＝d２５日（土）午前１０時～１１時t２歳児
～小学校２年生s１５組m１０月２５日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※３

さつまいも掘り※１＝d１７日（金）午前１０時からt１～５歳児s５組
n５００円m１０月１６日から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

いっしょに遊ぼう※１＝d１３日（月）午前９時４５分～１０時３０分t０
～１歳児s３組m１０月１６日から、保育園体験※１＝d２７日（月）午前
９時４５分～１０時３０分t妊婦とパートナーs２組m１０月１６日から

うぃず武蔵小金井
（☎０４２−３１６−４９１２）※３

ふれあい遊び※１＝d８日（水）午前１０時～１０時４０分t０歳児s６組
m１０月１６日から

グローバルキッズ武蔵小
金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

スイートポテトを作ろう※１＝d２日（木）午前１０時～１１時t未就
園児・妊婦s５組m１０月２０日から、読み聞かせ・絵本の紹介※１＝
d９日（木）午前１０時～１１時t未就園児・妊婦s５組m１０月２０日か
ら、運動遊びをしましょう※１＝d１６日（木）午前１０時～１１時t未
就園児・妊婦s５組m１０月２０日から ※１＝要事前申込（申込順）※２＝m月曜～金曜日午前８時３０分～午後５時※３＝m月曜～

金曜日午前１０時～午後４時

１１月のみんなであそぼうほいくえん 施設名 催し（原則保護者同伴）
ドリームキッズ小金井
（☎０４２−２３０−５１３０）※３

お友だちと遊ぼう※１＝d２１日（火）午前９時３０分～１０時３０
分t０～２歳児s３組m１０月１６日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※２

ようこそ赤ちゃんピーカーブー※１＝d２０日（月）午前９時
３０分～１０時３０分t生後４か月までの乳児または妊婦とパ
ートナーs３組m１０月１６日から、森の宝物を見つけよう※
１＝d２１日（火）午前９時３０分～１０時４５分t未就学児s６組
m１０月１６日から

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）※３

ちびっこどんぶり出前保育＝d８日（水）午前１１時～１１時
３０分（雨天中止）b府中の森公園もり公園にじいろ広場t
未就園児、ちびっこどんぶり※１＝d２２日（水）午前１０時～
正午b東京工学院専門学校t未就園児s２０組m１０月２２日
から、Ｅメール（info@tkkh.jp）で

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※３

みんなでお芋ほり※１＝d１４日（火）午前１０時～１０時３０分
t未就園児s１０組m１０月１６日から

しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）※３

作って遊ぼう※１＝d１０日（金）午前１０時からt未就学児
s３組m１１月２日から

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３

もりのたからものをみつけよう※１＝d８日（水）午前９時
３０分～１０時４５分t未就園児s５組m１０月１６日から、ようこ
そ赤ちゃんピーカブー※１＝d２４日（金）午前９時３０分～１０
時３０分t生後４か月までの乳児または妊婦s２組m１０月１６
日から

武蔵小金井えほん
（☎０４２−３１６−７６４４）※２

１１月のおはなし会※１＝d２４日（金）午前１０時からt０～２
歳児s３組m１０月１６日から

キッズガーデン新小金井
（☎０４２−３１６−５９５６）※３

遊びにきませんか※１＝d８日（水）、２２日（水）午前９時５０分
～１１時t１～３歳児s各日２組m１０月１６日から

十八コスモ
（☎０４２−３８１−８８４４）※２

おはなし会・みんなで遊ぼう※１＝d１６日（木）午前１０時か
らt１～３歳児s５組m１０月１６日から

Ｇａｋｋｅｎほいくえん東
小金井
（☎０４２−３８６−５０８７）※３

お散歩体験※１＝d８日（水）、２２日（水）午前１０時～１１時t０
～５歳児s各日２組m１０月１６日から

二十コスモ
（☎０４２−３８２−１１３０）※３

みんなで遊ぼう！※１＝d毎週木曜日午前９時４５分～１０時
３０分t未就園児s各日５組m１０月１６日から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２−３１６−７３０１）※３

落ち葉で秋色作品※１＝d９日（木）午前９時４５分～１１時t
未就園児s５組m１０月２６日から、プレママ・パパ集まれ※１
＝d３０日（木）午前９時４５分～１１時t０歳児または妊婦とパ
ートナーs５組m１１月１６日から

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

みんなでお散歩＝d月曜～金曜日午前１０時３０分～１１時３０
分t０～２歳児

第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※３

みんなで遊ぼう※１＝d１日（水）、１５日（水）、２９日（水）午前
９時５０分～１０時３０分t０～２歳児s各日３組m１０月１６日か
ら、絵本読み聞かせ※１＝d８日（水）午前９時３０分～１０時３０
分t０～２歳児s３組m１０月１６日から、わらべうた※１＝d
２２日（水）午前９時３０分～１０時３０分t０～１歳児s３組m１０月
１６日から

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・10・159


