
掲載内容の詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則無料です。

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の実施内容に市および教育委員会は携わ
っていませんので、ご不明な点は、主催者にお問い合わせください。

（掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます）
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広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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月４日（土）、５日（日）午前１０時
〜午後８時b都立武蔵野公園くじら
山下原っぱu音楽会、パフォーマン
ス、模擬店などeリサイクルバザー
の申し込みは１０月３１日までに、小野
寺（☎０７０−４４４９−１５５６）へi同実
行委員会・片根（☎０８０−４３２２−
８６８８）
●全国シニア大学院生研究大会　d
１１月１８日（土）午後１時〜５時２５分
b東京経済大学（国分寺市）u全国
の大学院で学ぶシニア世代の研究発
表n無料m１１月１１日までに、HPか
らi同大学・研究課（☎０４２−３２８−
７７４１hhttps://www.tku.ac.jp）

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●バランス健康体操−ストレッチ・
リズム体操・筋トレで元気な体づく
り　d毎週金曜日午前9時３０分〜１０
時３０分b栗山公園運動センターs１０
人(多数抽選)n７００円（１回）t市
内在住のおおむね５０歳以上の女性
m１０月２３日までに、電話でエスポ・
飯箸(☎０９０−４５２１−０２５５)へ
●シニアラジオ体操２０２３　d１０月２７
日（金）午前9時４５分〜１１時４５分b
小金井　宮地楽器ホールk多胡肇さ

ん（全国ラジオ体操連盟前理事長）
t市内在住・在勤の６０歳以上の方s
６０人m電話で市ラジオ体操会連盟・
福嶋（☎０８０−５６４４−２９４０）へ
●秋季市民ソフトボール大会　d１１
月５日（日）、１２日（日）午前9時
からb上水公園運動施設グラウンド
u一般男子の部・女子の部t市内在
住・ 在 勤 の 方n１ チ ー ム５,０００ 円
m１０月２８日までに、電話で市ソフト
ボール連盟・渡辺（☎０９０−２６６６−
００６６）へ
●硬式テニスダブルス団体戦　d１１
月１２日（日）午前9時から（予備日＝
１９日）b市テニスコート場t市内在
住・在勤・在学の方n１チーム１０,０００
円mＨＰを参照のうえ、１０月２９日午
前9時〜正午に市テニスコート場へ
i市テニス連盟・萩（☎０７０−３９８０
−２５１２hhttps://www.c-sqr.net/
c/koganeitennis_fede/）
●秋季バレーボール大会　d１１月１２
日（日）午前9時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m１０月３１日までに、電話で市バレ
ーボール連盟・おび（☎０９０−６９５６
−６３２９）へ

■東京大茶会２０２３　d１０月２１日（土）、
２２日（日）午前9時３０分から（受付＝
午後３時３０分まで）b江戸東京たて
もの園（都立小金井公園内）u野だて
・子どもと楽しむ茶席などnm詳細
はＨＰ参照i同会事務局（☎０３−
６４２６−０５５８hhttps://tokyo-grand- 
tea-ceremony２０２３.jp）
■多摩東京移管１３０周年記念イベン
ト超たまらん博　d１０月２８日（土）、
２９日（日）午前１０時からbＪＲ立川

駅北口サンサンロードu多摩３０市町
村等による特産品、グルメの販売・
ＰＲブース、体験ワークショップな
どi多摩の魅力発信プロジェクト事
務局（☎０３−５７３８−８９０４hhttps://
www.tama１３０.com/）
■東京消防庁防火防災標語大募集　
今年度のテーマは「救急」。最優秀
作品は、東京消防庁公式標語として
活用されますm詳細はホームページ
参照i小金井消防署（☎０４２−３８４−
０１１９hhttps://www.tfd.metro.to
kyo.lg.jp/hp-koganei/index.
html）

催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座催 し ・ 講 座
●マロン東京水彩会展　d１０月１９日
（木）〜２４日（火）午前１０時〜午後
５時（２４日は４時まで）b小金井　
宮地楽器ホール市民ギャラリーn無
料i同会・村越（☎０４２−３８８−５６４８）
●講座−認知症と難聴の関係　d１０
月２１日（土）午後１時３０分〜３時b
聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１
−３−２２）k湖城勝美さんs２０人m
電話で桜町病院認知症疾患医療セン
ター（☎０４２−３８３−４１１４＝月曜〜金
曜日午前9時〜午後４時）へ
●第１５回ムサコフリーマーケット　
d１０月２２日（日）午前9時３０分〜午
後３時（雨天中止）bむさし小金井
自動車教習所（緑町１−３−２６）u
約１００店が大集合。地元グルメ店も
多数出店します。詳細はＨＰを参照
i同教習所（☎０４２−３８１−３３２１hh
ttps://www.musako.co.jp/）
●膝痛を膝周りの「６ヵ所」のポイ
ントを緩めるだけで簡単解消するセ
ルフケア勉強会　d１０月２６日（木）
午後１時３０分〜３時３０分b公民館貫
井北分館t６０歳以上の方s８人（申
込順）n無料m１０月１５日から、電話
でシニアを健康にする会（なかうら
整骨院内☎０４２−３８３−１５９９）へ
●第５９回前原町連合大運動会　d１０
月２９日（日）午前9時〜午後３時（雨
天＝１１月５日）b前原小学校校庭i
前原町連合町会・岡本（☎０４２−３０１
−８３２１）
●梶野公園ペット同行避難訓練　
d１０月２９日（日）午後１時〜２時（雨
天中止）b梶野公園uいざという時
に役に立つクレート・トレーニング

k副田里佳さん（公認訓練士）n無
料m当日直接会場へi同公園サポー
ター会議わんわんパトロールの会・
小野（☎０９０−４１７７−４８６０）
●黄金井六地蔵　ハロウィン子ども
祭り　d１０月２９日（日）午後１時〜３
時b中央商店街、ＪＲ武蔵小金井駅
南口前、クロスコート（ＳＯＣＯＬＡ
武蔵小金井クロス１階）u仮装した
小学生以下の子どもがスタンプラリ
ーをすると、１,０００人にお菓子をプ
レゼントe正午から整理券配付i同
商店街・斉藤（☎０４２−３８５−８１８１）
●小金井モーニングコンサート　な
んかきいたことある！室内楽で愉し
む有名クラシック　d１１月１日（水）
午前１０時から、１１時から(各回３０分)
b小金井　宮地楽器ホールs各回
１００人n５００円（未就学児無料）m電話
またはＥメールで、アンサンブル小
金井・間遠（☎０７０−８５５１−８４１６aen
semble.k.music@gmail.com）へ
●小金井０円フリマで好感情　d１１
月３日（祝）午前１０時〜午後３時３０
分bＪＲ武蔵小金井駅南口コミュニ
ティ広場（フェスティバルコート）
※雨天＝小金井　宮地楽器ホールe
事前に不用品寄付と出店者を募集。
詳細はＨＰ参照i小金井青年会議所
・西本（☎０５０−５２７６−８６１６hhttps: 
//koganeijc.com）
●家計簿のあるくらし−展示とワー
クショップ　d１１月４日（土）、５
日（日）午前１０時〜午後４時b小金
井　宮地楽器ホールマルチパーパス
スペースn無料m当日直接会場へi
多摩友の会小金井・府中方面・勝又
（☎０４２−３８４−６４７１）
●第３４回武蔵野はらっぱ祭り　d１１

後援事業 掲載を希望する団体は、後援申請を行った担当課に記載
方法・締切日などを確認してください。
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