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健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　
貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

胃
が
ん
内
視
鏡
検
査

d
１
月
４
日
（
木
）
〜
２
月
下
旬

b
市
内
契
約
医
療
機
関
t
令
和
６

年
３
月
３１
日
現
在
５０
歳
以
上
の
方

で
、
令
和
４
年
４
月
以
降
に
同
検

査
を
受
け
て
い
な
い
方
。
な
お
、

次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
▽
今

年
度
胃
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
た
方

▽
妊
娠
中
、
ま
た
は
妊
娠
し
て
い

る
と
思
わ
れ
る
方
▽
入
院
中
の
方

▽
胃
疾
患
で
受
療
中
の
方
▽
胃
全

摘
出
術
後
の
方
等
s
２００
人
（
多
数

抽
選
）
n
３
千
円
※
生
活
保
護
世

帯
・
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
、
減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
e
申

込
結
果
は
１２
月
下
旬
に
郵
送
m
１２

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
郵
送

（
１
人
１
通
）
で
「
胃
が
ん
内
視

鏡
検
診
希
望
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
健
康
課
へ
※
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
可

薬
物
乱
用
防
止

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
展
示
会

　

市
内
の
中
学
生
が
作
成
し
た
薬

物
乱
用
防
止
を
テ
ー
マ
と
す
る
ポ

ス
タ
ー
お
よ
び
標
語
（
入
賞
作

品
）
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

d
１２
月
１３
日（
水
）〜
１８
日（
月
）午

前
９
時
〜
午
後
１０
時
（
１３
日
は
正

午
か
ら
、
１８
日
は
１
時
ま
で
）
b

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル
マ
ル

チ
パ
ー
パ
ス
ス
ペ
ー
ス
i
健
康
課

両
親
学
級

d
１
月
２０
日
（
土
）
午
前
９
時
３０

分
〜
正
午
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
妊

娠
、
出
産
、
育
児
の
話
、
沐も

く

浴
実

子
ど
も
の
笑
顔
を
み
ん
な
で
守
る

虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら

（
通
告
・
相
談
）

・
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能

で
す

・
連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
相
談
窓
口
）

☎
０４２

−

３２１

−

３
１
４
６
＝
月
曜
〜
土

曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

（
緊
急
時
）

☎
１い

ち

８は
や

９く

※
お
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な

が
り
ま
す

※
☎
１
８
９
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
☎
０
１
２
０

−

１８９

−

７８３
へ

息
切
れ
に
つ
い
て

　

息
切
れ
は
医
学
用
語
で
は
呼
吸

困
難
と
い
い
ま
す
。
息
を
吸
っ
て

も
ま
だ
足
り
な
い
と
感
じ
る
こ
と

で
、
主
観
的
な
も
の
で
す
。
息
切

れ
で
受
診
さ
れ
る
時
に
は
肺
の
病

気
を
ま
ず
心
配
さ
れ
る
で
し
ょ
う

が
、
実
は
多
様
な
疾
患
で
生
じ
ま

す
。
呼
吸
機
能
が
実
際
に
低
下
し

て
い
る
時
は
呼
吸
不
全
と
記
載

し
、
心
機
能
が
低
下
し
て
も
や
は

り
息
切
れ
を
生
じ
心
不
全
と
記
載

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
流

行
で
パ
ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
が

普
及
し
て
酸
素
飽
和
度
が
注
目
さ

れ
、
測
定
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
確
か
に
酸
素
飽
和
度
の

低
下
で
息
切
れ
を
生
じ
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
要
因
も
重
要
で
す
。

例
え
ば
貧
血
で
酸
素
飽
和
度
は
低

下
し
ま
せ
ん
が
、
血
中
の
酸
素
が

減
る
た
め
に
息
切
れ
を
生
じ
ま

す
。
息
切
れ
の
原
因
は
気
管
支
喘

息
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞そ

く

性
肺

疾
患
）、肺
動
脈
血
栓
塞
栓
症
（
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
）、
肺

炎
、
気
胸
、
肺
高
血
圧
症
、
心
不

全
、
腎
不
全
、
貧
血
、
甲
状
腺
機

能
亢こ

う

進
症
、脚
気
、発
熱
、肥
満
、

不
安
神
経
症
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
多
様
な
疾
患
の
鑑
別
が
必
要

で
す
。
患
者
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ

て
、
診
察
し
、
血
液
検
査
や
心
電

図
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
で
息

切
れ
の
診
断
を
し
ま
す
。
息
切
れ

は
放
置
し
て
い
る
と
症
状
が
進
行

し
た
り
、
治
療
が
困
難
に
な
っ
た

り
し
ま
す
の
で
、
息
切
れ
の
症
状

で
困
っ
た
場
合
は
ま
ず
か
か
り
つ

け
の
内
科
の
先
生
に
相
談
し
て
い

た
だ
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
診
断

に
最
も
重
要
な
の
は
息
切
れ
が
い

つ
か
ら
ど
の
よ
う
な
時
に
生
じ
る

の
か
な
ど
の
病
歴
で
す
か
ら
、
あ

ら
か
じ
め
メ
モ
し
て
受
診
し
て
い

た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
。

　
小
金
井
市
医
師
会

�

河
本　
修
身

習
等
t
お
お
む
ね
１６
〜
２７
週
の
妊

婦
・
パ
ー
ト
ナ
ー
の
方
（
妊
娠
週

数
は
目
安
で
す
。
初
産
婦
の
方
の

み
）
s
４４
人
（
各
家
庭
２
人
可
。

申
込
順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、
電

話
で
健
康
課
へ

離
乳
食
教
室

【
１
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１６
日
（
火
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
１５
分
、
１１
時
３０
分
〜
午

後
０
時
１５
分
t
お
お
む
ね
４
〜
５

か
月
児
の
保
護
者

【
２
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１６
日
（
火
）
午
後
２
時
３０

分
〜
３
時
４５
分
t
お
お
む
ね
６
〜

７
か
月
児
の
保
護
者

【
３
回
食
へ
の
進
め
方
】

d
１
月
１２
日
（
金
）
午
後
１
時
３０

分
〜
２
時
４５
分
t
お
お
む
ね
８
〜

１１
か
月
児
の
保
護
者

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
科
衛
生
士

（
１
回
食
を
除
く
）・
管
理
栄
養

士
に
よ
る
講
義
な
ど
s
各
回
１０
人

（
申
込
順
）
e
親
子
同
室
で
す
m
１２

月
１
日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

妊
婦
歯
科
教
室

d
１
月
２９
日
（
月
）
午
後
０
時
４５

分
か
ら
、
１
時
４５
分
か
ら
、
２
時

４５
分
か
ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
、
歯
磨
き
練
習

・
各
種
測
定
・
個
別
相
談
等
t
お

お
む
ね
１６
〜
２７
週
の
妊
婦
の
方
s

各
回
４
人
（
申
込
順
）
m
１２
月
１

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

む
し
歯
予
防
教
室

d
１
月
１１
日
〜
２５
日
の
毎
週
木
曜

日
午
前
９
時
か
ら
、
９
時
３０
分
か

ら
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
歯
磨
き
や

栄
養
の
相
談
な
ど
※
希
望
者
は
歯

科
健
診
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
t
令
和
３
年
７
月
生
ま
れ
（
２

歳
６
か
月
）
〜
５
年
１
月
生
ま
れ

（
１
歳
）
の
子
ど
も
※
転
入
等
で

対
象
年
齢
を
過
ぎ
て
い
る
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
s
各
回
６

人（
申
込
順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

親
子
で
楽
し
む
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

−

粗
大
ご
み
を
再
利
用
し
て

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
時
計
を
作
ろ
う

d
１２
月
２６
日
（
火
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
b
野
川
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
t
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保

護
者
s
６
組
（
申
込
順
）
e
▽
汚

れ
て
も
い
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
▽
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
▽
く
る
カ
メ
く
ん
と
記
念

撮
影
す
る
時

間
が
あ
り
ま

す
m
１２
月
１

日
か
ら
、
電

話
ま
た
は
市

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
ご
み
対
策
課

減
量
推
進
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
８

５
４
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
の
申
請
受
付

　

１８
歳
に
達
し
た
年
度
の
末
日

（
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
２０
歳
未

満
）
ま
で
の
児
童
が
い
る
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
に
対
し
て
、
医
療
保

険
の
自
己
負
担
す
べ
き
額
か
ら
一

部
負
担
額
を
除
い
た
額
を
助
成
し

ま
す
。

　

今
ま
で
受
給
し
て
い
な
か
っ
た

方
で
も
、
令
和
４
年
中
の
所
得
が

制
限
内
の
方
は
、
令
和
６
年
１
月

１
日
か
ら
受
給
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
受
給
中
の
方

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
受
付
期
間
１２
月
１
日
（
金
）
〜

２８
日
（
木
）
■
受
付
場
所
i
子
育

て
支
援
課
手
当
助
成
係
（
市
役
所

第
二
庁
舎
３
階
☎
０４２

−

３８７

−

９
８

３
９
）

学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金

高
校・大
学
等
受
験
料
貸
付
金

　

東
京
都
で
は
、
受
験
生
チ
ャ
レ

ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
と
し
て
、
中

学
校
３
年
生
・
高
校
３
年
生
お
よ

び
そ
れ
に
準
じ
る
お
子
さ
ん
が
い

る
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
、
学

習
塾
等
受
講
料
お
よ
び
高
校
・
大

学
等
受
験
料
の
貸
し
付
け
を
行
っ

て
い
ま
す
。
高
校
・
大
学
等
に
入

学
す
る
と
申
請
に
よ
り
貸
付
金
の

返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
金
】

　

中
学
校
３
年
生
・
高
校
３
年
生

お
よ
び
そ
れ
に
準
じ
る
方
＝
２０
万

円【
高
校・大
学
等
受
験
料
貸
付
金
】

　

高
校
受
験
＝
２
万
７
千
４００
円

（
１
回
あ
た
り
上
限
２
万
３
千
円
・

４
回
ま
で
）、大
学
受
験
＝
８
万
円

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

■
申
請
期
限
２
月
１
日
e
▽
貸
し

付
け
に
は
一
定
の
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
▽
申
し
込
み
に

は
数
日
か
か
る
の
で
、
お
早
め
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
■
相
談
・

受
付
窓
口
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０４２

−

３８６

−

０
２
９
４
）
i
地
域
福

祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎
０４２

−

３８７

−

９
９
１
５
）

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の

お
た
の
し
み
会

d
１２
月
１５
日
（
金
）
午
前
１１
時
〜

１１
時
３０
分
b
公
民
館
東
分
館
t
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
０
〜
２

歳
児
と
保
護
者
s
１０
組
（
申
込

順
）
m
１２
月
１
日
か
ら
、
電
話
ま

た
は
直
接
、
図
書
館
東
分
室
（
☎

０４２

−

３８３

−

４
５
５
０
）
へ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

【
エ
ン
ジ
ェ
ル
教
室
】

　

リ
ズ
ム
遊
び
、
離
乳
食
の
話
、

同
じ
地
域
の
方
と
の
交
流
等
を
通

じ
て
育
児
を
学
び
ま
す
。

d
①
１
月
１１
日
・
２５
日
②
２
月
８

日
・
２２
日
③
３
月
１４
日
・
２１
日
い

ず
れ
も
木
曜
日
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分
※
２
日
間
コ
ー
ス
t
お
お
む

ね
５
か
月
児
と
保
護
者
m
①
１２
月

１
日
②
１
月
４
日
③
２
月
1
日
か

ら
、電
話
ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

【
母
親
講
座　
ふ
た
り
め
ち
ゃ
ん

　
が
や
っ
て
き
た
】

　

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
の
ヒ
ン

ト
や
工
夫
の
し
か
た
を
一
緒
に
考

え
ま
す
。

d
１
月
３１
日（
水
）午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
k
丸
谷
充
子
さ
ん
（
臨
床

心
理
士
）
t
第
２
子
が
、１
歳
４
か

月
ま
で
の
母
親
s
１２
人（
多
数
抽

選
）
e
保
育
有
り（
１０
人
。要
事
前

申
込
）
m
１２
月
２８
日
ま
で
に
、電
話

ま
た
は
直
接
、問
合
先
へ

―
―
◇
共　
通
◇
―
―

b
保
健
セ
ン
タ
ー
i
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０４２

−

３２１

−

３

１
４
１
＝
月
曜
・
日
曜
・
祝
日
を

除
く
）

　のびのびこがねいっ子２０２４に、地域で子育て支援
に関するサークル・グループ活動などを行っている
団体の情報を掲載します。
■掲載基準営利目的、政治・宗教的団体でなく、月
会費が２,０００円以下であり、原則、市内で活動して
いる団体（子どもの居場所づくり事業補助金を受け
ている活動は除く）
e詳細は、市ホームページをご覧ください
m１２月１日〜１９日に、所定の様式（子育て支援課、
子ども家庭支援センター窓口で配布または、市ホー
ムページからダウンロード）に必要事項を記入し、
郵送、ファクスまたは直接、子育て支援課子育て支
援係（〒１８４−８５０４住所不要・市役所第二庁舎３階
☎０４２−３８７−９８３６f０４２−３８６−２６０９）へ

みんなで子育て応援ブックみんなで子育て応援ブック
のびのびこがねいっ子掲載団体募集のびのびこがねいっ子掲載団体募集

市申込フォーム

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。5・12・19


