
掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場
相談）

３月１日（金）
13：30～15：00 婦人会館

▷身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
▷歯科相談（保健センターおよび公民
館東分館のみ実施）
t乳幼児。妊産婦

３月７日（木）、
21日（木）
９：30～11：00

保健センター

３月19日（火）
13：30～15：00

前原町丸山台
集会所

３月27日（水）
13：30～15：00 公民館東分館

成人健康相談
（医師・保健師）

３月８日（金）
13：30～15：00 保健センター

〔担当医〕
山﨑
（内科・健診
結果説明）
竹村
（内科・健診
結果説明）

▷血圧測定、体脂肪測
定、健康相談など
▷医師との相談は13：
30～14：45（要予約。
ただし当日空きがあれ
ば予約なしでも相談
可）
▷聴覚検査（要予約）

栄養相談
（管理栄養士）

３月15日（金）
13：30～15：30 保健センター

▷食生活で気になること、離乳食など
▷要予約

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

i健康課̶３月の各種事業案内̶̶３月の各種事業案内̶

子
ど
も
と
読
書
に
関
す
る
講
座

親
子
で
楽
し
む

早
春
の
動
植
物

d
３
月
９
日
（
土
）
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
b
公
民
館
緑
分
館

k
大
石
征
夫
さ
ん
（
森
林
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）
t
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
小
学
生
以
上
の
方（
小

学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
s
20
人
（
申
込
順
）
m
２
月

18
日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、

図
書
館
緑
分
室
（
☎
042

－

387

－

７

３
０
２
）
へ

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の

認
定
・
請
求
に
つ
い
て

【
認
定
手
続
き
に
つ
い
て
】

　

無
償
化
の
対
象
施
設
を
利
用
し

始
め
る
お
子
さ
ん
は
、
無
償
化
の

給
付
を
受
け
る
た
め
に
、
事
前
に

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
施
設
利

　

修
学
費
の
軽
減
の
た
め
の
奨

学
資
金
制
度
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

【
市
奨
学
資
金
制
度
】

　

令
和
６
年
度
の
奨
学
生
募
集

は
、
市
報
４
月
１
日
号
に
掲
載

し
ま
す
。

　

奨
学
生
と
な
っ
た
方
は
、
市

で
定
め
る
基
準
を
満
た
し
て
い

る
限
り
、
原
則
と
し
て
４
月
か

ら
１
年
間
奨
学
金
の
支
給
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

で
、
高
等
学
校
、
大
学
、
高
等

専
門
学
校
に
在
学
し
、
成
績
優

秀
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
済
的
事
情
に
よ
り
修
学
が
困

難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
市
内
に
居
住
し
て
い
る
こ

と
）
が
対
象
で
す
。

　

た
だ
し
、
学
校
の
種
類
や
お

子
さ
ん
が
ほ
か
に
受
け
て
い
る

奨
学
資
金
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
の
奨
学
資
金
制
度
】

　

市
奨
学
資
金
制
度
以
外
に

も
、
さ
ま
ざ
ま
な
奨
学
資
金
制

度
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
部
を

左
表
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

i
庶
務
課
庶
務
係
（
☎
042

－

387

－

９
８
７
２
）

名称 対象 問合先

市 小金井市奨学資金（給付） 高校生・大学生等 市庶務課庶務係

国

高等学校等就学支援金（給
付） 高校生等 在学する学校にお問い合わせいた

だくか、文部科学省のホームペー
ジ（https://www.mext.go.
jp/）をご覧ください高等教育の修学支援新制度

（給付） 大学生等

日本学生支援機構奨学金
（給付・貸付） 大学生等

在学する学校にお問い合わせいた
だくか、独立行政法人日本学生支
援機構のホームページ（https://
www.jasso.go.jp/）をご覧くだ
さい

都

東京都育英資金（貸付）

高校生等 公益財団法人東京都私学財団
（☎03－5206－7929）授業料軽減助成金・奨学給

付金（給付）

ご
紹
介

し
ま
す

各
種
奨
学
資
金
制
度

用
開
始
前
に
必
要
な
手
続
き
を
保

育
課
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
施
設
等
利
用
費
の
請
求

　

に
つ
い
て
】

　

無
償
化
の
対
象
と
な
る
施
設
の

利
用
料
（
令
和
５
年
10
月
１
日
〜

６
年
３
月
31
日
）
に
係
る
請
求
を

受
け
付
け
ま
す
。

m
３
月
15
日
〜
４
月
12
日
（
必

着
）
に
、
郵
送
ま
た
は
直
接
、
保

育
課
保
育
係
（
〒
184

－

８
５
０
４

住
所
不
要
）
へ

―
―
◇
共　

通
◇
―
―

e
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
i
保
育
課
保
育
係

（
市
役
所
第
二
庁
舎
３
階
☎
042

－

387

－

９
８
４
６
）

健康ガイド
健
康
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〒
184
ー
0
0
1
5

　

貫
井
北
町
５
ー
18
ー
18

（
☎
042
ー
321
ー
1
2
4
0
）

健
康
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康

－

う
つ
予
防
、
ス
ト
レ
ス
の

　

セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て

d
３
月
21
日
（
木
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
b
上
之
原
会
館
k
森
本

陽
子
さ
ん
（
市
医
師
会
会
員
）
s

30
人
（
申
込
順
）
m
２
月
15
日
か

ら
、
電
話
で
健
康
課
へ

３
月
の
乳
幼
児
・

産
婦
健
康
診
査

　

対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

t
令
和
５
年
11
月
生
ま
れ
の
乳
児

と
母
親
、
令
和
４
年
８
月
生
ま
れ

の
乳
児
、
令
和
３
年
２
月
生
ま
れ

の
乳
児
i
健
康
課

未
就
学
児
親
子
歯
科
教
室

d
３
月
27
日
（
水
）
午
後
３
時
か

ら
、
３
時
30
分
か
ら
b
保
健
セ
ン

タ
ー
u
歯
科
健
診（
幼
児
の
み
）、

歯
磨
き
練
習
、
食
育
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
な
ど
t
平
成
29
年
４
月
２

日
〜
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
幼
児
と
保
護
者
s
各
回
５
組

（
申
込
順
）
m
２
月
15
日
か
ら
、

電
話
で
健
康
課
へ

第
１
回
定
例
会

 

（
１
月
９
日
開
催
）

【
議
題
】

▽
教
育
委
員
会
事
業
場
安
全
衛

生
委
員
会
委
員
の
任
命
に
関
す

る
代
理
処
理
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
教
育
委
員
会
の
教

育
目
標
、
基
本
方
針
及
び
令
和

６
年
度
教
育
施
策
に
つ
い
て

▽
小
金
井
市
公
民
館
条
例
施
行

規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則

【
報
告
事
項
】

▽
令
和
５
年
第
４
回
小
金
井
市

議
会
定
例
会
に
つ
い
て
▽
学
校

給
食
調
理
業
務
の
更
な
る
委
託

に
つ
い
て
▽
小
金
井
市
東
セ
ン

タ
ー
及
び
貫
井
北
セ
ン
タ
ー
の

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

の
実
施
に
つ
い
て

　

会
議
録
は
、
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
第
二
庁
舎
６

階
）、
図
書
館
本
館
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
次
回
教
育
委
員
会
の
日
程

d
３
月
26
日
（
火
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
b
市
役
所
第
二
庁
舎

８
階
801
会
議
室
i
庶
務
課
庶
務

係
（
市
役
所
第
二
庁
舎
７
階
☎

042

－

387

－

９
８
７
２
）

施設名 催し（原則保護者同伴）

小金井けやきの森認定こ
ども園
（☎042－401－1638）※3

親子でヨガ※1＝d8日（金）午前10時からt3～12か月児
s8組m3月1日から、親子でリトミック※1＝d13日（水）
午前10時30分からt1～3歳児s10組m3月6日から

光明第二
（☎042－381－8706）※3

ひなまつりの集い※1＝d1日（金）午前9時15分～11時t
未就園児s8組m2月15日から、育児について皆で話そ
う！※1＝d5日（火）午前10時～11時t未就園児s8組m2
月15日から、季節の制作※1＝d7日（木）午前10時～11時
t未就園児s8組m2月15日から

ひなぎく
（☎0422－55－4417）※2

おはなし会※1＝d5日（火）午前10時15分～11時t未就園
児s7組m2月15日から、ブックスタート※1＝d8日（金）
午前10時15分～11時t0歳児s7組m2月15日から、にこに
こサロン※1＝d22日（金）午前10時15分～11時t1～3歳
児s5組m2月15日から

貫井
（☎042－381－3575）※3

みんなで遊ぼう※1＝d毎週水曜日（祝日除く）午前10時
～11時30分t未就園児s各日5組m2月26日から、わらべ
うたの会※1＝d1日（金）、22日（金）午前10時～10時30分
t0～2歳児s各日3組m2月26日から

小金井公園ハイジ
（☎042－316－6674）※2

一緒にお散歩しましょう（春を探しに行こう）※1＝d19
日（火）午前9時30分～10時45分t未就学児s4組m2月15
日から、ようこそ赤ちゃんピーカブー※1＝d21日（木）午
前9時30分～10時45分t妊婦とパートナーまたは生後4か
月までの乳児s3組m2月15日から

上水ハイジ
（☎042－316－1771）※3

いっしょにお散歩しましょう※1＝d26日（火）午前9時30
分～10時45分t未就園児s5組m2月15日から、ようこそ
赤ちゃんピーカブー※1＝d28日（木）午前9時45分～10時
30分t生後4か月までの乳児または妊婦s3組m2月15日
から

また明日
（☎042－386－8280）

みんなでお散歩＝d月曜～金曜日午前10時30分～11時30
分t0～2歳児

※1＝要事前申込（申込順）※2＝m月曜～金曜日午前8時30分～午後5時※3＝m月曜
～金曜日午前10時～午後4時

３月のみんなであそぼうほいくえん

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 － 3 8 3 － 1 1 1 1 6・2・15 8


