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　田んぼを舞台に楽しく環境を見つめます。
d４月２０日（土）午前９時3０分～午後３時、４月～
１２月の土曜・日曜・祝日のいずれか（全8回）
b東京学芸大学環境教育研究センター
t市内在住・在勤・在学の方
s２５人（多数抽選）
n学生3,０００円、一般５,０００円、家族（何
人でも）8,０００円
m３月２２日までに、申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２−38７−９8１７）

申込フォーム

ス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツス ポ ー ツ
●合気道護身技教室　d４月～令和
７年３月の毎週土曜日午後０時２０分
～１時２０分b総合体育館柔道場t小
学生以上s２０人（当日先着順）n月額
小学生3,０００円、一般４,０００円（この
ほかに登録料等あり）y柔道着i市
合気道連盟・小山田（☎０４２−3１3−
６７０8）
●初心者合気道教室（基本から４級
程度）　d４月～令和７年３月の毎
週日曜日午後０時２０分～１時２０分b
総合体育館柔道場t小学生以上s２０
人（当 日 先 着 順）n月 額 小 学 生
3,０００円、一般４,０００円（このほかに
登録料等あり）y柔道着i市合気道
連盟・小山田（☎０４２−3１3−６７０8）
●剣道教室　db４月～令和７年３
月の毎週日曜日午前９時～１０時3０分
＝総合体育館、毎週火曜日午後６時
～７時3０分＝本町小学校、毎週土曜
日午後６時～8時＝東中学校t小学
生以上n９,０００円（６か月分）m開
催日時に直接各会場へi市剣道連盟
・大久保（☎０７０−５４8７−２38１）
●ストレッチたっぷりエアロビクス 

d４月３日からの水曜日午前９時１５
分からb栗山公園健康運動センター
s若干名（多数抽選）n月額４,４００円
m３月２５日（必着）までに、郵送ま
たはＥメールで住所・氏名・電話番
号を黄金井倶楽部（〒１8４−０００５桜町
２−２−3１☎０４２−４０６−２２8０akc_
mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●早起き野球春季大会　d４月６日
～７月６日の毎週土曜日午前７時～
９時b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤の方n１チーム
４,０００円e主将会議・抽選会＝３月
3０日午後６時3０分から、総合体育館
でm３月１５日～２２日に、電話で早起
きスポーツクラブ・田村（tAmSpor
ts内☎０４２−４２７−６3６０）へ
●フットサル講習会　d４月６日～
７月１3日の土曜日午後６時3０分から
b総合体育館kマリーニョさん（元
フットサル日本代表監督）t中学生
以上の女性s２５人（多数抽選）n５,
０００円m３月２７日までに、電話また
はEメールで、市サッカー協会・加
藤（☎０９０−88５５−338１＝夜間ako
ganei.shi.fa@gmail.com）へ
●居合道初心者教室　d４月７日～

令和７年３月3０日の第１・３・５日
曜日正午～午後３時b総合体育館剣
道場t市内在住・在勤の方n５回ま
では体験無料。その後、入会希望者
は月額１,０００円m開催日時に直接会
場へi市居合道連盟・田苗（☎０４２
−3６５−００６２）
●ソフトテニス春季市民大会　d４

月２１日（日）午前９時から（予備日
＝５月１２日）b市テニスコート場u
一般・年齢別、いずれも男女別t市
内在住・在勤・在学の方n１ペア
２,０００円（連盟未登録者は別途５００
円）m４月５日までに、電話または
ファクスで市ソフトテニス連盟・磯
部（☎f＝０４２−38５−２83４）へ

■たてもの園フェスティバル　d３
月２７日（水）、２8日（木）午前１０時
3０分～午後４時b江戸東京たてもの
園（都立小金井公園内）u春を感じ
ながらクイズラリーや職人体験、大
道芸など子供も大人も一緒に楽しめ
る催しを開催しますi同園（☎０４２

−388−33００hhttps://www.tate
monoen.jp/）
■家具の転倒・落下・移動防止対策
は大丈夫？　地震の発生時には、家
具類の転倒などにより、ケガ・火災
・避難障害を引き起こすことがあり
ます。家族や大切な人を守るために
も、家具類の転倒・落下・移動防止
対策を行うことが大切ですi小金井
消防署（☎０４２−38４−０１１９）

掲載を希望する団体は、公民館各館へ｡
開催日・場所等の詳細は、各団体へ｡

◆日本舞踊・新舞踊の花舞紗会　原
則月３回、火曜日か木曜日午後２時
から、貫井北分館で。初心者歓迎、
講師は花柳ハ輔さん。連絡は伴（☎

０９０−９１０２−７０２６）
◆洋画サークル・栗の実会（油彩、
水彩、パステル）　月２回午前、萌
え木ホールや屋外スケッチ。初めて
の方歓迎、講師は清野晃代さん。連
絡は横須賀（☎０8０−９０3７−２3１９）

各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします。6・3・157


