
古紙を配合しています。環境にやさしい植物性
インキを使用しています。☎042−383−1111

（かけ間違いにご注意ください） FAX042−383−0022
「市長へのファクス」ふれあい24発行・小金井市　編集・広報秘書課

〒184-8504　小金井市本町6-6-3
市役所代表

子育て総合相談
　妊娠期や１８歳までの子どもとそのご家庭に
関するあらゆる相談を伺い、必要に応じて専
門機関の紹介やサービスの提供を行います。
お子さん自身からの相談もお受けしていま
す。
こころの相談
　臨床心理士による専門相談を行っていま
す。子育てに関する気持ちなどについてお話
ができます。（事前の予約が必要です）
育児支援ヘルパー
　安静を要する妊婦の方や、出産前後に介助
する方がいない家庭など、困難な状況にある
家庭に対してヘルパーを派遣し、子育てをお
手伝いします。
（産前）母子手帳交付から出産までの間で２０
時間以内
（産後）退院後４か月までの間で４０時間以内
　※多胎の場合は時間が異なります
子どもショートステイ
　保護者の方が、病気・看護・冠婚葬祭・出
張・育児疲れ・育児不安などで、子どもを一
時的に養育することが困難になった時、短期
間の宿泊（７日以内）で、お子さんをお預か
りします。

■実施施設朝陽学園（三鷹市大沢２－４－１）
■対象児童市内在住の原則２歳〜小学校６年
生
親子あそびひろば−ホッとできる居場所
「ゆりかご」
　小さなお子さんやお母さん、お父さんが自
由に遊んだり、おしゃべりできるひろばで
す。お孫さんを連れたおじいちゃん、おばあ
ちゃん、これから赤ちゃんが生まれる方も大
歓迎です。
d火曜〜土曜日午前１０時〜午後４時
iこども家庭センターゆりかご（☎０４２－３２１
－３１４１）
ファミリー・サポート・センター
　育児のお手伝いをして欲しい方とお手伝い
をしたい方の会員組織で、地域の中で助け合
いながら子育てをする有償ボランティア活動
です。
iファミリー・サポート・センター（☎０４２
－３２０－１７０１）

　平成１６年１月に開設した子ども家庭支援センターでは、子どもとそのご
家庭を支援する地域の子育て支援機関として、相談事業や親子あそびひろ
ばの運営を行ってきました。４月１日から、これまでの子ども家庭支援セ
ンターに母子保健事業を統合し、新たにこども家庭センターとして開設し
ます。

　こども家庭センターでは、妊娠期から子育て期にわたる相談支援機能を
一層充実させ、切れ目のない子育て支援をめざします。
　「初めての妊娠で不安を感じている」「子どもの発育が気になる」「身近
に子育ての相談できる人がいない」など、さまざまなご相談をお受けし、
助言やサービスの紹介を行います。どうぞお気軽にご利用ください。

こども家庭センターはどんなところ？
こども家庭相談サービス

18歳までの子どもと家庭の子育て・子育ちを支えます
母子保健サービス

4月1日（月）から

子ども家庭支援センターは

こども家庭センターに

変わります変わります

妊産婦・乳幼児の健康を支えます

iこども家庭センターこども家庭相談係
（☎０４２－３２１－３１４６＝月曜〜金曜日午前
８時３０分〜午後５時、 土曜日午前９時
〜午後５時※祝日、年末年始を除く）

iこども家庭センター母子保健係（☎０４２－３２１－６２９６
＝月曜〜金曜日午前８時３０分〜午後５時※祝日、年末
年始を除く）

母子けんこう相談
　妊産婦および乳幼児の健
康や成長発達について、保
健師、栄養士、歯科衛生士
等がご相談に応じていま
す。
妊婦面談
新生児訪問

産後ケア
乳幼児健康診査
のびのび広場相談
むし歯予防教室
離乳食教室
※母子保健事業の詳細は、
８面の令和６年度保健衛生
事業をご参照ください

東京学芸大学

東京経済大学

市役所

警察署
市立四小

消防署

早稲田実業

交番

こども家庭センター
（保健センター内）

国分寺 武蔵小金井
JR中央線

何が
変わる

？？

市税で築く明るいまち
市税の納付は、便利な口座振替
をご利用ください。

ホ ー ム ペ ー ジ　https://www.city.koganei.lg.jp/
モバイル（携帯電話）版　http://www.city.koganei.lg.jp/m/index.html

イベント等の最新情報について
は、事前に各担当部署や主催者に
お問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご確認ください。
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