
掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

第
三
期
国
民
健
康
保
険
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
お
よ
び
第
四

期
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康

診
査
等
実
施
計
画
を
策
定

　

市
で
は
、「
国
民
健
康
保
険
法

に
基
づ
く
保
健
事
業
の
実
施
等
に

関
す
る
指
針
」
お
よ
び
「
特
定
健

康
診
査
及
び
特
定
保
健
指
導
の
適

切
か
つ
有
効
な
実
施
を
図
る
た
め

の
基
本
的
な
指
針
」
に
基
づ
き
、

健
康
・
医
療
情
報
を
活
用
し
て
Ｐ

Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
沿
っ
た
効
果

的
か
つ
効
率
的
な
保
健
事
業
と
健

診
・
保
健
指
導
を
実
施
す
る
た

め
、
同
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

■
閲
覧
場
所
等
保
険
年
金
課
（
市

役
所
第
二
庁
舎
２
階
）、
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
（
同
６
階
）、
図
書

館
本
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

i
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎
042
―
３８７
―
９
８
３
３
）

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険

人
間
ド
ッ
ク
等
の
費
用
を
一

部
補
助

　

３０
歳
以
上
７５
歳
未
満
の
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
の
方
お
よ
び
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
の

方
の
人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
費
用

を
、
一
部
補
助
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
金
額
▽
人
間
ド
ッ
ク
（
日

帰
り
の
み
）
＝
１
万
６
千
円
▽
脳

ド
ッ
ク
＝
２
万
円
▽
簡
易
脳
ド
ッ

ク
＝
１
万
円

■
利
用
方
法
下
表
の
検
査
機
関
に

予
約
後
、
受
診
日
の
３
日
前
ま
で

に
国
民
健
康
保
険
証
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
持
参

し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
※
予
約

時
に
、
小
金
井
市
で
国
民
健
康
保

険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
こ
と
を
申
し
出

て
、
検
査
費
用
の
確
認
を
し
て
く

だ
さ
い

e
▽
同
一
年
度
内
に
、
人
間
ド
ッ

ク
の
補
助
と
市
が
実
施
す
る
健
康

診
査
（
特
定
健
康
診
査
ま
た
は
後

期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
）
の
両

方
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

▽
人
間
ド
ッ
ク
の
健
診
結
果
は
市

が
実
施
す
る
健
康
診
査
の
結
果
と

し
て
使
用
し
ま
す
▽
国
民
健
康
保

険
税
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
の
滞
納
者
は
利
用
制
限
が
あ

り
ま
す
▽
左
表
の
検
査
費
用
は
補

助
適
用
前
で
す
。
ま
た
、
費
用
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

m
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
☎
042

−

３８７

−

９
８
３
３
）、
高
齢
者
医
療

係
（
同
２
階
☎
042

−

３８７

−

９
８
３

４
）

病院名 区　分 検査費用 電話番号
公立昭和病院（小平市花小金井８−１−１） 人間ドック ５０,６００円 ０４２−４６１−００５２脳ドック ８２,５００円
桜町病院（桜町１−２−２０） 人間ドック ４０,７４０円 ０４２−３８３−４１１１

武蔵野赤十字病院（武蔵野市境南町１−２６−１）
人間ドック ４９,５００円

０４２２−３２−３１１１脳ドック ８８,０００円
簡易脳ドック ４７,３００円

小金井太陽病院（本町１−９−１７）※現在休止中 人間ドック ３８,１００円 ０４２−３８３−５５１１
武蔵小金井クリニック（本町５−１９−３３） 人間ドック ４４,０００円 ０４２−３８４−００８０
小金井つるかめクリニック
（本町６−１４−２８アクウェルモール３階） 人間ドック ４４,０００円 ０４２−３８６−３７５７

東小金井さくらクリニック（東町４−３７−２６） 人間ドック ４４,０００円 ０４２−３８２−３８８８

道
路
上
に
物
を
置
く
こ
と
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

道
路
上
に
物
を
置
く
こ
と
は
、

道
路
法
第
４３
条
に
よ
り
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
道
路
冠
水
や
事
故
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
段
差

解
消
ス
テ
ッ
プ
や
植
木
鉢
等
を
置

い
て
い
る
方
は
撤
去
を
お
願
い
し

ま
す
。

i
道
路
管
理
課
道
路
管
理
係
（
☎

042

−

３８７

−

９
８
４
９
）

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ

子子
どど
もも

子子
育育
てて

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
ん
ぼ

−�

多
胎
児
の
つ
ど
い
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

d
５
月
１１
日
（
土
）
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
b
保
健
セ
ン
タ
ー
u
情

報
交
換
や
仲
間
作
り
t
多
胎
児
と

家
族
、
多
胎
妊
婦
の
方
m
４
月
１６

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は
直
接
、
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

（
☎
042

−

３2１

−

３
１
４
１
＝
月
曜

・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
へ

子
育
て
の
手
伝
い
を
し
た
い
方
へ

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員
講
習
会

d
５
月
１４
日
（
火
）、２３
日
（
木
）、

２９
日
（
水
）、
６
月
１
日
（
土
）、

７
日
（
金
）、
１１
日
（
火
）
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分
※
こ
の
ほ

か
の
日
程
で
保
育
実
習
・
普
通
救

命
講
習
が
あ
り
ま
す
。
出
席
で
き

る
回
か
ら
の
参
加
も
可
能
で
す
b

中
町
桜
並
集
会
所
（
６
月
１
日
の

み
保
健
セ
ン
タ
ー
）
t
援
助
活
動

に
関
心
の
あ
る
２０
歳
以
上
の
方
n

千
５00
円
（
資
料
代
）
m
電
話
で
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
（
☎
042

−

３20

−

１
７
０
１
＝
日

曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
へ

特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別

障
害
者
手
当
等
お
よ
び
児
童

扶
養
手
当
の
手
当
額
が
変
更

　

令
和
５
年
全
国
消
費
者
物
価
指

数
の
上
昇
に
伴
い
３
・
２
％
の
引

き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

種　類 令和６年３月分まで 令和６年４月分から

特別児童扶養手当 １級 ５３,７００円 ５５,３５０円
２級 ３５,７６０円 ３６,８６０円

障害児福祉手当 １５,２２０円 １５,６９０円
特別障害者手当 ２７,９８０円 ２８,８４０円
経過的福祉手当 １５,２２０円 １５,６９０円

児童扶養
手当

全部 ４４,１４０円 ４５,５００円

（加算） 第２子 １０,４２０円 １０,７５０円
第３子〜 ６,２５０円 ６,４５０円

一部 ４４,１３０円〜１０,４１０円 ４５,４９０円〜１０,７４０円

（加算） 第２子 １０,４１０円〜５,２１０円 １０,７４０円〜５,３８０円
第３子〜 ６,２４０円〜３,１３０円 ６,４４０円〜３,２３０円

i
自
立
生
活
支
援
課
障
害
福
祉
係

（
☎
042

−

３８７

−

９
８
４
２
）、
児

童
扶
養
手
当
＝
子
育
て
支
援
課
手

当
助
成
係
（
☎
042

−

３８７

−

９
８
３

９
）

施設名 催し（原則保護者同伴）

小金井けやきの森
認定こども園
（☎０４２−４０１−１６３８）※３

親子でリトミック※１＝d８日（水）午前１０時３０分からt１歳児以
上s１０組m５月１日から、ぽこあぽこ　はじめまして赤ちゃん※１
＝d９日（木）午前１０時からt出産を控えた妊婦とパートナーs２
組m５月１日から、親子ヨガ※１＝d１０日（金）午前１０時からt３〜
１２か月児s８組m５月１日から、親子で体操※１＝d１５日（水）午前
１０時からt１歳児以上s１０組m５月１日から

光明第二
（☎０４２−３８１−８７０６）※３

季節の制作※１＝d１６日（木）午前１０時〜１１時t未就園児s１０組
m４月１９日から

ひなぎく
（☎０４２２−５５−４４１７）※２

おはなし会※１＝d７日（火）午前１０時１５分〜１１時t未就園児s７
組m４月１５日から、おやこでわらべうた※１＝d１７日（金）午前１０
時１５分〜１１時t０歳児s７組m４月１５日から、移動動物園※１＝d
２８日（火）午前９時３０分〜１０時t１〜３歳児s１０組m４月１５日から

しんあい
（☎０４２−３８１−２２６３）※３

リズム遊びを楽しみましょう※１＝d１７日（金）午前９時３０分〜１１
時t未就学児s１０組m５月１０日から、作って遊ぼう※１＝d３０日
（木）午前９時３０分〜１１時t未就学児s１０組m５月２３日から

貫井
（☎０４２−３８１−３５７５）※３

お庭で遊ぼう※１＝d毎週水曜日午前１０時〜１１時３０分（１日を除
く）t未就園児s各日５組m４月２２日から、わらべうたの会※１＝
d１０日（金）、２４日（金）午前１０時〜１０時３０分t０〜２歳児s各日３組
m４月２２日から

ひまわり
（☎０４２−３８３−２７８８）※３

みんなで遊ぼう保育園（お散歩に行こう）※１＝d１７日（金）午前９
時４５分〜１０時１５分t１〜２歳児s３組m４月２２日から

アスク武蔵小金井北口
（☎０４２−３８６−８５０５）※３

保育園で遊ぼう※１＝d２３日（木）午前１０時〜１０時３０分t０〜２歳
児s３組m４月１６日から

駅前コスモ
（☎０４２−３８３−７７５５）※２

いっしょに遊ぼう※１＝d１３日（月）午前９時４５分からt０〜１歳児
s３組m４月１５日から、保育園体験※１＝d２７日（月）午前９時４５分
からt妊婦とパートナーs２組m４月１５日から

グローバルキッズ
武蔵小金井
（☎０４２−３８７−８０２２）※３

絵本の読み聞かせ・室内遊び※１＝d１６日（木）午前１０時からt未
就園児s５組m５月７日から、スタンプ遊び・室内遊び※１＝d２３日
（木）午前１０時からt未就園児s５組m５月７日から

小金井公園ハイジ
（☎０４２−３１６−６６７４）※２

一緒にお散歩に行きましょう（自然と遊ぼう）※１＝d９日（木）午
前９時３０分〜１０時４５分t未就学児s４組m４月１５日から、ようこそ
赤ちゃんピーカブー※１＝d１６日（木）午前９時３０分〜１０時４５分t
妊婦とパートナーまたは生後４か月までの乳児s３組m４月１５日
から

施設名 催し（原則保護者同伴）

東京工学院きしゃぽっぽ
（☎０４２−３８７−４８１９）

ちびっこどんぶり出前保育＝d８日（水）、２２日（水）午前１１
時〜１１時３０分※雨天中止b府中の森公園もり公園にじい
ろ広場t未就園児

キッズガーデン小金井桜町
（☎０４２−３１６−５１７０）※３

ベビーサロン（身体計測・手形等）※１＝d１４日（火）午前１０
時〜１０時３０分t生後１〜４か月児s２組m４月２２日から

しんあいのぞみ
（☎０４２−４０１−１７２１）※３

あおむしを作ろう※１＝d１０日（金）午前１０時〜１１時t未
就園児s３組m５月２日から

上水ハイジ
（☎０４２−３１６−１７７１）※３

一緒にお散歩に行きましょう※１＝d９日（木）午前９時３０
分〜１０時４５分t未就園児s５組m４月１５日から、ようこそ
赤ちゃんピーカブー※１＝d１６日（木）午前９時３０分〜１０時
３０分t生後４か月までの乳児または妊婦s３組m４月１５日
から

武蔵小金井えほん
（☎０４２−３１６−７６４４）※３

お話し会※１＝d２４日（金）午前１０時からt０〜２歳児s３組
m４月１６日から

キッズガーデン新小金井
（☎０４２−３１６−５９５６）※３

ママカフェ（０歳と遊ぼう・保護者交流・離乳食試食会・子
育て相談）※１＝d２２日（水）午前１０時〜１１時t未就園児s
２組m４月１５日から

Gakkenほいくえん
東小金井
（☎０４２−３８６−５０８７）※３

一緒におさんぽ※１＝d８日（水）、２２日（水）午前９時４５分か
らt１歳児〜未就学児s各日２組m４月１５日から

十八コスモ
（☎０４２−３８１−８８４４）※２

一緒に遊ぼう※１＝d２２日（水）午前１０時〜１０時３０分t１〜
２歳児s５組m４月１５日から

キッズガーデン小金井中町
（☎０４２−３１６−７３０１）※３

手形足形アート※１＝d９日（木）午前９時４５分〜１１時t未
就園児s５組m４月２５日から、パパ、ママ集まれ※１＝d２３
日（木）午前９時４５分〜１１時t０歳児または妊婦s５組m５月
９日から

また明日
（☎０４２−３８６−８２８０）

春を見つけに行こう（みんなでお散歩）＝d土曜・日曜・祝
日を除く午前１０時３０分〜１１時３０分t０〜２歳児

第四コスモ
（☎０４２−３８１−６４６４）※３

みんなで遊ぼう※１＝d２２日（水）、２９日（水）午前１０時から
t０〜２歳児s各日２組m４月１５日から

※１＝要事前申込（申込順）※２＝m月曜〜金曜日午前８時３０分〜午後５時※３＝m月曜〜
金曜日午前１０時〜午後４時

5月のみんなであそぼうほいくえん

市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分～午後５時です。（正午～午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1 6・4・15 4


