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福 祉 の ひ ろ ば

パソコン講習会受講生を募集

d２月１日～３月８日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選）
m１月４日〜２５日に、直接、障害者
地域自立生活支援センター（障害者
福祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝
午前９時～午後７時。土曜日は午後
５時まで。日曜・祝日を除く）へ

教育支援資金のお知らせ

　高校・大学の入学金・授業料等の
貸し付けにより、進学や就学の継続
を支援します。
　未払いの費用のみが対象となり、
所得制限等一定の要件があります。
相談は原則予約制で、審査には時間
を要しますので、お早めにご相談く
ださい。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

赤十字会員（活動資金） 
募集結果

　令和６年度は２２１万１,７０５円の善意
が集まりました。町会・自治会をは
じめ、ご協力ありがとうございまし
た。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７
-９９１５）

おむつ代医療費控除の 
確認書を交付します

　確定申告でおむつ代を医療費控除
の対象とする際に使用できる確認書
を交付します。希望する方は事前に

連絡のうえ、申請してください。
t介護保険の認定の際に使用された
主治医意見書で、寝たきりで常時失
禁の状態であることが確認できる方
i介護福祉課認定係（☎０４２-３８７-
９８０４）

６５歳以上の障害者控除対象の 
方に認定書を発行します

　確定申告や市・都民税の申告の際
に、障害者手帳などがなくても障害
者控除を受けることができる認定書
を発行します。
　なお、診断書などが必要な場合も
ありますので、事前にお問い合わせ
ください。
t令和６年１２月３１日現在、市内在住
の６５歳以上で次のいずれかに該当す
る方
▷身体障害者手帳１～６級に準ずる
方
▷判断することなどに困難があり、
知的障害に準ずる方
▷介護を要する方で、要介護１～５
に準ずる方
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

意外と知らない介護の基本 
「移乗のコツ」

　ベッドからの乗り移りなどについ
て、介護する側・される側が安全に
できるコツをリハビリテーション専
門職が実技を交えながら、分かりや
すくお伝えします。
d１月２４日㈮午前１０時～１１時３０分
b社会医学技術学院（中町２-２２-３２）
s２０人（申込順）
m１月６日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

おとしより無料入浴デー 
「朝湯」

d１月２日㈭午前９時～正午
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方、小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

介護支援ボランティア事業 
活き生きボラポ登録会

　元気な高齢者のためのボランティ
ア登録会を開催します。登録後、指
定の事業所でボランティア活動を行
うと小金井さくらポイントが取得で
きます。
d１月１５日㈬午前１０時〜午後３時
b商工会ギャラリー（梶野町５-１-
１）
t市内在住で、要介護・要支援認定
を受けていない６５歳以上の方
m当日直接会場へ
i活き生きボラポ事務局（商工会内
☎０４２-３８１-８７６５）

認知症カフェ

カフェけやき

d１月８日㈬、２月１２日㈬午後２時
～３時３０分
b特別養護老人ホームけやきの杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３）

桜町オレンジカフェ

d１月１８日㈯、２月１５日㈯午後２時
３０分～４時

b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s２５人（申込順）
n２００円
m１月４日から、小金井きた地域包
括支援センター（☎０４２-３８８-２４４０）へ

ひだまりカフェ

d１月２５日㈯、２月２２日㈯午前１０時
３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東町
４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-６５１４）

にしのだいカフェ

d１月２８日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センタ
ー
s１５人（申込順）
n１００円
m１月６日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

貫井住宅カフェ

d２月２５日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-
３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m２月３日から、小金井みなみ地域
包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）
へ

桜町オレンジカフェのようす

小金井にし地域包括
支援センターが移転します

　担当地域（本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町）の方の利便性の
向上等のため、同センターを移転します。
　なお、移転に伴う電話番号や開設時間等の変更はありません。
■移転日１月１４日㈫
■新住所本町４-７-８カーメスト武蔵小金井１号棟１階（下図参照）
※本町住宅バス停近く
■電話番号０４２-３８６-７３７３
■設置主体社会福祉協議会
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）
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