
視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ
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催し・講座催し・講座
●膝痛を膝以外の筋肉を緩めるだけ
で簡単解消するセルフケア勉強会　
d２月２０日㈭午後２時～３時３０分b
公民館貫井北分館t６０歳以上の方s
１０人n無料m２月１９日までに、電話
またはＥメールでシニアを健康にす
る会（なかうら整骨院内☎０４２-３８３-
１５９９ashiniakarakenkoni@gmail.
com）へ
●第３４回市本因坊戦　d３月２日㈰
午前９時～午後５時b公民館東分館
uＡ組（五段以上）＝互戦、Ｂ組（初
段～四段）・Ｃ組（１級以下）＝ハ
ンデ戦t市内在住・在勤・在学の方
n一般１,３００円、高校生以下無料（昼
食は各自で用意）m２月２３日まで
に、電話またはファクスで市囲碁連
盟・高橋（☎f＝０４２-３０１-７４９６）へ
●はけのおいしい朝市を開催　d３
月２日㈰午前１０時～午後４時b㈱ム
ラコシ精工駐車場（緑町５-４-２４）
u小金井市内外のお店が集まって飲
食、物販などのマーケットを行いま
すiはけのおいしい朝市事務局（ai
nfo.hakeichi@gmail.com）
●小金井母親大会　私たちの食卓は
安心・安全でしょうか？自給率３８％
では心配です　d３月９日㈰午後２

時～４時３０分b公民館貫井北分館k
藤原麻子さん（農民連事務局長）s
６０人（当日先着順）n５００円e保育
有り（３月５日までに要事前申込）
i同大会連絡会・鴨下（☎０９０-３５０４
-３２８９）
●肝臓病教室−肝臓にまつわるよろ
ず相談会　d３月１１日㈫午後２時３０
分～４時b武蔵野赤十字病院（武蔵
野市）u医師や看護師が１対１で質
問にお答えしますk玉城信治さん
（医師）ほかm当日直接会場へi同
病院肝疾患相談センター（☎０４２２-
３２-３１３５）

スポーツスポーツ
●こどもみらいプロジェクト　du
２月２４日㉁①午後１時＝マット教室
②２時３０分＝走り方教室③３時＝水
泳教室④４時＝水泳教室bメガロス
武蔵小金井（緑町５-３-２４）s①②
各２０人③④各３０人m２月２３日まで
に、HPで同スポーツクラブ（☎０４２
-３８０-９１００hhttps://www.megal
os.co.jp/musashi/）へ
●コンディショニング・ヨガ　d３
月６日からの毎週木曜日午前１０時２５
分～１１時４５分b総合体育館s若干名
（多数抽選）n月額３,５００円m２月
２２日（必着）までに、郵送またはＥ

後 援 事 業
メールで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番
号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町
２ - ２ -３１ ☎ ０４２-４０６-２２８０a k c _
mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●春休みスキーツアー　d３月２２日
㈯午前４時３０分市役所本庁舎前集合
～２３日㈰同所解散b志賀高原t市内
在住・在勤・在学の方（中学生以下
は保護者同伴）s１７人n中学生以上
２４,０００円、小学生２１,０００円m２月２１
日までに、HPで市スキー連盟・高

澤（☎０９０-２３０７-９０１４hhttps://ski-
koganei.jimdofree.com/）へ
●軟式野球春季大会　d３月３０日～
５月２５日の日曜・祝日b上水公園運
動施設グラウンドほかn年間登録料
１チーム１６,２００円、大会参加費１チ
ーム１０,０００円、選手登録１人８００円
e抽選会＝３月２日午前１０時から市
民会館・萌え木ホールでm２月２３日
までに、電話またはSMSで軟式野
球連盟・奥村（☎０９０-２１７３-６６５１）へ

官 公 署 だ よ り
■水道局サービスステーションの変
更　小平サービスステーションの営
業終了に伴い、水道に関する受付窓
口が変更になりますd２月２５日㈫か
らb小金井市域＝府中サービスステ
ーションe料金のお支払いはコンビ
ニ・クレジット・口座振替・スマホ
決済が便利ですi水道局お客さまセ
ンター（☎０５７０-０９１-１００）

■STEM分野の魅力発見オフィスツ
アー参加者募集　dbs３月２６日㈬
＝セガサミーホールディングス・５０
人、２７日㈭＝SUBARU・３６人（多
数抽選）t都内在住・在学の女子中
・高校生m３月３日までに、HPから
i都生活文化スポーツ局（☎０３-５３８８
-３１８９hhttps://www.２５spring-
office.metro.tokyo.lg.jp/）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

催し・スポーツ

音楽鑑賞のつどい 
スプリングコンサート 
奄美・琉球舞踊

d３月１６日㈰午後１時３０分～３時
b公民館貫井南分館
r伊是名の会
t市内在住・在勤・在学の方
s５０人（申込順）
e保育有り（２歳以上。要事前申込）

m２月１７日から、電話または直接、公
民館貫井南分館（☎０４２-３８３-１１６８）へ

モルックにチャレンジ！

　フィンランド発祥のスポーツ、モ
ルックを体験してみませんか。
d３月１６日㈰午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k森本敏幸さん（くにたちエールモ

ルック会代表）
t小学生～２０代の方
s２４人（申込順）
m２月１７日から、Ｅメールに町名・
氏
ふり

名
がな

・年齢・電話番号を明記し、公
民館貫井北分館「モルック係」（☎
０４２-３８５-３４０１ak020415@bz04.pl
ala.or.jp）へ

成人学校 
生きもの好き集まれ！ 
浴恩館公園の雑木林と野鳥

　雑木林の植生環境と野生生物の解
説後、浴恩館公園に生息する野鳥を

観察します。
d３月１６日㈰午前１０時～正午
b公民館緑分館、浴恩館公園
k玉熊祐子さん（国営武蔵丘陵森林
公園環境学習担当）
t市内在住・在勤・在学の方
s１６人（多数抽選）
m２月２７日（必着）までに、往復はが
きまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年
代または学年・電話番号を明記し、
公民館緑分館「野鳥係」（〒１８４-０００３
緑町３-３-２３ ☎０４２-３８７-７３０１ak02 
0414@nifty.com）へ

清里山荘清里山荘
６月分の予約は、３月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646

https://koganei-kiyosato.com/
i清里山荘（☎０５５１-４８-４６４９）

空室状況は
こちらから
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