
小金井市議会 議員選挙小金井市議会 議員選挙

午前７時〜午後８時
３月１７日（月）から

３月２３日（３月２３日（日日））

　任期満了に伴う市議会議員選挙を、３月１６日㈰に告示し、２３日㈰に投開票　任期満了に伴う市議会議員選挙を、３月１６日㈰に告示し、２３日㈰に投開票
を行います。今回は、市議会議員２４人を選挙で選びます。皆さんの貴重な１を行います。今回は、市議会議員２４人を選挙で選びます。皆さんの貴重な１
票を無駄にしないように、必ず投票に行きましょう。票を無駄にしないように、必ず投票に行きましょう。

※会場により異なります。詳しくは２面をご覧ください

あなたの一票があなたの一票が
小金井市の未来をつくります小金井市の未来をつくります
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期日前投票
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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休日診療は７面に掲載しています
納 期 限 の
お 知 ら せ

市民税・都民税…………………随期分
国民健康保険税…………………随期分
後期高齢者医療保険料…………随期分
介護保険料………………………随期分

3月31日（月）



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

　平成１９年３月２４日までに生まれ、令和６年１２月１５日以前から引き続
き小金井市に住所があり、住民基本台帳に記録され選挙人名簿に登録
されている方。

小金井市で投票できる方
　３月１０日に入場整理券の発送を予定しています。入場整理券が届か
ない場合や紛失した場合は、投票所の係員に申し出てください。
　また、候補者の政策や経歴などを掲載した選挙公報は、３月２２日㈯
までに全世帯に配布するほか、市ホームページでご覧いただけます。

投票日に入場整理券をお持ちください

期日前投票をご利用ください
　仕事やレジャー・冠婚葬祭等により投票日に投票できない方は、期日
前投票所で投票ができます。
　入場整理券裏面の宣誓書（兼請求書）に氏名等をあらかじめ記入し、
お持ちください。

　なお、投票日が近くなると、混雑が予想されます。特に期日前投票最
終日である３月２２日㈯は、大変混雑が予想されます。お急ぎでない場合
は、混み合う期間・日にちを避けていただくか、時間に余裕を持ってお
越しください。

■開設期間
３月１８日㈫、１９日㈬午前９時〜午後８時
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※駐車場は
ありません

前原町西之台会館

■開設期間
３月２０日㈷、２１日㈮午前９時〜午後８時

東小金井駅 新宿駅方面→

グラウンド

東小学校

太陽寺

CoCoバス停留所
駅開設記念館前

東小金井駅
開設記念会館

JR中央線

西武
多摩
川線

富士見通り

N

※駐車場は、身体
の不自由な方のみ
利用できます
（１台分）

東小金井駅開設記念会館・
マロンホール

■開設期間
３月１７日㈪〜２２日㈯午前８時３０分〜午後８時

武蔵小金井駅
新宿駅方面→

小金井消防署
前原坂上

小金井市役所

小金井
宮地楽器ホール
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市役所前

市役所第二庁舎６階

　２月２６日以降に市内で住所を移した方は、前の住所地の投票所で投
票してください。

市内で住所を移した方（転居者）
　投票所が都立多摩科学技術高等学校に変更になります。

本町６丁目にお住まいの方

　投票の際に、係員が代筆する代理投票や点字による投票ができます。
　希望する方は、投票所で係員に申し出てください。

身体が不自由で投票用紙に書くこと
が困難な方・目の不自由な方

　投票日に市外に滞在する方は、小金井市選挙管理委員会で申し込み
をした場合、滞在地の選挙管理委員会で不在者投票ができます。詳し
くは小金井市選挙管理委員会にお問い合わせください。
　また、病院・老人ホームなどに入院している方は、施設内で不在者
投票ができる場合があります。詳しくは施設にお問い合わせください。

仕事や出産などで市外に滞在する方
病院・老人ホームなどに入院等している方

選挙管理委員会事務局選挙係（☎０４２-３８７-９８８１）
問い合わせ総合体育館で即日開票

　開票は投票日午後９時から総合体育館で行います。市内の有権者であれ
ば、どなたでも参観できます。開票速報は市ホームページに掲載します。
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

市取扱分
◎１月分（敬称略）
【一般寄付】
▷蓄電池１台、モバイルPC１台、
プロジェクター１台、単三電池４０
本、単四電池４０本＝株式会社ノジ
マ
社会福祉協議会取扱分
◎令和６年７月分（敬称略）
【一般寄付】
▷２００,０００円＝志賀興業株式会社
【特定寄付】
◆高齢者福祉支援のため
▷１０,０００円＝匿名１件

◎令和６年８月分（敬称略）
【一般寄付】
▷１３,８３３円＝株式会社イトーヨー
カ堂労働組合武蔵小金井支部▷
５０,０００円＝矢野恵一郎▷６,０００円
＝匿名２件
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１,８００円＝カントリーパートナ
ーズ
◎令和６年９月分（敬称略）
【特定寄付】
◆障がい者福祉支援のため
▷１００,０００円＝匿名１件

善意の輪

お 知 ら せ

ふれあいメロディーの 
放送時間を変更します

　３月１日から、ふれあいメロディ
ー（定時放送＝市歌「光さす野辺」）
の放送時間が変わります。
■放送時間午後５時（３月～１０月）
i地域安全課防災消防係（☎０４２-
３８７-９８０７）

前原町西之台会館 
再開のお知らせ

　空調設備改修工事の終了に伴い、
３月１日㈯から再開いたします。利
用者の方にはご不便をおかけしまし
た。
iコミュニティ文化課集会施設係
（☎０４２２-３０-０６６０）

文化財センター臨時休館

　給排水設備等改修工事および季節
展準備のため、次のとおり休館しま
す。
■期間３月１日㈯～１９日㈬
i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-
９８７９）

南中学校テニスコート 
夜間開放（前期）

　南中学校の中庭テニスコート（ハ
ードコート１面）を一般開放します。
d４月１日㈫～９月３０日㈫の午後７
時～９時（年末年始・行事等で使用
できない日を除く）
t市内在住・在勤の常時４人以上で
活動するグループ（学生を除く）
■申請書配布場所等生涯学習課（市
役所第二庁舎７階）、市ホームページ
e使用可能日は調整のうえ、結果を
３月２１日までに代表者に郵送
m３月１日～７日（消印有効）まで

に、郵送、Ｅメールまたは直接、申請
書を生涯学習課スポーツ振興係（〒
１８４-８５０４住 所 不 要 ☎０４２-３８６-２４６２
ak020299@koganei-shi.jp）へ

国民健康保険 
任意継続の健康保険が 
満了になる方へ

　任意継続中の健康保険が３月３１日
で満了となり、４月１日から国民健
康保険に加入する方に限り、受け付
けを開始します。
y▷任意継続の健康保険証（喪失予
定日の記載があるもの）
▷本人確認書類（運転免許証、パス
ポート、顔写真付きマイナンバーカ
ード等）
※世帯状況により、提出物が異なる
場合があります
m３月１７日から、直接、保険年金課
国民健康保険係（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８３３）へ

市民参加推進会議 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
方々を委員に選任しました。
▷安島裕大さん、小早川良信さん、
佐藤康博さん、田中肇さん、橋田壌
志さん、百瀬海さん、山下佳穂さん、
山田由加里さん
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

都市計画道路に関する 
アンケートにご協力ください

　無作為抽出によるアンケート調査
を実施します。アンケート結果は、
市施行の優先的に整備する都市計画
道路を選定するための基礎資料とな
ります。アンケートが届いた方は、
ご協力をお願いします。

t令和７年２月１日現在１８歳以上
で、住民基本台帳から無作為に抽出
した２,０００人
i都市計画課都市計画係（☎０４２-
３８７-９８５９）

優先整備路線・ 
市長報告の市民説明会

　優先整備路線（小金井３・４・１
号線、３・４・１１号線外）に関する

市独自検証結果を踏まえた市長報告
の市民説明会を開催します。
db▷３月８日㈯午後６時～８時＝
南小学校体育館
▷１１日㈫午後７時～８時３０分＝小金
井第二中学校体育館
y室内履き
m当日直接会場へ
i都市計画課都市計画係（☎０４２-
３８７-９８５９）

　消費者トラブルで困ったときは一人で悩まず、消費生活相談室に
ご相談ください。事前予約は不要です。
■相談窓口消費生活相談室（市役所第二庁舎４階☎f０４２-３８４-４９９９）
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-９８３１）

消費生活相談室からのお知らせ

d３月１０日㈪、１１日㈫午前９時３０
分～午後４時（正午～午後１時を
除く）
t市内在住・在勤・在学の２９歳以
下の方

若者のトラブル１１０番

d３月３日㈪、４日㈫午前９時３０
分～午後４時（正午～午後１時を
除く）
t市内在住・在勤・在学の方

多重債務１１０番

■開設時間午前９時～午後１時
■開設窓口市民課、保険年金課国民
健康保険係、子育て支援課手当助成
係（２日のみ）、納税課（２日のみ）
※一部取り扱いできない業務があり
ますので、市ホームページをご覧く
ださい。また、個人番号カードに係
る業務は、１６日のみ取り扱いできま
せん。なお、４月から開設窓口や日
程を変更しますのでご注意ください
i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市
役所代表（☎０４２-３８３-１１１１）

３月 ○は休日窓口開設日
日 月 火 水 木 金 土

1

② 3 4 5 6 7 8

⑨ 10 11 12 13 14 15

⑯ 17 18 19 20 21 22

㉓ 24 25 26 27 28 29

㉚ 31

ご利用ください 3月の休日窓口

　登録された方の中から、必要に
応じてご連絡します。
■職種等下表のとおり
e資格・要件等詳細は、市ホーム
ページをご覧ください

■登録方法所定の用紙（市ホーム
ページでダウンロード可）に必要
事項を明記し、職員課へ
i職員課人事研修係（市役所本庁
舎１階☎０４２-３８７-９８０８）

職種 主な勤務時間 報酬額（時給）

保育士
▷午前８時～午後５時３０分の間で７時間３０
分程度▷午前７時～午後７時の間で１.５～
３時間程度

１,３9０円

保育士補助業務 午前７時～１１時または午後３時３０分～７時
のうち１.５～３時間 １,３2０円

給食調理 毎週土曜日
午前８時１５分～午後０時１５分 １,2６０円

学童保育指導員 午前１１時～午後７時の間で６時間
（学校休業期間は７時間） １,３4０円

学童保育指導員
補助

午前１１時～午後７時の間で６時間
（学校休業期間は７時間） １,１８０円

会計年度任用職員
(時給制）の登録者募集急募
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

公共下水道事
業審議会

３月１０日㈪
１０：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

下水道事業会計
当初予算につい
て

下水道課業務設備係
（☎０４２-３８７-９８２８）

子ども・子育
て会議（◎）

３月１０日㈪
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

いじめ問題対
策委員会

３月１２日㈬
１０：００〜

東小金井駅開設
記念会館・マロ
ンホール

いじめ防止等の
ための対策の推
進等について

指導室指導係
（☎０４２-３８７-９８７７）

男女平等推進
審議会

３月１２日㈬
１４：００〜

市役所西庁舎２
階第五会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

行財政改革審
議会

３月１２日㈬
１９：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

行財政改革の推
進について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８２６）

地域自立支援
協議会

３月１３日㈭
１８：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室
など

障がい者の施策
について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

市立保育園の
在り方検討委
員会（◎）

３月１３日㈭
１９：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

市立保育園の役
割および在り方
の検討

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

児童館運営審
議会

３月１４日㈮
１０：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

児童館事業につ
いて　ほか

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

介護保険運営
協議会

３月１４日㈮
１４：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）A会
議室

地域包括支援セ
ンターの運営に
関する専門委員
会

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

長期計画審議
会

３月１４日㈮
１９：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

公立保育園運
営協議会（◎）

３月１５日㈯
１５：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

公共施設在り
方検討委員会

３月１７日㈪
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）A会
議室

公共施設の在り
方の検討

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

空家等対策協
議会

３月１７日㈪
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

空家等対策につ
いて　ほか

地域安全課地域安全係
（☎０４２-３８７-９８０６）

飼い主のいな
い猫対策推進
協議会

３月１８日㈫
１９：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

飼い主のいない
猫対策について

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

公民館運営審
議会

３月１９日㈬
９：３０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

　今年、小金井市では選挙が続きま
す。３月には小金井市議会議員選挙
（３月１６日告示・同２３日投開票）、
６月に東京都議会議員選挙、７月は
参議院議員選挙が予定されていま
す。特に市議会議員と都議会議員は
地方自治の制度「二元代表制」の議
員を選ぶことになりますが、私が市
議会議員を務めていたころに感じて
いたことは、地方議員の実態や役割
を市民の皆さんにあまりご理解いた
だいていないことでした。簡潔にい
うと、行政の長たる首長は予算編成
権や行政執行権を持ち、議会は議決
機関として首長が提案する予算や条

例を審議し最終的な意思決定をする
役割の分担の仕組みが二元代表制の
特徴です。（議員も一定の条件下で
条例提案は可能です）
　市議会議員の仕事を少しひも解い
てみると、年４回開催される市議会
定例会に出席して議決を行うのみな
らず、監視機能として行政執行をチ
ェックし、日ごろから市政課題や各
議員が関心をもっている政策テーマ
に対して市民の声を聴き、独自に調
査や分析をしています。日常的に市
民から相談を受け、団体等との意見
交換を踏まえて行政への問い合わせ
を通じて地域課題解決に結び付ける

ことも多いです。一連の活動を踏ま
え次の定例会で、質疑等で行政に対
して意見や提案を行うのが市議会議
員です。我々行政も市議会の意見を
聴きながら事務執行にあたります。
　二元代表制の一翼を担う、市民の
声を反映する議員を選ぶ大切な選挙
です。市議会議員選挙の投票率は４
年前の前回は４０.１８％でしたので、
約６割の方は選挙に行っていないこ
とになります。最近は期日前投票も
増えています。街頭活動やSNSなど
のツールで発信している情報を読み
取り、場合によっては直接話かけて
みて、皆さんにとって「推し」の候
補者を見つけ、ぜひ、投票に行きま
しょう。

新しい小金井
� をつくる

トビラ
11

　　　　　　　小金井市長

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d３月１８日㈫午後７時〜８時３０
分
bオンライン
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（申込順）
m３月１日〜１６日に、市申込フ
ォームで
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング
（オンライン）（オンライン）

区分 業務名 月額報酬 募集
人数

①

任期付

保育士 １９５,９６０円～
（経験・職歴により加算あり） 若干名

保育士（育児休業代替） ２１６,８９０円 若干名
栄養士（育児休業代替） ２１６,８９０円 若干名
学童保育指導員
（育児休業代替） ２１６,８９０円 １人

会計
年度任用

美術館学芸員 ２０３,１００円 １人
国民健康保険・レセプト
処理業務 １８６,３００円 １人

生活保護受給者退院促進
業務 ２０３,１００円～２４４,５００円 １人

生活保護受給者資産調査
員 １８６,３００円 １人

保育園給食調理業務 １５９,０００円 ２人
保育士業務（短時間） ９３,２００円 ３人
特別支援保育業務 １８６,３００円 １人
保育園看護業務
（週３日）A １４１,９００円 １人

保育園看護業務
（週２日）Ｂ ９４,６００円 １人

保育園看護業務
（週２日）Ｃ ９４,６００円 １人

学童保育指導員業務 １８６,３００円 ６人
子どもの権利擁護相談・
調査専門員業務 １８６,３００円～２４４,５００円 １人

② 会計
年度任用

学校給食調理補助業務 １４５,８００円 １人
教育相談員 ２０３,１００円 若干名
スクールソーシャルワー
カー業務 ２０３,１００円 １人

副校長補佐業務 １１０,４００円 １人
エデュケーション・アシ
スタント １８６,３００円 ２人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日４月１日㈫
■要項配布場所等職員課、市ホ
ームページ
e資格要件等詳細は、要項・市
ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①
は３月６日㈭までに職員課②は
４日㈫までに庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所本庁舎１
階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶
務係（〒１８４-８５０４住所不要・市
役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-
９８７２）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　２月１４日に、他の模範となるような成績または行為のあ
った市立小・中学校に在学する児童・生徒等の表彰式を行
いました。今年度は４団体・１１人が表彰されました。

　市と東京フットボールクラブ株式会社は、これまでも個
々の事業ごとに連携を図りながら取り組んできましたが、
スポーツを通じた地域の活性化および市民サービスのさら
なる向上を図るため、２月１２日、包括連携協定を締結しま
した。

教育委員会児童・生徒表彰式

写
真
ニ
ュ
ー
ス

東京フットボールクラブ株式会社と
包括連携協定を締結

　市では、男女共同参画社会の
実現のため、令和３年３月に第
６次男女共同参画行動計画を策
定しています。
　このたび、本計画の令和５年
度推進状況調査報告書がまとま
りましたので、お知らせしま
す。詳細は市ホームページをご
覧ください。

　なお、男女共同参画社会の実
現のためには、政策・方針決定
の場への女性の参画を進めるこ
とが重要です。市では女性の審
議会等への参画拡大に努めてい
ます。（右表）
i企画政策課男女共同参画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

第６次男女共同参画行動計画
推進状況調査の報告について

審議会等女性の参画率

人数等

審議会等

小金井市
（令和６年４月１日現在）

多摩２６市
（令和６年４月１日現在）

機関数 総数 女性の
人数 女性比率 機関数 総数 女性の

人数 女性比率

行政委員会
（教育委員会ほか） ６ ３１ ８ ２５．８％ １３２ ７７８ １４９ １９．２％

附属機関
（男女平等推進審
議会ほか）

５６ ６６７ ２１６ ３２．４％ ９８４ １２,８９６ ４,０５８ ３１．５％

その他審議会等
（市民協働推進委
員会ほか）

２８ ３１１ １４６ ４６．９％ ７０２ １０,７４５ ４,２３２ ３９．４％

管理職の在職状況 − ６５ １３ ２０．０％ − ２,６２５ ４８０ １８．３％

令和６年度　区市町村男女平等参画施策推進状況調査報告より

　３月１日㈯～７日㈮に、市内すべての世帯・事業所に配布します。配
布期間が過ぎても届かない方は、電話でごみ対策課または配布業者へご
連絡いただくか、３月１０日から市申込フォームでご連絡ください。
iごみ対策課清掃係（☎０４２-３８７-９８３５）、配布業者＝株式会社小平広告（☎
０４２-３００-３１３１＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後５時）

ごみ・リサイクルカレンダーを
全戸配布します

点字版を希望する方
　４月１日から配布しますので、希望する方はごみ対策課にご連絡
ください。

表紙と裏表紙は
市内の小学生が
描いてくれました！

　引っ越しシーズンの２月下旬～５月上旬は、転入・転居を含むマイナ
ンバーカード関係の手続き等により、市民課窓口が大変混雑します。特
に休日・祝日の翌日は、お待たせする時間が長くなります。お急ぎでな
い場合は、混み合う期間を避けていただくか、時間に余裕を持ってお越
しください。
　また、コンビニ交付や引っ越しワンストップサービスなど窓口を利用
しない手続きもご利用ください。

市民課での税関係証明書の発行を休止します
　窓口が大変混み合う期間は、市民課での税関係証明書の一部（市
・都民税課税証明書および納税証明書）を休止し、市民税課および
納税課でのみ発行します。
■休止期間３月２日㈰～６月９日㈪

i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

市民課窓口の混雑緩和にご協力ください 令和７年度版

引っ越しワンストップ
サービス

コンビニ交付

　市民課の混雑状況や呼び出し番号をご覧いただけます。

窓口呼出状況配信サイトをご利用ください

窓口呼出状況
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

　子供会は、地域の大人に見守られながら、季節感あふれる行事を行
い、子どもたちの心の健やかな成長を促進します。
　市内在住の３歳から大人までどなたでも入会できます。お住まいの
地域に子供会がない方でもお近くの子供会に入れます。
　会費や加入条件等は各子供会で異なりますので、詳しくは市子供会

育成連合会ホームページに掲載の各子供会問合先または同連合会にお
問い合わせください。
i市子供会育成連合会（児童青少年課内☎０４２-３８７-９８４７
＝火曜・木曜日午前９時３０分～午後４時３０分akoganei_
shikoren@outlook.com）

小学校別ブロック 子供会名 主な活動地域

一小・南小
ブロック

新木町子供会 中町２丁目
杉の子子供会 中町３丁目、１丁目９・１０番
くりのこ子供会 中町４丁目
親交子供会 休会中
はけの道子供会 中町１丁目
前原町一丁目子供会 前原町１丁目
前原２丁目子供会 前原町２丁目
前原町４丁目子供会 前原町４丁目

二小・本町小
ブロック

つくし子供会 桜町２丁目
若菜子供会 桜町３丁目
本町二丁目桜子供会 本町２丁目
本町四丁目子供会 本町４丁目
桜友子供会 貫井北町３丁目（花の木通り南側）
とんぼ子供会 貫井北町３丁目（花の木通り北側）
いずみ子供会 本町５丁目（競技場通り東側）
ひかり子供会 本町５丁目（競技場通り西側）
松風子供会 貫井北町２丁目

三小・緑小
ブロック

みどり子供会 緑町１・５丁目
梶野青空子供会 梶野町１・２丁目
梶野ひまわり子供会 梶野町３丁目
栗の実子供会 梶野町４丁目、緑町２丁目の一部
杉の子Ｂ子供会 休会中

小学校別ブロック 子供会名 主な活動地域

三小・緑小
ブロック

緑町あおぞら子供会 緑町２丁目
緑町ひまわり子供会 緑町３・４丁目
どんぐり子供会 緑町４・５丁目
関野町子供会 関野町
三丁目竹の子子供会 本町３丁目
よつば子供会 桜町１丁目

四小・前原小
ブロック

坂上北組子供会 貫井北町１丁目
わんぱく子供会 貫井北町５丁目
坂下中組子供会 貫井南町１〜５丁目
かぜのこ子供会 貫井南町４丁目、前原町３丁目
弁天通り子供会 貫井南町３丁目、貫井北町１丁目
つくしのこ子供会 学芸大内
青空子供会 貫井南町１・２丁目
前原三丁目子供会 前原町３丁目
若葉はやぶさ子供会 前原町５丁目

東小ブロック
（南小）

木の芽ならびが丘子供会 東町１丁目
かしの木子供会 東町２丁目
こだま子供会 東町４丁目
わかくさ子供会 東町４丁目
杉の子西子供会 東町４丁目、中町２丁目
かもしかきつね子供会 東町５丁目

全市内
小金井ジュニアリーダースクラブ 中学生、高校生
小金井シニアリーダースクラブ １８歳から２５歳

市子供会育成連合会
子供会マップ

お住まいの地域の子供会をご存知ですか？
子供会に入りませんか！
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

3月2日
（日）

丸茂医院
本町2-12-1

内 循　☎042-383-2232

東小金井駅前こどもクリニック
梶野町5-3-25-209クリオ東小金井パークフロント

小 ア　☎042-387-1030 東小金井さくらクリニック
東町4-37-26

内 消内　☎042-382-3888

平田歯科医院
東町4-5-13

☎042-384-6619小松外科胃腸科
本町2-20-20

外 胃　☎042-381-3346

かわだ耳鼻咽喉科
梶野町5-10-54グランピア1Ｆ

耳　☎042-384-8714

3月9日
（日）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内　☎042-386-7288

小金井ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小　☎042-382-3633 和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎042-381-1112

たなかデンタルクリニック
梶野町2-6-50エクセル武蔵野1Ｆ

☎0422-88-6480
さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎042-386-2681田中整形外科

東町4-16-30
整 リハ リウ　☎042-388-4976

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階

皮 泌　☎042-380-5611

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1Ｆ　☎042-316-5579

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1Ｆ　☎042-316-3795

柴崎薬局
本町5-38-32-102　☎042-381-2655

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎042-387-2151

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ　☎042-387-7911

春のお散歩のすすめ！

　現代人は日常生活での運動量が
昔より低下しており筋肉量が減っ
ていると言われています。加え
て、筋肉量は２０歳ごろがピーク
で、その後は年に約１％ずつ低下
し、６０歳では２０歳と比較して２０～
４０％程度も下肢の筋肉量が低下し
ます。筋肉は熱産生も担ってお
り、筋肉が減ると基礎代謝も下が
り、内臓脂肪が増加しやすくなり
ます。
　内臓脂肪はエネルギーの貯蔵だ
けでなく、悪玉ホルモン（アディ
ポサイトカイン）を分泌すること
が知られるようになりました。ア
ディポサイトカインにより、血栓
が作られやすくなったり、インス
リンの効果が悪くなり糖尿病の発
症に影響したり、癌

がん

になりやすく

なったりと、お腹周りのお肉は見
た目以上に健康に悪影響を及ぼし
ています。
　一方で、運動は９０歳を過ぎても
生命予後を改善することが明らか
になっています。つまり、「今よ
り早い時はなし」です。毎日の生
活で適度な負荷をかけ続けること
が、人生１００年時代をより元気に
過ごすポイントになるでしょう。
　例えば１日最低３０分の歩行をお
勧めします。もし３０分の時間確保
が難しければ、１０分を３回など１
日のうちに合わせて３０分をめざし
ます。これは、毎日続けることが
とても大切なので、通勤で一駅歩
く、毎朝の犬のお散歩、買い物の
時に歩くなど、日常生活に組み込
むと続けやすいでしょう。寒さの
緩む季節になりました。花粉対策
や紫外線対策をしつつ、ぜひお散
歩してみてください。
　小金井市医師会
� 武田　貴子

健 康 メ モ健 康 メ モ

子ども・子育て

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d４月３日～１７日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年９月～６年３月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝４月８日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝４月１１日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d４月１９日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）
−◇共　通◇−

b保健センター
m３月３日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

親子あそびひろばゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

　初めての方に親子あそびひろばゆ
りかごをご案内します。
d３月１４日㈮午後２時３０分～３時
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可
m電話または直接、問合先へ

エンジェル教室

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地
域の方との交流等を通じて育児を学
びます。
d①４月１０日・２４日②５月８日・２２
日③６月１２日・２６日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（全２回）
tおおむね５か月児と保護者
m各開催月の１日から、電話または
直接、問合先へ

１・２歳児グループワーク

　「イヤイヤ、だだこね。１・２歳
児の子育て」をテーマにミーティン
グ形式で話し合います。
d４月～９月の第２金曜日午前１０時
～１１時１５分（全５回。８月を除く）
t令和４年１０月～５年９月生まれの
子どもと保護者
s７組（多数抽選）
e保育有り
m３月１５日までに、電話または直
接、問合先へ
−◇共　通◇−

b保健センター

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

親子あそびひろばゆりかご�
ボランティア募集

　お子さんと遊ぶことや講座時の保

育のボランティアをしていただけ
る、子ども好きな方を募集します。
eボランティアの日程や内容は相談
可。事前ミーティング有り
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）

　令和６年１０月の児童手当制度改
正に伴う新規受給対象に該当され
る方のうち、未申請の方は申請を
お急ぎください。
t現在児童手当を受給しておら
ず、０歳から１８歳到達年度末まで

の児童がいる市内在住の保護者
m３月３１日までに、市申込フォー
ムまたは直接、子育て支援課手当
助成係（市役所第二庁舎３階☎
０４２-３８７-９８３９）へ

児童手当制度改正に伴う新規認定請求児童手当制度改正に伴う新規認定請求
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

福 祉 の ひ ろ ば

青年学級「みんなの会」 
生徒募集

　自立に必要な知識・技能を学び、
スポーツ・芸術・レクリエーション
を楽しみながら交流と親睦を図りま
す。
d４月１３日～令和８年３月２２日の第
２・４日曜日午後１時～３時（全２４
回）
b公民館緑分館ほか
t市内在住・在勤で、身の回りのこ
とが自分でできて、自力（移動支援
を含む）で通える１５歳以上の障がい
のある方
s４０人（多数抽選）
m３月１６日（必着）までに、郵送また
は直接、申請書を公民館本館（〒１８４
-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４）
へ

ボランティア募集

　みんなの会で一緒に活動するボラ
ンティアを募集します。
■謝礼３,０００円（１回）
eみんなの会の活動内容により、時
間等変更有り
m電話で公民館本館（☎０４２-３８３-
１１８４）へ

身体障害者手帳を 
お持ちの方へ 
レザークラフトと 
絵画の教養講座

　専門の講師による技術指導で、創
作的活動としての教養講座を行いま
す。
du４月～令和８年３月
▷レザークラフト（革細工）＝毎週
火曜日午後１時～３時
▷絵画（水彩・絵手紙など）＝毎週
金曜日午後１時～３時
b障害者福祉センター
t市内在住の身体障害者手帳をお持
ちの方
s各１０人（多数抽選）
e材料費は実費
m３月１４日までに、直接、障害者福
祉センター（☎０４２-３８１-８４１１）へ
※直接お越しになることが困難な方
は、ご連絡ください

身体障害者手帳・愛の
手帳をお持ちの方へ 
自動車のガソリン費を
助成

　身体障害者手帳・愛の手帳をお持
ちの方が生活のために使用する自動
車のガソリン代の一部を助成してい
ます。対象者・助成額等詳細は、お

問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m３月１０日（消印有効）までに、郵送
または直接、請求書に令和６年９月
～７年２月分のガソリン等の使用量
が記入されている領収書を添えて、
自立生活支援課相談支援係（〒１８４-
８５０４住 所 不 要・ 市 役 所 第 二 
庁舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-
２５２４）へ

きた包括防災講座 
余熱調理で被災時にも 
温かい食事を！

　光熱費の節約にもなる余熱調理法
をマスターし、災害に備えましょう。
d３月２９日㈯午後２時３０分～４時
b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
k砂子啓子さん（防災士）
s２０人（申込順）
n５００円
m３月１日から、電話で小金井きた
地域包括支援センター（☎０４２-３８８-
２４４０）へ

認知症サポーター 
ステップアップ講座

d３月１４日㈮午後２時～４時
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t認知症サポーター養成講座を受講
済みの方
s２０人（申込順）
m３月３日から、市申込フォームま
たは電話で小金井にし地域包括支援
センター（☎０４２-３８６-７３７３）へ

短期集中予防サービス 
利用者募集

　リハビリ専門職が、利用者にあっ
た介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間５月～７月
t▷要支援認定を受けている方▷総
合事業対象の方
※通所型サービスを利用している方
を除く
m電話で各地域包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

認知症カフェ

カフェけやき

d３月１２日㈬、４月９日㈬午後２時

～３時３０分
b特別養護老人ホーム本町けやきの
杜
もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３）

桜町オレンジカフェ

d３月１５日㈯、４月１９日㈯午後２時
３０分～４時
b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s各日２５人（申込順）
n２００円
m開催月の１日から、電話で小金井
きた地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-２４４０）へ

ひだまりカフェ

d３月２２日㈯、４月２６日㈯午前１０時
３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東町
４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-６５１４）

にしのだいカフェ

d３月２５日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センタ
ー
s１５人（申込順）
n１００円
m３月１日から、電話で小金井みな
み地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-８４００）へ

なごみカフェ

d３月２６日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）

m３月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

貫井住宅カフェ

d４月２２日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-
３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m４月１日から、電話で小金井みな
み地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-８４００）へ

こがねい介護教室

食欲がおちてきた高齢者の 
効率的な栄養補給について

　動画視聴や座学、情報共有などを
行います。
d３月１５日㈯午後２時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園内
喫茶なごみ（中町２-１５-２５）
t市内在住の方
s８人（申込順）
m３月１日から、電話で中町高齢者
在宅サービスセンター（☎０４２-３８６-
６５１３）へ

要介護者の気持ちを考えよう

　食事・排泄・移動などの介護を体
験して、介護を受ける方の気持ちを
皆さんで考えます。
d３月１９日㈬午後２時～３時３０分
b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s２０人（申込順）
m３月３日から、電話で桜町高齢者
在宅サービスセンター（☎０４２-３８１-
０００６）へ

　軒下マーケットを再開します。
専門職による元気体操や駐車場で
はキッチンカーを出店します。
　地域の皆さんのお越しをお待ち
しています。

d３月９日㈰午前１１時～午後３時
※元気体操は午前１１時１５分から、
午後２時から実施
bi小金井あんず苑（前原町５-
３-２４☎０４２-３８８-７５１１）

小金井あんず苑小金井あんず苑
軒下マーケット軒下マーケット
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●相続・遺言等暮らしの手続きの無
料相談会　d３月２日㈰午後１時３０
分〜４時３０分b市民会館・萌え木ホ
ール（商工会館３階）k行政書士会
多摩中央支部会員m当日直接会場へ
i同支部・片岡（☎０４２-３０６-９４５０）
●戦後８０年小金井平和の日・市民イ
ベント　d３月８日㈯午前１１時〜午
後０時３０分bＪＲ武蔵小金井駅南口
コミュニティ広場（フェスティバル
コート）u戦争体験や平和への想い
を語り、音楽と歌を楽しむi同実行
委員会・内田（☎０９０-３８１３-７７３９）
●生ごみリサイクル、農薬不使用有
機栽培で食の安全を考える講座　d
３月９日㈰午前９時〜正午bみみコ
ンeco畑（桜町２-７）u講座、畑見学、 
焼き芋試食、みみラボ展s２０人（申込
順）n５００円m３月１日から、Ｅメー
ルで㈱スタービジョン（☎０４２-３８１-
２６７２ainfo@tabi-ku.net）へ
●きっかけワークショップ祭り　d
３月１５日㈯午前１０時〜午後４時bき
っかけ家（本町１-９-５）t小・中学
生m申込フォーム（https://forms.
office.com/r/RzhC３pPmRQ）で
i一般社団法人kiki・阿部（ainfo@
kiki-to.com）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d３月
１５日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b公民館貫井北分館uボード
ゲームで遊びましょうt小学校３年
生以上の方n無料m電話、Ｅメール
またはSMSでラミィキューブの会
・井口（☎０９０-７６３２-３２６０atablega
mes@buckeye.co.jp）へ

●２人のソプラノによるアフタヌー
ン・コンサート−唱歌からオペラま
で名曲をおしゃべりと共に　d３月
２５日㈫午後１時３０分開演（１時開場）
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
n１,０００円m電話またはＥメールで
コンサート企画Ｍ.Ａ.Ｓ.・眞田（☎
０９０-２６６５-４９８１asanda.０６１９０５２６@g 
mail.com）へ
●春の書きかた教室−学んでみよ
う！書いてみよう！正しい文字の形
自分で作る自分の目標　d３月３０日
㈰午前９時３０分〜１１時３０分b上之原
会館t小学生（新１年生を含む）s
１５人（申込順）n１,０００円（材料費等）
m３月１日から、Ｅメールでいろは
書道事務局・相馬（akoganeisho
do@gmail.com）へ

スポーツスポーツ
●柔道教室　d４月〜令和８年３月
の毎週水曜・金曜日午後７時〜８時
４５分、日曜日午前１０時〜１１時４５分b
水曜日＝総合体育館、金曜・日曜日
＝第一中学校クラブハウス柔剣道場
n月額料金、入会金についてはお問
い合わせくださいm電話で市柔道連
盟・古屋（☎０９０-８８５７-８４９２）へ
●桜祭３ダブルスチーム卓球大会　
d４月１０日㈭午前９時〜午後９時b
総合体育館u１チーム４人以上の団
体戦t３５歳以上の女性（１チーム１
人６５歳以上の男性も参加可）s６０チ
ーム（申込順）n１チーム４,０００円
m３月１日〜１５日に、電話またはフ
ァクスで市卓球連盟・小島（☎f＝
０４２２-８８-７２１３）へ
●テニス大会（シングルス）　d４

月６日㈰＝男子A・女子、１３日㈰＝
男子B・男性６０歳以上いずれも午前
９時〜午後７時b市テニスコート場
t市内在住・在勤・在学の方n１,３００
円（高校生以下１,０００円）m３月２３
日に、直接、市テニスコート場クラ
ブハウスへi市テニス連盟・三宅（☎
０９０-８３１２-１７１１）

●少年軟式野球春季大会　d４月６
日〜２７日の日曜日b上水公園運動施
設グラウンドほかt市内在住・在学
の 小 学 生s３２チ ー ムn１ チ ー ム
２,０００円e監督会議＝３月２０日に桜
町上水会館でm３月１０日までに、電
話で市少年軟式野球連盟・土居（☎
０９０-３５７７-０４３１）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■春の火災予防運動３月１日㈯～７
日㈮　市内で電気火災が増えていま
す。コンセント周りを清掃し、プラ
グをしっかり差し込みましょう。ま
たこの機会に、消火器や住宅用火災
報知器の設置・点検をしましょうi
小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■東京都平和の日　昭和２０年３月１０
日は東京大空襲で尊い命が失われた
日です。東京大空襲をはじめ、戦災
で亡くなった方々の追悼と世界の恒
久平和を願うため、家庭や職場など
で１分間の黙とうをお願いしますd
３月１０日㈪午後２時i都生活文化ス
ポーツ局（☎０３-５０００-７２３０）
■江戸東京たてもの園特別展　江戸
東京博物館コレクション・江戸東京
のくらしと食べ物　d３月２０日㈷〜
６月１５日㈰b同園（都立小金井公園
内）u江戸庶民の食が西洋料理と出
会い、現在の食文化へと進化した過
程 を 紹 介i同 園（☎０４２-３８８-３３００
hhttps://www.tatemonoen.jp/）
■環境イベント・煙突探検　d３月
２２日㈯午前１０時、午後１時３０分から
b浅川清流環境組合t市内在住の小
学校４年生以上の方（小学生は保護
者同伴）s各回２０人（申込順）m詳
細はHP参照のうえ、３月３日〜１１
日に電話で、浅川環境テクノロジー

㈱（☎０４２-５１４-８９３０hhttps://asak
awa.ekankyo２１.com/）へ
■自殺防止！東京キャンペーン　３
月は自殺防止強化月間です。生きて
いるのがつらいときなど、相談でき
る窓口がありますi都自殺相談ダイ
ヤル（☎０５７０-０８７-４７８＝３月２７日〜
３１日、２４時間）、自死遺族相談ダイ
ヤル（☎０３-３２６１-４３５０＝３月１０日〜
１２日正午〜午後５時）
■家内労働の委託をしている委託者
の方へ　委託者は毎年４月１日現在
の家内労働者数等について、委託状
況届を労働基準監督署へ提出する必
要があります。４月３０日までにご提
出くださいi東京労働局労働基準部
賃金課（☎０３-３５１２-１６１４）
■交通少年団員募集　交通安全のボ
ランティア活動等を通じて、交通ル
ールやマナーを身につけ、やさしさ
と思いやりを持った子どもを育てま
すt小学生m随時受付i小金井警察
署（☎０４２-３８１-０１１０）
■都都市計画審議会の傍聴者募集　
d５月１５日㈭午後１時３０分からb都
庁（新 宿 区）s１５人（多 数 抽 選）
mHP参照のうえ、４月２３日（消印
有効）までに、往復はがきでi都都
市整備局（☎０３-５３８８-３２２５hhttps://
www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.
jp/keikaku/shingikai/yotei.htm）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

催し・スポーツ

環境楽習館のイベント

いろいろな素材を継いで、 
モダン金継ぎをしよう！

　シーグラスや貝などを使い日本古
来の修復技法を身近に感じられるワ
ークショップです。
d３月１５日㈯午後１時〜３時
k鴨下知美さん（陶芸家）
s８人（申込順）
n▷大人３,５００円▷小学生以上の子

どもと保護者５,０００円から

滄浪泉園の自然観察と 
大きな紙芝居読み聞かせの会

d３月２３日㈰午後１時〜３時
k大石征夫さん（森林インストラク
ター）ほか
s２０人（申込順）
n▷大人５００円▷小・中学生１００円
※入館料含む
−◇共　通◇−

bi環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）
m３月１日から、申込フォームで

消費者ルームまつり

　甘酒やリサイクル食器、花鉢を販
売します。
d３月２０日㈷午前１０時〜午後３時
b上之原会館
e車での来場はご遠慮ください。マ
イバッグと小銭をご用意ください

食器リサイクル

　リユースを目的として、家庭で使
われない陶磁器食器を回収します。
d午前１０時〜正午
s２０人（申込順）
m３月３日から、電話で問合先へ
−◇共　通◇−

i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

梶野町の道草市

　地元商店の逸品販売、はすの苗販
売など、境内で季節を感じながら道
草気分で子どもも大人も楽しめるイ
ベントです。
d３月９日㈰午前１０時〜午後２時
b長昌寺（梶野町２-７-５）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

ひがし子ども囲碁教室

d４月１２日～令和８年３月２８日の第
２・４土曜日午前１０時～正午（全２４
回）
b公民館東分館
k小金井囲碁連盟
t市内在住・在学の小学生
s５人（多数抽選）
m３月１５日（必着）までに、往復は
がきまたは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・学校
名・新学年・保護者の氏

ふり

名
がな

・電話番
号を明記し、公民館東分館「ひがし
子ども囲碁教室係」（〒１８４-００１１東
町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２）へ

市民がつくる自主講座 
街でミツバチ飼ってます！

　都市養蜂と環境の講義と、蜜蝋キ
ャンドル作りのワークショップで
す。
d３月１５日㈯午後２時～４時
b公民館緑分館
k金子裕輝さん（都市養蜂家）
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
n５００円
e保育有り（おおむね２歳以上の未
就学児。３人）
m３月１日から、Ｅメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・年代・電話番号・保育の有無

（有りの場合は子どもの氏
ふり

名
がな

・年齢
・性別）を明記し、まちの自然と遊
ぶ会・田中（atizyize-machi@yah
oo.co.jp）へ
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

成人学校 
地域研究講座−文学散歩

　太宰治と山本有三の足跡を訪ねて
三鷹駅周辺を巡ります。
■集散時間・場所４月１０日㈭午前９
時５０分ＪＲ三鷹駅集合～午後１時同
所解散
k小林力さん（ＮＰＯ法人東京シテ
ィガイドクラブ会員）
t市内在住・在勤・在学で、３時間
程度歩ける方
s１２人（多数抽選）
m３月１０日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館（〒１８４-００１５貫井北町１-
１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４１５@
bz０４.plala.or.jp）へ

ＩＣＴボランティア 
サポート養成講座

　公民館主催のＩＴサポート事業を
お手伝いしていただける方を養成す
る講座です。
d３月２６日㈬午前１０時～正午、午後
２時～４時

b公民館本館
k本多隆志さん（こがねいＩＣＴサ
ポーターズ代表）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
m３月１６日までに、市申込フォーム
で
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

小金井　宮地楽器ホール 
市内先行受付

ＬＥＯ×ワルター・アウアー 
デュオ・リサイタル

　ウィーンフィルでフルート首席を
務めるワルター・アウアーと、筝奏
者の新星ＬＥＯが織り成す極上のひ
ととき。和×洋、伝統×モダンが出
会い、新たな音楽の世界を描きます。
d６月２８日㈯午後２時開演
rＬＥＯ（筝）、ワルター・アウア
ー（フルート）
n一般４,０００円、２５歳以下２,０００円

LEO ワルター・アウアー

寺井尚子カルテット 
Special Jazz Live 2025

　繊細な表現力と情熱的な演奏にま
すます磨きがかかる、日本を代表す
るジャズ・ヴァイオリニスト。優雅
でありながらもドラマチックな演奏
で、聴く人々を魅了します。
d７月１９日㈯午後４時開演
r寺井尚子（ヴァイオリン）、北島
直樹（ピアノ）、仲石裕介（ベース）、
荒山諒（ドラムス）
n一般５,０００円、２５歳以下２,０００円

寺井尚子
−◇共　通◇−

b小金井　宮地楽器ホール大ホール
t市内在住・在勤・在学の方
s各日３０人（いずれも多数抽選。各
日１人４枚まで）
e未就学児は入場不可
m３月１日～１４日に、小金井　宮地
楽器ホールホームページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

　所蔵作品展開始の前日にギャラリーコンサート「はけの森に響く音−
レオナルド・ブラーボ　ギターコンサート」を開催します。
　絵画を楽しみながらギターの音の響きを楽しむ、贅沢なひとときをお
過ごしください。
d３月２２日㈯午後１時３０分～３時
１５分
bはけの森美術館
rレオナルド・ブラーボ（ギター）
s４０人（多数抽選）
e未就学児の入場不可
n１,０００円（チケット代）
m３月１日～１２日までに、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

はけの森美術館所蔵
作品展プレイベント
ギャラリーコンサート

　公民館貫井北分館を利用している団体が、日ごろの成果を発表する年
に一度のお祭りです！さまざまな展示や発表、模擬店、特別イベントが
開催されます。
bi公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-３４０１）

３月２２日㈯午前１０時～午後５時
２３日㈰午前１０時～午後３時

小金井第一中学校吹奏楽部
３月２２日㈯午前１０時から

バルーンアート（先着５０人）
３月２２日㈯午後１時～２時
　バルーンアーティストうさぎさん
がその場でバルーンを作ります。
スーパーボールすくい（先着１００人）
３月２３日㈰午後１時～２時３０分

オープニングイベント 特別イベント！（小学生以下対象）

貫井北センター
まつり

3/22㈯
開 催
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

市民スケート教室

　スケート未経験者や初心者向けの
指導です。
d３月２６日㈬午前８時４５分～１０時３０
分
bMAO RINK TACHIKAWA TA
CHIHI（立川市）
k都スケート連盟員
t市内在住・在学の小学生と保護者
（小学校４年生以下は保護者同伴）
s５０人（多数抽選）
n５００円（貸し靴代等）
m３月３日～７日に、申込フォーム
で
i市体育協会（☎０４２-３８４-４００１＝土
曜・日曜・祝日を除く午前９時～午
後５時）

学芸大クラブ 
サッカー教室（前期）

d４月１７日～６月２６日の毎週木曜日
午後５時～６時（全１０回。６月５日
を除く）
b東京学芸大学総合グラウンド
t小学生
s各学年１６人（多数抽選）
n１１,０００円（保険代等）
m３月１７日までに、市申込フォーム
で
i申込方法について＝市生涯学習課

スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）、
教室について＝東京学芸大学研究・
連携推進課連携第二係（☎０４２-３２９-
７１１９）

水泳教室

d４月１０日～６月２６日の毎週木曜日
午前９時～１０時４５分（全１１回。５月
１日を除く）
b栗山公園健康運動センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円（６０歳以上は２００円）
e事前に各自で健康診断を受けてく
ださい
m３月１５日（必着）までに、往復は
がきに教室名・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号を明記し、野村不動産ライ
フ&ス ポ ー ツ（株）（〒１６４-００１２中 野
区本町１-３２-２ハーモニータワー１５
Ｆ☎０３-６７７７-１２３４）へ

まちなか観光案内 
美術の森と科学博物館に行こ
う！

　はけの道周辺の史跡や科学博物館
をご案内します。
■集散時間・場所３月１８日㈫午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午東京農工大学科学博物館解散
■コース金蔵院、小金井神社、天神

橋、野川、美術の森緑地、東京農工
大学科学博物館
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円

m３月１１日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

　立食スタイルで会話を楽しみな
がら、仕事や人のつながりが生ま
れる交流会です。
d３月１９日㈬午後７時～９時３０分
b東小金井事業創造センター（Ｋ
Ｏ−ＴＯ）
t創業者、創業に関心がある方

s３０人
n一般３,０００円、２４歳以下２,０００円、
小・中学生１,０００円（フード・ドリ
ンク代）※未就学児は無料
mホームページまたは電話で東小
金井事業創造センター（☎０４２２-
３１-２０４０）へ

コウカシタギャザリング２０２５コウカシタギャザリング２０２５
人とシゴトがつながる交流会人とシゴトがつながる交流会

　福島県いわき市、岩手県久慈
市、宮城県気仙沼市の地元えりす
ぐりのうまいものを紹介、販売し
ます。
d３月７日㈮、８日㈯午前１０時３０

分～午後４時
※売り切れ次第終了
bＪＲ武蔵小金井駅南口駅前歩道
i商工会（☎０４２-３８１-８７６５）

東日本大震災復興応援市東日本大震災復興応援市
夜明け市場 ｉｎ ＫＯＧＡＮＥＩ夜明け市場 ｉｎ ＫＯＧＡＮＥＩ

3月19日

3月７日・８日

名勝小金井（サクラ）名勝小金井（サクラ）
名勝指定１００周年記念イベント！名勝指定１００周年記念イベント！

　小金井桜を学びながらスタンプ
ラリーを楽しめます。
d３月２０日㈷午前１０時～午後３時
b江戸東京たてもの園ビジターセ

ンター（都立小金井公園内）
m当日直接会場へ
i小金井青年会議所（☎０４２-３８４-
９９１３）

　春の植物園の見所と小金井桜の
つながりを解説します。
d３月３０日㈰午前１１時～午後１時
b東小金井駅開設記念会館・マロ
ンホール
k清水淳子さん（東京大学附属植
物園技術専門職員）
s５０人（申込順）
m３月１日から、市申込フォーム
で

i生涯学習課文化財係（☎０４２-
３８７-９８７９）

小石川植物園

文化財講演会−小石川植物園と小金井桜文化財講演会−小石川植物園と小金井桜

小金井桜スタンプラリー小金井桜スタンプラリー
参加者には

景品をプレゼント！
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

エアロビクス フラダンス

内容 とき
対象

（いずれも市内在住・
在学の方）

定員
（いずれも
多数抽選）

費用

和菓子とお茶をた
のしもう、茶室を
見学しよう　ほか

３月３０日㈰
午前１０時３０分
　　～１１時４５分

小学校１～３年生
（保護者同伴） １２人 ５００円

講座「和菓子とお
茶のお話」・お茶会

３月３０日㈰
午後１時～３時

大人
（小学校４年生以上） １２人 ５００円

　２０１９年に国登録有形文化財に登録された茶室「花侵庵」にて、和菓子とお
茶を楽しむイベントを開催します。
bはけの森美術館多目的室、茶室「花侵庵」
k丸山良さん（元虎屋文庫文庫長）
m３月1日〜１２日に、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

和菓子和菓子ととお茶お茶をを愉愉
たのたの

しむしむ
中村家中村家ののお茶会お茶会3月30日

　市内には、どなたでもさまざまなスポーツを楽しみ、健
康増進に取り組める環境があります。
　皆さんのスポーツへの取り組みのお手伝いをしている団
体を紹介します。
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

健康な身体づくりを始めてみませんか！健康な身体づくりを始めてみませんか！
春の新生活春の新生活

　ヨガ、太極拳、エアロビ、吹き矢、ボッチャ、
フラなどスポーツが苦手な方でも無理なく、楽し
く身体を動かせる種目の教室を開催しています。
　スポーツであなたの暮らしを変え
てみませんか。
iＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２-
４０６-２２８０）

　当協会には、３３の競技団体とスポーツ少年団が
加盟しており、競技ごとの大会や教室も多数開催
しています。
　市主催の市民スポーツ祭などで
は、多くの皆さんが参加してスポー
ツに親しんでいます。
i市体育協会（☎０４２-３８４-４００１） ジュニアサッカーフェスティバル 少年少女野球教室

市体育協会

黄金井倶楽部

　桃の節句ひな祭りの季節に伴い、小金井
宮地楽器ホールでひな人形を展示していま
す。
　ひな人形は市観光大使であり、和紙絵画
・押絵作家の福田奈奈子さんの手作りによ

る作品です。
　一足先に春の訪れを感じさせるすてきな
ひな人形をぜひ、ご覧ください。
■展示期間３月３日㈪まで
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-９８０３）

ひな人形を展示していますひな人形を展示しています
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