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相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜・木曜日
午後２時３０分～３時３０分

高次脳機能
障がい

５月１０日、６月２１日、８
月２日、９月１３日いずれ
も土曜日午後１時～３時

知的障がい

４月８日、５月２０日、７
月１日、８月１２日、９月
３０日いずれも火曜日午後
１時～３時

難病
（保健師相談）随時

肢体不自由

４月１日、５月１３日、６
月２４日、８月５日、９月
１６日いずれも火曜日午後
１時～３時

内部障がい
（保健師相談）随時

視覚障がい
４月１５日、５月２７日、７
月８日、８月１９日いずれ
も火曜日午後１時～３時

内科医 毎月第１木曜日
午後１時３０分～３時

聴覚障がい
４月２２日、６月３日、７
月１５日、８月２６日いずれ
も火曜日午後１時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日
午後１時３０分～３時

こころの
悩み相談

４月３０日、６月１１日、７
月２３日、９月３日いずれ
も水曜日午後１時～３時

精神科医 毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時

※障害別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

　障がいのある方と家族の生活全
般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地

域自立生活支援センター（☎０４２-
３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

d４月～令和８年３月
b障害者福祉センター
t市内在住・在勤・在学の高校生
以上の方
n▷初級＝６,０５０円▷中級・上級
・養成＝３,０００円程度（教材費）
m上級・養成＝４月１日、初級・
中級＝４月７日（いずれも必着）

までに直接（返信用のはがき持
参）、または郵送で往復はがきに
受講クラス・住所・氏

ふり

名
がな

・電話番
号・ファクス・Ｅメールアドレス
のいずれかを明記し、障害者福祉
センター（〒１８４-０００３緑町４-１７-
１０☎０４２-３８１-８４１１）へ

障害別相談・嘱託医相談

手話講習会

福 祉 の ひ ろ ば

高齢者いきいき活動講座 
笑いと健康体操−足を鍛えて 
ボケないＡＫＢ体操

　笑って動いて刺激を与えながら座
ってできる脳活体操です。
d４月２１日～５月１９日の毎週月曜日
午後２時～４時（全４回。５月５日
を除く）
b社会福祉協議会
k中村真奈子さん（健康運動指導士）
t市内在住の６０歳以上の方
s１８人（多数抽選）※初参加者優先
m３月２５日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「健康体操係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

話し相手の訪問 
やすらぎ支援事業のご案内

　ボランティアが週に一度、１時間
程度訪問し、話し相手になります。
t▷市内在住のおおむね６５歳以上
で、物忘れや軽度の認知症がある方
▷その他援助について相談のある方
i桜町高齢者在宅サービスセンター
（☎０４２-３８１-０００６）

障害者週間実行委員募集

　障害者週間（毎年１２月３日～９
日）では、障がいのある方の社会参
加の促進や市民の関心と理解を深め
るため、さまざまなイベントを開催
します。
　このたび、令和７年度実行委員を
募集します。
u４月～１２月の原則毎月第３木曜日
の実行委員会出席、イベント企画立
案、イベント前日および当日準備な
ど
m４月４日までに、電話またはファ
クスで自立生活支援課障害福祉係
（☎０４２-３８７-９８４８f０４２-３８４-２５２４）
へ

コミュニケーション講座 
音楽療法プログラム受講生を 
募集します

d５月～令和８年３月の第３土曜日
午後１時３０分～３時４０分（全１０回。
８月を除く）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がい（重度・自
閉傾向の強い方）があり、往復の移

動手段・援助の確保ができる方
s１０人（多数抽選）
m３月１５日～４月３０日に、直接、障
害者地域自立生活支援センター（☎
０４２-３８１-８８１１）へ

共同募金運動のお礼

　市民の皆さんのご協力により、令
和６年に実施しました赤い羽根共同

募金運動に１６３万円、歳末たすけあ
い運動に４０１万円の募金が寄せられ
ました。
　赤い羽根共同募金は地域の社会福
祉施設のために、歳末たすけあい募
金は在宅介護者世帯見舞品や二十歳
を迎える在宅障がい者成人祝品など
に活用させていただきます。ご協力
ありがとうございました。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

社会福祉協議会取扱分
◎令和６年１０月分（敬称略）
【一般寄付】
▷４５,２００円＝むさし小金井自動車
教習所
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１００円＝匿名１件
◆障がい者支援のため
▷１,６７４円＝匿名１件
◎令和６年１１月分（敬称略）
【一般寄付】
▷２０,０００円＝市ダンススポーツ連
盟▷２,７２５円＝御菓子司三陽▷
１２,０００円＝宗教法人貫井神社▷

４８,４３４円＝東京土建小金井国分寺
支部▷３６,２０４円＝山本紘義
【特定寄付】
◆高齢者支援のため
▷６６２円＝匿名１件
◎令和６年１２月分（敬称略）
【一般寄附】
▷１０,０００円＝オレンジセオリーフ
ィットネス武蔵小金井▷６０５,０１０
円＝匿名５件
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１１,５０４円＝小金井教会幼稚園▷
８０,０００円＝有限会社玉川

善意の輪

クラス 対　象 講習日時 定　員

初級 初めて手話を習う方 昼コース＝毎週金曜日
午前９時３０分～１１時３０分
夜コース＝毎週金曜日
午後７時～９時

２０人
（多数抽選）

中級 初級修了者 ２０人
（多数抽選）

上級 中級修了者または手話
学習歴２年以上の方

毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分

１５人
（選考試験有り）

養成 上級修了者または手話
学習歴３年以上の方

毎週木曜日
午後７時～９時

１５人
（選考試験有り）

※選考試験日時＝４月６日午前１０時から
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