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　出産後体調が優れない・育児に不安がある・家族の手助けが十分に得
られないなど、サポートが必要な際にご利用ください。
■利用日数合計７回まで（多胎児は合計１４回まで）
nいずれも１回あたり
▷宿泊型６,０００円▷日帰り型３,０００円▷訪問型１,５００円
※住民税非課税世帯・生活保護受給世帯は減免制度有り
e利用には、事前に登録が必要です。詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください
iこども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

　子どもと良い関係を築くための
関わり方のポイントを分かりやす
く学ぶ講座です。
d５月２１日、６月４日、１８日、７
月２日、１６日いずれも水曜日午前
９時４５分～１１時１５分（全５回）
b保健センター
k丸谷充子さん（臨床心理士）ほ
か

t３歳～小学校３年生の子どもと
保護者
s８組（多数抽選）
e保育有り
m４月１５日までに、電話または直
接、親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日
を除く）へ

赤ちゃんのための 
おはなし会

d①４月１８日㈮②６月２０日㈮午前１１
時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m①４月２日②６月１日から、電話
または直接、図書館東分室（☎０４２-
３８３-４５５０）へ

ととけっこうのおへや 
わらべうたと絵本の読み聞かせ

d毎月第３火曜日午前１１時～１１時２０
分
b図書館本館
t市内在住の７か月～２歳の子ども
と保護者
m当日直接会場へ
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

図書館本館おはなし会 
すとーりーたいむ

d毎週水曜日午後３時から
b図書館本館
u絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊
びなど
t市内在住の３歳以上
※保護者の入室不可
m当日直接会場へ
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

図書館緑分室おはなし会

d４月２６日、５月３１日、６月２８日い
ずれも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校低学年程度
※保護者同伴可
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

子ども・子育て支援講座 
子育てパパの高尾山登山

　登山の知識を学びながら、子育て
中のパパ同士交流しませんか。
■集散時間・場所５月１７日㈯午前９
時１５分JR高尾駅北口集合～午後０
時３０分高尾山山頂解散
k井ノ口信明さん（山岳ガイド）
t小学生までの子育て中の男性
s１０人（申込順）
m４月２日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号を明記し、公民館貫井北分館「登
山講座係」（☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４ 
１５@nifty.com）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d５月１５日～２９日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年１０月～６年４月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝５月２７日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝５月１６日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d５月２４日㈯午前９時３０分～正午、
２６日㈪午前１０時～午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s各日４４人（申込順）

−◇共　通◇−
b保健センター
m４月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

みんなでゆりかご

d４月５日㈯午前１０時～午後４時
b保健センター
uボールプール、ミニコンサート、
パネルシアターなど
e詳細は、ゆりかごホームページを
ご覧ください
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター依頼会員登録説明会

db４月１６日㈬＝上之原会館、５月
１７日㈯＝東小金井駅開設記念会館・
マロンホール、６月１６日㈪＝保健セ
ンターいずれも午前１０時～１１時３０分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）へ

妊婦のための支援給付 
事業が始まります

　４月１日から妊婦のための支援給
付事業が始まります。
　妊娠時および出産時に申請書を提

出後、現金またはギフト券のいずれ
かを支給します。詳細は市ホームペ
ージをご覧ください。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

ペアレントトレーニングペアレントトレーニング

４月１日から４月１日から
産後ケア事業を拡充します産後ケア事業を拡充します

施設 住所 対象年月齢
桜町病院
（☎０４２-３８３-４１１１） 小金井市桜町１-２-２０ ２か月未満

矢島助産院
（☎０４２-３２２-５５３１） 国分寺市東元町１-４０-７ ５か月未満

府中の森　土屋産婦人科
（☎０４２-３５１-３７４８） 府中市府中町３-１０-９ １か月未満

ジュンレディースクリニック小平
（☎０４２-３２９-４１０３） 小平市喜平町１-１４-２０ ４か月未満

武蔵野赤十字病院
（☎０４２２-３２-３１１１） 武蔵野市境南町１-２６-１ ５６日未満

宿泊型

施設 住所 対象年月齢
桜町病院
（☎０４２-３８３-４１１１） 小金井市桜町１-２-２０ ５か月未満

矢島助産院
（☎０４２-３２２-５５３１） 国分寺市東元町１-４０-７ ５か月未満

府中の森　土屋産婦人科
（☎０４２-３５１-３７４８） 府中市府中町３-１０-９ ５か月未満

ジュンレディースクリニック小平
（☎０４２-３２９-４１０３） 小平市喜平町１-１４-２０ ４か月未満

日帰り型

施設 申込方法 対象年月齢

武蔵野市助産師会 ホームページから １歳未満

グリーン助産院
（☎０４２-４０６-１０８１） 電話で １歳未満

あかり助産院
（☎０４２-２０７-７９６２）
※本町、桜町在住の方のみ利用可

ホームページから １歳未満

アヴェクトワ助産院
（☎０４２-４０３-７５３６）
※本町、前原町、貫井北町、貫井南
町在住の方のみ利用可

ホームページから １歳未満

訪問型
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