
環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　市観光大使の「キンシオ」が、桜・坂・玉川上水など小金井をさん
ぽ。見て、聞いて、調べた、このまちのおもしろいところを紹介する
トークライブです。
d８月２日㈯午後２時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
rキン・シオタニさん（イラストレーター、市観光大使）

t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n一般３,０００円、２５歳以下席２,０００円
e１人４枚まで
m４月１日～１１日に小金井　宮地楽器ホールホームページで
i小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

イラストポストカード イラストラッピングバス「キンシオむさしのバス」

キン・シオタニさん

t市内在住・在学の小・中学生
s５０人（多数抽選）
n無料
e▷１人４枚まで▷保護者も同時に申込可（一般
３,０００円、２５歳以下席２,０００円）
m４月１９日～５月１８日に小金井　宮地楽器ホールホー
ムページで

市内の小・中学生をご招待！

キン・シオタニの
　こがねいさんぽライブ

小金井　宮地楽器ホール

　いつまでも住み慣れた地域で生活できるよう、身近に行くことができる体操やサロン、ボランティア等の情報を１枚にまとめました。
■配布場所▷介護福祉課（市役所第二庁舎二２階）▷広報秘書課（市役所第二庁舎１階受付）▷各地域包括支援センター▷主な市内公共施設
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

シニアのためのシニアのための
地域とつながる応援マップができました地域とつながる応援マップができました

市内先行受
付

ボランティアをしてみた
い方、必見！
興味ある活動があった
ら、連絡してみてくださ
い。

今回、新たに紹介する活
動団体です。身近な地域
でさまざまな活動をして
います！

レッツ！地域デビュー！
自分の時間、自分のため
に過ごすヒントが詰まっ
ています。

高齢者の相談窓口です。
お問い合わせは住まいの
地域包括支援センター
へ。
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