
　２０５０年までにゼロカーボンシティの実現をめざすことから、第２次小金井市地球温暖化対策地域推進計画の温室効果ガス排出削減目標を
見直します。また、（仮称）小金井市気候市民会議を開催することで市民の行動変容につなげるなど、さらなる環境啓発と意識の醸成を図
ります。

◆気候危機へ今後のさらなる対策の検討

　市の最上位計画となる第５次基本構想・後期基本計画を始め、（仮称）小金井市行財政改革２０３０、（仮称）第７次男女共同参画行動計画、
公共施設の在り方・再編方針、産業振興プラン、明日の小金井教育プラン、第５次生涯学習推進計画等を着実に策定してまいります。

◆今後の市政・まちづくりの根幹となる各種計画策定

　「みんなでつくるまち」の実現に向け、引き続き市民参加と協働を推進していきます。市民参加については、若者等サイレント層の市民
参加の促進に向け、研究・検討に努めます。市民協働については、引き続き、市民提案型と行政提案型の双方の事業を推進し、職員・市民
ともに協働で市政運営に関わる意識醸成につなげます。また、市民協働支援センターは、委託先の社会福祉協議会や庁内関係各課と調整を
進めるほか、市民協働支援センター再検討委員会を設置し、開設に向けた検討と準備を開始します。

◆「みんなでつくるまち」実現のための参加と協働の取り組みおよび検討

市政運営の重要視点

　令和７年第１回市議会定例会において白井亨市長が、施政方針演説を
行い、令和７年度を迎えるにあたっての決意を表明しました。
　全文は市ホームページをご覧ください。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

４つの重要課題の解決に取り組むとともに、市民参加・協働と地域資源を活用しつつ
多様性を尊重し合う、あらゆる世代のすべての市民が

暮らしやすいまちづくりをめざします

みんなでつくろう。
　　　いろいろが、彩るまち

令和
７年度 施政方針
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休日診療は８面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

主な６つのとりくみ
４つの重点課題と市政運営の重要視点を踏まえ

�インクルーシブデザインに配慮した遊び場および菜園等を整備
�メタウォーターサステナブルパークこがねいおよび野川クリー
ンセンターでのさまざまな環境啓発事業の実施
家庭生ごみの資源化モデル事業の開始
�武蔵小金井駅北口駅前東地区第一種市街地再開発事業および東小
金井駅北口土地区画整理事業の推進
緑中央通り・ムサコ通りの無電柱化
市施行優先整備路線の候補の選定
交通ネットワーク再編事業の実施
ＪＲ中央線高架下への放置自転車保管所の移転

環境と都市基盤11

総合防災訓練（こがねい防災フェスタ）の実施
自主防災組織向けの防災講座の拡大
消防団の各種訓練や操法審査を通じた技術向上・組織強化
産業振興プランの策定

地域と経済22

のびゆくこどもプラン　小金井の推進
産後ケア実施施設の追加
助産師による自宅へのアウトリーチ型産後ケアの開始
低所得世帯の妊婦への初回産科受診料助成の開始
親子関係形成支援事業（ペアレントトレーニング）の開始
民設民営学童保育所の設置に向けた事業者募集
明日の小金井教育プランの策定
市立小・中学校給食費の無償化
校内別室指導を小学校２校および中学校４校で実施
水泳指導外部委託の試行実施の継続と制度構築に向けた検討
教育用タブレット端末の更新
小金井第一小学校の校舎改築工事に着手
小・中学校のトイレ洋式化改修工事を実施

子どもと教育33
町会・自治会の課題解決に向けた取り組みの検討
（仮称）行財政改革２０３０の策定
�住民情報システムの標準化・共通化への移行によるデジタルイン
フラ整備
各種申請手続等のオンライン化の推進
�行政事務手続に関するシステムの導入に向け設計構築を開始
�市民課窓口業務と総合案内業務を併せたさらなる委託化の推進
公共施設の在り方・再編方針の策定
３７施設での公共施設照明の一斉ＬＥＤ化
�貫井南センターおよび公民館緑分館視聴覚室の空調設備改修工事
の実施
市ホームページのリニューアル
第５次基本構想・後期基本計画および中期財政計画の策定

行政運営66

重層的支援体制整備事業の本格実施
福祉避難所の運営体制の整備
�障害のある人もない人も共に学び共に生きる社会をめざす条例の
見直しに向けた検討
医療的ケア児の受入態勢を整備するための研修会実施
たばこを吸う人も吸わない人も共存できる分煙環境の整備

福祉と健康55

平和意識啓発のための各種平和事業の実施
（仮称）第７次男女共同参画行動計画の策定
生涯学習推進計画の策定
�総合体育館および栗山公園健康運動センターの指定管理者の変更
公民館における少年教育事業の充実
図書館における託児サービスの実施

文化と生涯学習44

　市民生活や市内事業者への影響が懸念されることから、国およ
び東京都の動向を見定め、適切に対応していきます。

物価高騰への対策
　令和６年度第４回市議会定例会で工事予算を議決いただきまし
た。施工者選考を経て施工者を決定し、７月の建設工事着工をめ
ざし、令和１０年１０月供用開始に向け着実に進捗

ちょく

していきます。

新庁舎・（仮称）新福祉会館建設の早期実現

　市立保育園の在り方検討委員会より、令和７年５月に答申をい
ただき、その内容を踏まえ、新たな保育業務の総合的な見直し方
針を改定し、９月に令和８年４月入所に向けた小金井市立保育園
条例の改正をめざします。

市全体の保育の質の向上と市立保育園の在り方の検討
　市の独自検証を終え、総合的判断を基に、令和６年度中に要望
書を提出するなど、はけと野川を守り、豊かな暮らしや文化を後
世に継承していくため、適切に対応します。
※�令和７年2月17日に総合的判断を含む市長報告を行いました
が、令和７年3月4日に撤回しました。

東京都に対し、２本の都市計画道路整備の中止を求めること

４つの重要課題
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

お 知 ら せ

空家等対策の窓口が 
変更となります

　空家等対策を推進し、市民の利便
性向上を目的として、４月１日から
空家等対策全般に関する窓口をまち
づくり推進課に移管します。
　また、業務移管に伴い、地域安全
課の組織を防災係と消防防犯係に変
更します。
i地域安全課防災係（☎０４２-３８７-
９８０６）・ 消 防 防 犯 係（☎０４２-３８７-
９８０７）、まちづくり推進課住宅係（☎
０４２-３８７-９８６１）

環境に配慮した取り組み等へ 
補助を行っています

住宅用新エネルギー 
機器等設置費用補助

　太陽光発電などの住宅用新エネル
ギー機器等を購入し自宅に設置・施
工した方に、設置・施工費用を補助
します。詳細は、環境政策課で配布
している手引きをご覧ください。
t令和６年４月１日以降に市内の自
宅に自家用として補助対象機器を設
置・施工した方

雨水貯留施設 
設置費用補助

　雨水の積極的な有効利用と節水活
動を目的に、雨水貯留施設（雨水タ
ンク等）の設置費用の一部を補助し
ます。なお、一度の申請で２基まで
申請できますが、その後、３年間は
再申請できません。補助金を利用す
る方は、購入前にご相談ください。
t市内で所有または使用する建物に
設置する方
■補助金額貯留施設本体の購入金額
の２分の１以内（限度額３万円）

次世代自動車の 
購入費用を補助

　二酸化炭素を排出しない電気自動

車などの次世代自動車を新車で購入
した方に、購入費用を補助します。
■補助対象車両・金額電気自動車・
プラグインハイブリッド自動車（車
両本体価格５００万円未満。初年度登
録翌日から１年未満）＝１０万円
※令和７年度より燃料電池自動車は
対象外となりました

−◇共　通◇−
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。市税等を滞納している方は、
対象から除きます。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

アライグマ・ハクビ 
シンでお困りの方へ

　アライグマやハクビシンの捕獲器
を設置し、捕獲・駆除を行っていま
す。捕獲器設置条件等、詳細は市ホ
ームページをご覧ください。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

夜間納税窓口を開設

　市税・後期高齢者医療保険料・介
護保険料の納付や納付相談にご利用
ください。なお、納税証明書の発行
および口座振替申請の受け付けは行
っていません。
d４月７日㈪〜９日㈬いずれも午後
８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※東側職員通用口から入り、エレベ
ーターをご利用ください
u▷固定資産税・都市計画税▷市・
都民税▷軽自動車税▷法人市民税▷
国民健康保険税▷介護保険料▷後期
高齢者医療保険料
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

都議会議員選挙 
立候補予定者説明会を開催

　任期満了による都議会議員選挙の
立候補届出等に関する説明会を開催

します。立候補予定者は出席してく
ださい。なお、代理人が出席するこ
ともできます。
d５月８日㈭午後２時から
b市役所第二庁舎６階６０１会議室
e▷立候補予定者の氏名・連絡先等

の情報およびこれらについて報道等
への公表の可否等を伺います
▷保育・手話通訳は４月１４日まで
に、要事前申込
i選挙管理委員会事務局選挙係（☎
０４２-３８７-９８８１）

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください４月の休日窓口
開設日時

※午前９時～午後１時 開設窓口

４月13日㈰ 市民課
保険年金課国民健康保険係

４月27日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課

※４月から休日窓口の開庁日等が変更になりました

市議会議員選挙の結果
　３月２３日に実施した小金井市議
会議員選挙の結果をお知らせしま
す。
i選挙管理委員会事務局選挙係
（☎０４２-３８７-９８８１）

当日の有権者数 １０１,３９６人

投票者数 ４５,４９８人

投票率 ４４．８７％

候補者別得票数（得票順）
候補者 得票数 候補者 得票数

天野　かな 当４,７５９票 村上　ようすけ 当１,１３３票

渡辺　大三 当４,６３３票 太田　ひろのり 当１,１１３票

かわの　麻美 当３,３６２票 坂井　えつ子 当１,０７４票

吉良　のりこ 当２,２１３票 鈴木　しげお 当１,００１票

森戸　よう子 当１,８４５票 吹春　やすたか 当９７７票

岸田　正義 当１,６４８票 藤川　賢治 当７７０票

清水　学 当１,６４４票 ながとり　太郎 当７４７票

安田　けいこ 当１,６３５票 むらやま　ひでき ７１４票

水谷　たかこ 当１,５５６票 大前　ゆか ６４９票

沖浦　あつし 当１,４４３票 古畑　俊男 ６４７票

遠藤　ゆりこ 当１,４２８票 中江　ともや ５２４票

小林　まさき 当１,４１９票 高木　あきなり ４７６票

たゆ　久貴 当１,４０２票 かもした　隆一 ※４０４．５６９票

斎藤　やすお 当１,３２０票 和田　なおひろ ３３９票

水上　ひろし 当１,２５８票 志垣　竜一 ※３０６．４３０票

片山　かおる 当１,２５６票 あきもと　こういち ７６票

中井　れい子 当１,２２７票 ＡＩ　メイヤー２号 ７３票

※小数点以下は、按分された票数になります

　協働事業提案制度で応募のあった事業の中から、公開プレゼンテー
ション審査を経て、次のとおり採択事業が決定しました。
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

事業名 団体名

やさいじんと学ぶ！小金井わくわく農業プロ
ジェクト やさいじん製作委員会

DOKI DOKI 妄想こがねいヒストリー 一般社団法人kiki

令和７年度実施提案型協働事業が決定
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d４月１９日㈯午前１０時３０分～正
午
b東小金井駅開設記念会館・マ
ロンホール
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上の未就
学児。３人。申込順）
▷手話通訳有り
m４月１日～１６日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング

委員募集

児童館運営審議会

　児童館の運営に関する事項につい
て答申・建議します。
t市内在住・在勤・在学で令和７年
４月１日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期７月～令和９年６月（年３回
程度開催）
m４月１日～１８日（消印有効）に、
市申込フォーム、郵送、Ｅメール、
ファクスまたは直接、小論文（８００字
以内・課題＝「児童館に求められる
役割について」）・住所・氏

ふり

名
がな

・生年
月日・性別・電話番号・Ｅメールア
ドレスを明記し、児童青少年課児童
青少年係（〒１８４-８５０４住所不要・市
役所第二庁舎４階☎０４２-３８７-９８４７f
０４２-３８３-６５７７as０５０６９９@koganei-
shi.jp）へ

こども家庭センター運営協議会

　こども家庭センターの運営や活動
に関して検討・審議します。
t市内在住で、令和７年４月１日現
在１８歳以上の方
s１人（選考）
■任期委嘱日から２年間
m４月１８日（消印有効）までに、郵
送、ファクス、Ｅメールまたは直接、
小論文（８００字以内・課題＝「小金
井市における子育てとこども家庭セ
ンターの役割について」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号をこども
家庭センターこども家庭相談係（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 ５-１８-１８☎０４２-
３２１-３１６１f０４２-３２１-３１９０a s０５０８９９

@koganei-shi.jp）へ
−◇共　通◇−

■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷小論文は返却し
ます

地域公共交通活性化協議会 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。
▷青木亮さん、池内隆司さん、小田
切美穂さん、紺野有佳さん、斎藤健
夫さん、坂本敬さん、永田尚人さん、
野中剛さん、平野武さん
i交通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）

廃棄物減量等推進審議会

d４月２４日㈭午後３時から
bメタウォーターサステナブルパー
クこがねい（貫井北町１-８-２５）
u一般廃棄物処理基本計画等につい
て　ほか
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

勤労者福祉サービスセンター 
会員募集

　勤労者福祉サービスセンターは、
中小企業の個々の事業所では対応が
難しい従業員の共済給付事業や福利
厚生事業などの福祉事業を支援する
団体です。
　共済給付事業として、結婚・出生
等祝い金や傷病休業保険金、死亡弔
慰金などのほか、福利厚生事業とし
て、各種施設の利用割引、宿泊費補
助、健康診断や人間ドックの利用助

成、バスツアーなどに参加費助成も
行っています。
　令和７年３月１日現在、市内５４８
事業所、１,１１５人の方が会員として
加入しています。
t▷市内の事業所に勤務する勤労者
と事業主▷市内に居住し、市外の中
小企業に勤務する勤労者
n５００円（月額）
i勤労者福祉サービスセンター（☎
０４２-３８７-２５２５）

秋のこがねい市民文化祭 
実行委員募集および説明会

　１０月に開催するこがねい市民文化
祭の実行委員を１０人募集します。
　説明会を開催しますので、希望す
る方はご参加ください。
d４月２１日㈪午後２時３０分から
b貫井北センター
m当日直接会場へ
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

こがねいパレット 
実行委員募集

　男女共同参画の推進のため、講演
会等を企画・運営する委員を募集し
ます。
t市内在住・在勤・在学で、令和７
年４月１日現在１８歳以上の方
s１０人（多数抽選）
■任期４月～令和８年３月（年１０回
程度開催）
e▷謝礼有り▷保育有り（１歳以上
の未就学児）
m４月２２日（必着）までに、市申込
フォーム、郵送または直接、住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号・Ｅメ
ールアドレスを企画政策課男女共同
参画室（〒１８４-８５０４住所不要・市役

所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８５３）へ

市長への手紙 
あなたの声を市政に

　皆さんが市政に対してどのような
施策を望み、どのような意見をお持
ちなのかをお尋ねするため、アンケ
ート調査「市長への手紙」を送付し
ます。調査内容は、市政運営の貴重
な資料として活用するなど、ご意見
・ご要望におこたえできるように努
めます。
t令和７年３月１日現在１８歳以上
で、住民基本台帳から無作為に抽出
した２,０００人
■回答方法市回答フォームまたは郵
送で
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-
９８１８）、企画政策課企画政策係（☎
０４２-３８７-９８００）

　今年度の委員募集・パブリックコメント
募集の時期等は、表のとおりです。詳細は、
担当課にお問い合わせください。

　なお、時期等が未定のため掲載していな
い審議会・施策等については、別途お知ら
せします。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

令和７年度
市民公募・パブリックコメントを
予定している審議会・施策等

審議会等委員の公募予定一覧
審議会等名称 公募予定人数 公募予定時期 担当課

男女平等推進審議会 ５人 １２月 企画政策課（☎０４２-３８７-９８５３）
情報公開・個人情報保護審議会 ５人 ７月 総務課（☎０４２-３８７-９９２６）
安全・安心まちづくり協議会 ７人 １１月 地域安全課（☎０４２-３８７-９８０６）
産業振興プラン策定委員会 ４人 ４月 経済課（☎０４２-３８７-９８３１）
環境審議会 ４人 令和８年１月 環境政策課（☎０４２-３８７-９８１７）
市立公園等指定管理者評価委員
会 ３人 令和８年１月 環境政策課（☎０４２-３８７-９８６０）

地域福祉推進委員会 ４人 ９月 地域福祉課（☎０４２-３８７-９９１５）
児童発達支援センター運営協議
会 ３人 令和８年２月

自立生活支援課（☎０４２-３８７-９８４８）
地域自立支援協議会 １人 令和８年３月
子ども・子育て会議 ５人 ６月 子育て支援課（☎０４２-３８７-９８３６）
児童館運営審議会 ３人 ４月 児童青少年課（☎０４２-３８７-９８４７）
空家等対策協議会 ２人 ５月 まちづくり推進課（☎０４２-３８７-９８６１）
奨学資金運営委員会 ３人 ７月 庶務課（☎０４２-３８７-９８７２）
学校運営協議会（小金井第三小
学校、小金井第四小学校、東小
学校、緑小学校、南小学校、小
金井第一中学校）

各校２人 令和８年３月 指導室（☎０４２-３８７-９８７７）

社会教育委員の会議 ３人 ５月 生涯学習課（☎０４２-３１６-６６００）
スポーツ推進審議会 ２人 １１月 生涯学習課（☎０４２-３８６-２４６２）
図書館協議会 ３人 １１月 図書館（☎０４２-３８３-１１３８）
公民館運営審議会 ３人 ５月 公民館（☎０４２-３８３-１１８４）

パブリックコメント実施予定の施策等一覧
施策等の名称 意見募集予定時期 担当課

第５次基本構想・後期基本計画 １０月 企画政策課（☎０４２-３８７-９８００）
（仮称）行財政改革２０３０ １２月 企画政策課（☎０４２-３８７-９８２６）
（仮称）第７次男女共同参画行動計画 １２月 企画政策課（☎０４２-３８７-９８５３）
教育・文化の振興に関する総合的施
策の大綱 １０月

企画政策課（☎０４２-３８７-９８００）
（仮称）公共施設在り方・再編方針 １２月
産業振興プラン 令和８年１月 経済課（☎０４２-３８７-９８３１）
インクルーシブデザインに配慮した
公園活用ガイドライン（案） ８月 環境政策課（☎０４２-３８７-９８６０）

第２次地球温暖化対策地域推進計画
中間見直し １２月 環境政策課（☎０４２-３８７-９８１７）

一般廃棄物処理基本計画 １２月～令和８年１月
ごみ対策課（☎０４２-３８７-９８５４）災害廃棄物処理計画 １２月～令和８年１月

食品ロス削減推進計画 １２月～令和８年１月
新たな保育業務の総合的な見直し方
針 ６月 保育課（☎０４２-３８７-９８４６）

耐震改修促進計画 令和８年２月 まちづくり推進課（☎０４２-３８７-９８６１）
（仮称）第４次明日の小金井教育プラ
ン １０月 庶務課（☎０４２-３８７-９８７２）

（仮称）学校施設長寿命化計画（改定） １０月 庶務課（☎０４２-３８７-９８７１）
生涯学習推進計画 １２月 生涯学習課（☎０４２-３１６-６６００）
学校部活動地域連携計画 １２月 生涯学習課（☎０４２-３８６-２４６２）
第５次子ども読書活動推進計画 １１月 図書館（☎０４２-３８３-１１３８）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

固定資産税課税台帳の閲覧・ 
縦覧帳簿の縦覧

　４月１日㈫〜６月２日㈪に資産税
課（市役所第二庁舎３階）で、課税
台帳の閲覧等ができます。
n無料（借地・借家人および縦覧期
間後の閲覧は有料）
y本人確認書類（運転免許証、健康
保険証等）
※納税義務者または納税者以外の方
は、別途必要書類が異なります。詳
しくはお問い合わせください
i資産税課（☎０４２-３８７-９８２１）

閲覧

　所有する土地・家屋・償却資産の
評価額等が閲覧できます。
※閲覧は６月３日以降も可能
t▷納税義務者▷納税義務者と同世
帯の親族▷納税管理人▷納税義務者
からの委任状を有する代理人▷当該
土地・家屋の借地・借家人

縦覧

　市内の土地や家屋の評価額等を縦
覧できます。
t▷納税者▷納税者と同世帯の親族
▷納税管理人▷納税者からの委任状
を有する代理人

固定資産税・都市計画税 
納税通知書の送付

　４月２８日に納税通知書（薄紫色ま
たは青色の封筒）を発送します。
　課税対象となるのは令和７年１月
１日現在、市内に土地・家屋・償却
資産を所有する方です。税額の計算
方法等は、納税通知書をご覧くださ
い。
i資産税課（☎０４２-３８７-９８２１）

国民年金制度のお知らせ

　４月に日本年金機構から、第１号
被保険者、任意加入被保険者に納付
書が郵送されます。
　また、次の対象となる方は、保険
年金課（市役所第二庁舎２階）で手
続きをしてください。

退職した方（６０歳未満）は 
国民年金の手続きを

■必要書類等▷退職日が確認できる
もの（離職票、退職証明書、社会保
険・厚生年金資格喪失証明書など）
▷年金手帳または基礎年金番号通知
書

学生納付特例は 
毎年度申請が必要です

■必要書類等▷年金手帳または基礎
年金番号通知書
▷学生証または在学証明書

−◇共　通◇−
i保険年金課国民年金係（☎０４２-
３８７-９８４４）

はかりの定期検査

　商店での取り引きや医院等での証
明に使用するはかりは、２年ごとに
検査が必要です。
　令和５年度定期検査を受けた方
は、郵送した往復はがきを期限内に
返送してください。
　令和５年４月以降に新たに開業等
ではかりを使用するようになった方
は、４月１４日までに経済課へお申し
込みください。
■検査方法検査員が検査対象の店舗
等で検査します
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

区分 業務名 月額報酬 募集
人数

①

任期付

保育士 ２３１,６５２円～
（経験・職歴により加算あり） 若干名

保育士（育児休業代替） ２５２,７６４円 若干名

栄養士（育児休業代替） ２５２,７６４円 １人

学童保育指導員
（育児休業代替） ２５２,７６４円 １人

会計
年度任用

美術館学芸員 ２０８,６００円 １人

国民健康保険・レセプト
処理業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者診療報酬
等調査業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者資産調査
員 １９１,３００円 １人

地域包括支援センター支
援業務（社会福祉士等） ２０８,６００円 １人

保育園給食調理業務 １６３,３００円 ２人

保育士業務（短時間） ９５,７００円 ３人

特別支援保育業務 １９１,３００円 １人

保育園看護業務
（週３日）A １４５,７００円 １人

保育園看護業務
（週２日）B ９７,２００円 １人

保育園看護業務
（週２日）C ９７,２００円 １人

学童保育指導員業務 １９１,３００円 ５人

子どもの権利擁護相談・
調査専門員業務 １９１,３００円～２５１,１００円 １人

② 会計
年度任用

学校給食調理補助業務 １４９,７００円 １人

就学相談業務 １０５,３００円 １人

教育相談員 ２０８,６００円 ２人

特別支援学級介助員 １７０,１００円 １人

特別支援教育支援員
（小学校） １９１,３００円 １人

図書館業務 １７０,１００円 １人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日５月１日㈭
■要項配布場所等職員課、市ホ
ームページ
e資格要件等詳細は、要項・市
ホームページをご覧ください
m４月４日（必着）までに、郵
送または直接、①は職員課②は
庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-

８５０４住所不要・市役所本庁舎１
階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶
務係（〒１８４-８５０４住所不要・市
役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-
９８７２）

４月１日から住民票などの
オンライン申請・決済が始まります！
　パソコンまたはスマートフォンで、住民票など市
民課証明書の郵送請求の申請・決済ができるように
なります。
　マイナンバーカードをお持ちの方は本人確
認もオンラインで行えます。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０） オンライン

決済
オンライン

申請

　視覚に障がいのある方を対象に、ＣＤとデイジーＣＤに市報こがねい
の内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容を収録した「声の
議会だより」をお届けしています。
　ご家族やお知り合いに視覚に障がいのある方がいましたら、ご利用を
お勧めください。ご希望の方は、電話等でお申し込みください。
t原則として身体障害者手帳１〜６級の視覚障がいのある方
※視覚に障がいのある方以外で利用を希望の方はお問い合わせください
i▷声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）
▷声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２-３８７-９９４７）

対面朗読の会
　声の広報・声の議会だよりの収録は、ボランティアグループ「対面
朗読の会」にご協力いただいています。同会では、随時ボランティア
を募集しています。詳しくは同会会長・田中さん（☎０４２２-５３-５５７０）
へお問い合わせください。

視覚に障がいのある方に
ＣＤとデイジーＣＤをお届けしています

声の広報　声の議会だより
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d５月１０日㈯午前９時～正午
bＪＡ東京むさし小金井ファーマーズ
・マーケット
m４月９日（消印有効）までに、往復
はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・希望
する苗木の種類（第３希望まで）を明
記し、ＪＡ東京むさし小金井ファーマ
ーズ・マーケットへ
i同マーケット（〒１８４-００１２中町４-
１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）、経済課産業振
興係（☎０４２-３８７-９８８２）

植木・苗木の無料配布植木・苗木の無料配布

子ども・子育て

図書館かよい袋を配布

■配布場所図書館本館、各分室
t市内在住の小学校１年生
e１人１枚。なくなり次第終了
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

小・中学校新１年生に 
防犯ブザーを貸与

■配布場所①市立小・中学校の新１
年生＝各学校（申し込み不要）

②市立小・中学校以外の新１年生＝
学務課（市役所第二庁舎７階）
n無料（電池交換等実費）
m②４月８日から、直接、学務課学
務係（☎０４２-３８７-９８７４）へ

就学援助制度 
小・中学校教育費の 
一部を援助

　国公立小・中学校に通学し、経済
的な事情で就学が困難な家庭のお子
さんの教育費の一部を援助します。
　詳しくは、国公立小・中学校、学
務課で配布するお知らせや市ホーム
ページをご覧ください。
m４月２５日までに、直接、申請書類
を学務課学務係（市役所第二庁舎７
階☎０４２-３８７-９８７４）

犬の登録と狂犬病予防注射

　生後３か月以上の犬の飼い主は、
犬の登録と飼い犬に狂犬病予防注射
（毎年１回）を接種させてください。

１０：００～
１１：００

１４：００～
１５：００

４／１５㈫ 公民館貫井
南分館

上水公園運
動施設

１６㈬ 市杵島神社 小金井神社

１７㈭ 栗山公園 市役所本庁
舎駐車場

※雨天実施
n登録済み３,７５０円、未登録６,７５０円
※登録はマイクロチップ未装着の犬
に限ります
e▷犬に病気・妊娠等がある場合
は、注射の前に獣医師に申し出てく
ださい▷犬の登録が済んでいる方に
は、狂犬病予防注射の案内を３月下
旬に送付しました。必ず持参してく
ださい
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

奨学資金支給制度 
令和７年度奨学生を募集

　高校生および大学生等の学費の負
担を軽減するため、奨学資金支給制
度を実施しています。対象者等詳細
は、市ホームページをご覧ください。
■支給額等▷高校生および高等専門
学校生（１～３学年）＝月額５,３００
円、３０人程度

▷大学生および高等専門学校生（４
・５学年）＝月額１２,２００円、５人程度
■申込用紙配布４月１日～５月１６日
に、庶務課（市役所第二庁舎７階）
または市ホームページから
m５月１６日までに、直接、申込用紙を
庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）へ

後期高齢者医療制度 
葬祭費を支給

　後期高齢者医療被保険者が亡くな
った場合、葬祭費を支給します。
■支給額５０,０００円
y▷後期高齢者医療被保険者証また
は資格確認書
▷申請者が葬祭を行ったことを証す
る書類（領収書等）
▷通帳など振込先がわかるもの（ゆ
うちょ銀行は通帳）
i保険年金課高齢者医療係（市役所
第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８３４）

市民葬儀制度のご案内

　近親者が万一不幸にあったとき、
残された家族の経済的負担を軽減す
ることを目的に、標準的な葬儀を比
較的安い費用で行えます。
　事前に市民葬儀取扱業者（市ホー
ムページを参照）と相談のうえ、ご
利用ください。
i市民課戸籍係（☎０４２-３８７-９８１６）

　あいさつを通して地域のつながりを深め、子どもたちや地域の安
全確保をめざす運動です。推進月間中は、子どもたちが安心して登
下校できるように、市職員が青色回転灯装備車両によるパトロール
を強化するほか、商店会や市内の団体に協力を依頼し、運動を推進
します。
　小金井をさわやかなあいさつが飛び交う、安全で安心なまちにし
ましょう。
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-３８７-９８０７）

４月１日㈫～30日㈬
こきんちゃんあいさつ運動
春季推進月間

こ＝こころをこめて
きん＝近所のひとたちと
ちゃん＝ちゃんとあいさつしよう！

こきんちゃんあいさつ運動とは

　この運動を契機に、市民一人一
人が交通安全に関心を持ち、正し
い交通ルールとマナーを身につ
け、交通事故の防止に努めましょ
う。
i市交通対策課交通対策係（☎
０４２-３８７-９８５０）、小金井警察署（☎
０４２-３８１-０１１０）
重点項目
▷こどもを始めとする歩行者が安
全に通行できる道路環境の確保と
正しい横断方法の実践
▷歩行者優先意識の徹底とながら
運転等の根絶やシートベルト・チ
ャイルドシートの適切な使用の促
進
▷自転車・特定小型原動機付自転
車利用時のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底
▷二輪車の交通事故防止
自転車安全利用五則
▷車道が原則、左側を通行。歩道
は例外、歩行者を優先

▷交差点では信号と一時停止を守
って、安全確認
▷夜間はライトを点灯
▷飲酒運転は禁止
▷ヘルメットを着用
４月１０日㈭は交通事故死ゼロをめ
ざす日
　一人一人が交通ルールを守り、
交通マナーを実践するなど交通事
故に注意して行動することによっ
て、交通事故をなくしましょう。

４月６日㈰～１５日㈫

春の全国交通安全運動
世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して

苗木の種類 本数

ブルーベリー ２００本

ラズベリー １２０本

レモン ２０本

ジューンベリー １０本

キンモクセイ ２０本

ラベンダー １０本

カシワバアジサイ １０本

シマトネリコ １０本

※１世帯１本。多数抽選
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課地域安全係（☎042-387-9806）

　出産後体調が優れない・育児に不安がある・家族の手助けが十分に得
られないなど、サポートが必要な際にご利用ください。
■利用日数合計７回まで（多胎児は合計１４回まで）
nいずれも１回あたり
▷宿泊型６,０００円▷日帰り型３,０００円▷訪問型１,５００円
※住民税非課税世帯・生活保護受給世帯は減免制度有り
e利用には、事前に登録が必要です。詳しくはお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください
iこども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

　子どもと良い関係を築くための
関わり方のポイントを分かりやす
く学ぶ講座です。
d５月２１日、６月４日、１８日、７
月２日、１６日いずれも水曜日午前
９時４５分～１１時１５分（全５回）
b保健センター
k丸谷充子さん（臨床心理士）ほ
か

t３歳～小学校３年生の子どもと
保護者
s８組（多数抽選）
e保育有り
m４月１５日までに、電話または直
接、親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日
を除く）へ

赤ちゃんのための 
おはなし会

d①４月１８日㈮②６月２０日㈮午前１１
時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m①４月２日②６月１日から、電話
または直接、図書館東分室（☎０４２-
３８３-４５５０）へ

ととけっこうのおへや 
わらべうたと絵本の読み聞かせ

d毎月第３火曜日午前１１時～１１時２０
分
b図書館本館
t市内在住の７か月～２歳の子ども
と保護者
m当日直接会場へ
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

図書館本館おはなし会 
すとーりーたいむ

d毎週水曜日午後３時から
b図書館本館
u絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊
びなど
t市内在住の３歳以上
※保護者の入室不可
m当日直接会場へ
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

図書館緑分室おはなし会

d４月２６日、５月３１日、６月２８日い
ずれも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校低学年程度
※保護者同伴可
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

子ども・子育て支援講座 
子育てパパの高尾山登山

　登山の知識を学びながら、子育て
中のパパ同士交流しませんか。
■集散時間・場所５月１７日㈯午前９
時１５分JR高尾駅北口集合～午後０
時３０分高尾山山頂解散
k井ノ口信明さん（山岳ガイド）
t小学生までの子育て中の男性
s１０人（申込順）
m４月２日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号を明記し、公民館貫井北分館「登
山講座係」（☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４ 
１５@nifty.com）へ

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d５月１５日～２９日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年１０月～６年４月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝５月２７日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝５月１６日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d５月２４日㈯午前９時３０分～正午、
２６日㈪午前１０時～午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方（妊娠週数は目安。初産婦
のみ）
s各日４４人（申込順）

−◇共　通◇−
b保健センター
m４月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

みんなでゆりかご

d４月５日㈯午前１０時～午後４時
b保健センター
uボールプール、ミニコンサート、
パネルシアターなど
e詳細は、ゆりかごホームページを
ご覧ください
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター依頼会員登録説明会

db４月１６日㈬＝上之原会館、５月
１７日㈯＝東小金井駅開設記念会館・
マロンホール、６月１６日㈪＝保健セ
ンターいずれも午前１０時～１１時３０分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）へ

妊婦のための支援給付 
事業が始まります

　４月１日から妊婦のための支援給
付事業が始まります。
　妊娠時および出産時に申請書を提

出後、現金またはギフト券のいずれ
かを支給します。詳細は市ホームペ
ージをご覧ください。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

ペアレントトレーニングペアレントトレーニング

４月１日から４月１日から
産後ケア事業を拡充します産後ケア事業を拡充します

施設 住所 対象年月齢
桜町病院
（☎０４２-３８３-４１１１） 小金井市桜町１-２-２０ ２か月未満

矢島助産院
（☎０４２-３２２-５５３１） 国分寺市東元町１-４０-７ ５か月未満

府中の森　土屋産婦人科
（☎０４２-３５１-３７４８） 府中市府中町３-１０-９ １か月未満

ジュンレディースクリニック小平
（☎０４２-３２９-４１０３） 小平市喜平町１-１４-２０ ４か月未満

武蔵野赤十字病院
（☎０４２２-３２-３１１１） 武蔵野市境南町１-２６-１ ５６日未満

宿泊型

施設 住所 対象年月齢
桜町病院
（☎０４２-３８３-４１１１） 小金井市桜町１-２-２０ ５か月未満

矢島助産院
（☎０４２-３２２-５５３１） 国分寺市東元町１-４０-７ ５か月未満

府中の森　土屋産婦人科
（☎０４２-３５１-３７４８） 府中市府中町３-１０-９ ５か月未満

ジュンレディースクリニック小平
（☎０４２-３２９-４１０３） 小平市喜平町１-１４-２０ ４か月未満

日帰り型

施設 申込方法 対象年月齢

武蔵野市助産師会 ホームページから １歳未満

グリーン助産院
（☎０４２-４０６-１０８１） 電話で １歳未満

あかり助産院
（☎０４２-２０７-７９６２）
※本町、桜町在住の方のみ利用可

ホームページから １歳未満

アヴェクトワ助産院
（☎０４２-４０３-７５３６）
※本町、前原町、貫井北町、貫井南
町在住の方のみ利用可

ホームページから １歳未満

訪問型
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

４月６日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎042-383-4111

前原診療所
前原町3-17-1

内 小 循内　☎042-381-1702 菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内
☎0422-31-1220

いしづか歯科医院
東町4-43-7小金井東ビル2Ｆ

☎042-388-0991

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18

☎0422-39-5778大見医院
梶野町5-5-6

内 産 婦　☎042-385-2272

東小金井駅前眼科
梶野町5-11-5パピスプラザ201

眼　☎042-316-1661

4月13日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ

内　☎042-385-7101

さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎042-380-5510 貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内
☎042-386-7288

木所歯科医院
本町2-17-14

☎042-385-3111はぎクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｂ

内 外　☎042-387-1603

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院
本町5-19-32三枝ビル2Ｆ
耳 小　☎042-381-8221

かちどき薬局
桜町1-9-10　☎042-383-6300

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25　☎042-401-7887

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1Ｆ　☎042-316-3795

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎042-387-2151

根本薬局
東町4-20-1　☎042-384-2146

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎042-316-5407

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎042-381-2906

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

おへそが膨らむ

　おへそがボコッと膨らむ病気に
臍
サイ

ヘルニアという病気がありま
す。大人でも起こる病気ですが、
今回はこどもの臍ヘルニアについ
てお話をしようと思います。
【臍ヘルニアとは】
　赤ちゃんは母の胎内にいるとき
は、臍の緒で母と繋がっており、
おへそに穴が開いている状態で
す。出生後、その穴は閉じること
が多いですが、閉じるのが遅いま
たは閉じない状態のおへそを臍ヘ
ルニアと言います。
【症状は？】
　おへそに穴が開いている（皮膚
では覆われています）ので、泣い
たりしておなかに力が入るとおな
かの中の腸などがその穴から出て
くるため、おへそが膨らみます。
　一般的には生後２、３か月まで
は大きく膨らみ、その後は自然に
良くなることが多く、２歳までに

９割以上が治ると言われていま
す。
【どうすればいい？】
　そうであれば医療機関に行く必
要がないように感じるかもしれま
せんが、臍ヘルニアの程度によっ
ては拳くらいの大きさに膨れるこ
とがあります。
　大きく膨らむことが続くとおへ
その皮膚がたるんでしまうことが
あり、その状態で臍ヘルニアが治
るとおへその皮膚が梅干しのよう
にシワシワになってしまうことも
あります。
　なので圧迫療法という治療を臍
ヘルニアが治るまで続けることが
あります。
　圧迫療法には色々な方法があ
り、一例としてはおへそのくぼみ
に綿球を置き、その上からテープ
を貼

は

っておへその皮膚が伸びるこ
とを制限します。
　もし気になることがあれば一度
かかりつけ医で相談することをお
すすめします。
　小金井市医師会
� 島田　脩平

健 康 メ モ健 康 メ モ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

令和７年度�
保健衛生事業

　市民の皆さんに健康で快適な生活
を送っていただくため、各種保健衛
生事業を定期的に実施しています。
病気の早期発見、予防、健康管理・
増進にお役立てください。
　なお、各事業の日程・申し込みに
ついては随時、市報等でお知らせし
ます。
i健康課

子宮がん検診

d６月２日㈪～９月３０日㈫
b市内契約７医療機関、国分寺市内
契約６医療機関
t令和８年３月３１日現在２０歳以上の
女性で、令和６年４月以降に市の子
宮がん検診を受診していない方
s８００人（多数抽選）
n１,０００円※生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は減免制度有り
e申込結果は、５月中旬に郵送
m４月１５日（消印有効）までに、郵
送または市ホームページで「子宮が
ん検診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・生年月
日・電話番号を明記し、健康課へ

各種予防接種の案内を送付

麻しん・風しん混合 
予防接種（第Ⅱ期）

t小学校に就学する日の１年前から
就学日の前日までにある幼児

日本脳炎

t小学校４年生（９歳～１０歳）

ジフテリア・破傷風二種混合 
予防接種（第二期）

t小学校６年生（１１歳～１２歳）

−◇共　通◇−
b指定医療機関（要事前予約）
e対象者に案内を４月下旬に郵送
i健康課

高齢者肺炎球菌予防接種�
費用の一部を助成

b指定医療機関
t市内在住で過去に接種歴がなく、
次のいずれかに該当する方
①接種日に６５歳の方
②６０～６４歳で、心臓・じん臓・呼吸
器の機能障がいまたはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障がいの
ある方（障害者手帳１級）
■自己負担額５,０００円
※生活保護世帯は減免制度有り
e▷①対象者の誕生月翌月に案内を
郵送②健康課へお問い合わせくださ
い
▷指定医療機関については郵送する
案内をご覧いただくか、健康課へお
問い合わせください
i健康課

帯状疱疹
しん

ワクチン�
予防接種（定期接種）�
費用の一部を助成

t市内在住で、過去に帯状疱疹ワク
チン接種完了歴がなく、次のいずれ
かに該当する方
①今年度６５歳になる方
②今年度７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、
９０歳、９５歳、１００歳になる方および
１００歳以上の方
③接種日に６０歳～６４歳で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能の障が
いのある方（障害者手帳１級）
■自己負担額▷生ワクチン４,０００円
（１回接種）
▷不活化ワクチン１回につき１０,０００
円（２回接種）
※生活保護世帯は減免制度有り
e▷①②５月中旬に案内を郵送③健

康課へお問い合わせください
▷実施医療機関については郵送する
案内をご覧いただくか、健康課へお
問い合わせください
m電話で実施医療機関へ
i健康課

お詫びと訂正

　市報３月１５日号６面「各種事業案
内」乳幼児健康相談（のびのび広場
相談）の時間に誤りがありました。
【誤】４月１６日㈬１３：３０～１５：００
【正】４月１６日㈬９：３０～１１：００
　お詫びして訂正いたします。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

　パソコンやスマートフォンな
どで、いつでも気軽にストレス
度や落ち込み度を確認できま
す。
医学的診断を示すものではあり
ませんが、心配なことがありま
したら、早めに専門家への相談
をおすすめします。
■おもなコンテンツ
▷本人モード
▷家族モード
▷赤ちゃんママモード
▷ストレス対処タイプテスト
▷アルコールチェックモード
i健康課

試してみませんか？
「こころの体温計」
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

福 祉 の ひ ろ ば

市民講座

認知症の家族介護って？ 
ひとりで悩まずみんなで 
考えよう（４月～６月）

d①４月１７日②５月１５日③６月１９日
いずれも木曜日午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
s各日８人（申込順）
m①４月１日②５月１日③６月２日
から、電話、Ｅメールまたは直接、
住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号を公民館貫井
北分館（☎０４２-３８５-３４０１ak020415 
@nifty.com）へ

きたまちカフェー認知症を 
予防しよう（４月～６月）

d毎月第４月曜日午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
uおしゃべり、情報交換、麻雀、囲
碁、オセロなど
n１００円
m当日直接会場へ
i公民館貫井北分館（☎０４２-３８５-
３４０１）

高齢者いきいき活動講座 
知の巨人柳田国男の誕生 
―自伝故郷七十年より学ぶ

　柳田国男が自身の経験をどのよう
に民俗学に生かしたのか、自伝を通
して現代に生かす知恵を学びます。
d５月１４日、２１日、２８日、６月４日
いずれも水曜日午後２時～４時
b社会福祉協議会
k石井正己さん（東京学芸大学名誉
教授）
t市内在住の６０歳以上の方

s３０人（多数抽選）※初参加者優先
m４月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・電話番号を明記し、社会福祉協議
会「柳田文学係」（〒１８４-０００４本町
５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会 
特別養護老人ホームについて

d４月１９日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k特別養護老人ホーム相談員
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい方は事前にご相談ください
m４月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

福祉タクシー助成

　障がいのある方が通院等生活のた
めに利用したタクシー代の一部を助
成しています。対象者・助成額等詳
細は、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m４月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和６年１０
月～令和７年３月分のタクシーの領
収書を添えて、自立生活支援課相談
支援係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所 第 二 庁 舎 ２ 階 ☎０４２-３８７-９８４１f
０４２-３８４-２５２４）へ

ふれあい・いきいきサロン 
助成金希望団体募集

　高齢者、障がいのある方、子育て
中の親子などの孤立防止、地域の見
守りを目的とした非営利のサロン団
体に助成します。これから立ち上げ
る団体、すでに活動している団体も
お気軽にご相談ください。
t市内を拠点とし、原則月１回以上
の活動を行っているふれあい・いき
いきサロン登録団体
※事前に登録が必要です
m４月１日～３０日に、電話またはＥ
メールで小金井ボランティア・市民
活動センター（☎０４２-３８７-００１１avc- 
koganei@circus.ocn.ne.jp）へ

t戦没者等の死亡当時の遺族
で、令和７年４月１日におい
て、恩給法による公務扶助料や
戦傷病者戦没者遺族等援護法に
よる遺族年金等を受ける方のい
ない場合で、先順位の方１人
■請求期限４月１４日㈪～令和１０
年３月３１日㈮
e事前に地域福祉課に電話して
からお越しください
i地域福祉課地域福祉係（☎
０４２-３８７-９９１５）

戦没者等のご遺族の
皆さまへ
第十二回特別弔慰金
の支給

t市内在住の６５歳以上の
方
e▷各学級の重複申し込
み不可
▷前年度未参加の方優先
m４月１６日（必着）まで
に、往復はがきに住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・電話番号を
明記し、各問合先へ

学級名 と　き ところ 内　容 定員
（多数抽選） 費　用 問合先

生きがい広場
５月１３日～
１２月９日
毎週火曜日

公民館本館　
ほか

ボッチャ、応急救護、落語、
健康体操、IT、折り紙、音楽、
野外学習　ほか

２８人

２００円

公民館本館「生きがい広場係」
（〒１８４－０００４本町２－１５－１１☎０４２－
３８３－１１８４）

けやき学級
５月１４日～
８月６日
毎週水曜日

公民館貫井南
分館　ほか

防災、音楽、国際情勢、文学、
終活、歴史、健康体操、落語
ほか

２４人
公民館貫井南分館「けやき学級係」
（〒１８４－００１４貫井南町４－３－２３☎０４２
－３８３－１１６８）

みどり・朴の樹
学級

５月１４日～
１２月３日
毎週水曜日

公民館緑分館
ほか

ボッチャ、地域研究、歴史、
防犯、落語、健康、美術、音
楽、野外学習　ほか

２４人

無料

公民館緑分館「みどり・朴の樹学級係」
（〒１８４－０００３緑町３－３－２３☎０４２－
３８７－７３０１）

シニアカレッジ
・くりのみ

５月１６日～
１２月１９日
毎週金曜日

公民館東分館
ほか

歴史、健康、ボッチャ、地域
研究、文学、音楽、筋トレ、
落語、防災、野外学習　ほか

２４人

公民館東分館「シニアカレッジ・くりの
み係」
（〒１８４－００１１東町１－３９－１☎０４２－
３８４－４４２２）

はなみずき学級
５月８日～
１２月１１日
毎週木曜日

公民館貫井北
分館　ほか

健康麻雀、落語、インドアペ
タンク、歴史、色鉛筆画、演
劇体験、音楽、野外学習　ほ
か

３０人
公民館貫井北分館「はなみずき学級係」
（〒１８４－００１５貫井北町１－１１－１２☎０４２
－３８５－３４０１）

※▷時間は、いずれも午前１０時～正午（野外学習を除く）▷費用について、その他実費負担の場合有り
　▷貫井南分館は改修工事（予定）のため、期間短縮での開催となります

高齢者
学級

　スポーツクラブにてシニア向け　スポーツクラブにてシニア向け
運動プログラムを実施します。運動プログラムを実施します。
dd①５月１３日～７月２９日の毎週火①５月１３日～７月２９日の毎週火
曜日午後１時４５分～２時４５分（全曜日午後１時４５分～２時４５分（全
１２回）②５月１５日～７月３１日の毎１２回）②５月１５日～７月３１日の毎
週木曜日午前１１時～正午（全１２週木曜日午前１１時～正午（全１２
回）③５月１４日～７月３０日の毎週回）③５月１４日～７月３０日の毎週
水曜日午後２時～３時（全１２回）水曜日午後２時～３時（全１２回）
bbメガロス武蔵小金井（緑町５-メガロス武蔵小金井（緑町５-
３-２４）３-２４）
uu①②スタジオで筋力・柔軟性・①②スタジオで筋力・柔軟性・
バランス力を高める運動③プールバランス力を高める運動③プール
で水の浮力により関節等への負担で水の浮力により関節等への負担
を軽減しながら筋力・心肺機能をを軽減しながら筋力・心肺機能を
高める運動高める運動
tt市内在住で、医師から運動制限市内在住で、医師から運動制限

の指示がない６５歳以上の方の指示がない６５歳以上の方
ss①②各２０人③１５人（いずれも多①②各２０人③１５人（いずれも多
数抽選）数抽選）
nn１,５００円（キャッシュレス決済１,５００円（キャッシュレス決済
のみ）のみ）
ee４月２５日までに、当落を通知し４月２５日までに、当落を通知し
ます。通知がない場合は、お問います。通知がない場合は、お問い
合わせください合わせください
mm４月１５日（必着）までに、市申４月１５日（必着）までに、市申
込フォームまたは往復はがきに住込フォームまたは往復はがきに住
所・所・氏氏

ふりふり

名名
がながな

・年齢・電話番号・希望・年齢・電話番号・希望
コース（①②③いずれか）を明記コース（①②③いずれか）を明記
し、介護福祉課包括支援係「シニし、介護福祉課包括支援係「シニ
ア運動教室係」（〒１８４-８５０４住所ア運動教室係」（〒１８４-８５０４住所
不要☎０４２-３８７-９８４５）へ不要☎０４２-３８７-９８４５）へ

シニア運動教室シニア運動教室
（スタジオ・プール）を開催（スタジオ・プール）を開催
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●小金井社会福祉士会定例会−ＳＮ
Ｓ時代の人権について考える　d４
月１０日㈭午後６時３０分〜８時b公民
館貫井北分館m当日直接会場へi同
会・高橋（☎０８０-３６９９-５３３３）
●片麻痺用下肢装具の角度調整や
杖、歩行器の調整をリハビリスタッ
フが行います　d４月１３日㈰午前１０
時〜午後４時b上之原会館s１８人
（申込順）m４月１日から、一般社
団法人ASSN−MOMOKA（☎０４２-
３１６-７９５６）へ
●お寺で聴くオーボエ・リサイタル 
d４月１３日㈰午前１１時開演b三光院

（本町３-１-３６）rドイツの名手アン
ドレアス・ヘルツs５０人n一般３,０００
円、学生２,０００円mＥメール（ato 
kyo-mhrg@mbr.nifty.com） でi
東京・音楽史研究会（☎０８０-５４０５-
１８９７）
●小さな和紙人形展　d４月１７日㈭
〜２３日㈬午前９時３０分〜午後６時
（１７日は午後１時から。２３日は２時
まで）b小金井　宮地楽器ホールマ

ルチパーパススペースn無料i彩人
形グループ・鈴木（☎０９０-４８１３-５２５４）
●語りと音楽の会　d４月１９日㈯午
後３時開演b小金井　宮地楽器ホー
ルu宮沢賢治のチュンセとポウセの
物語、手紙四、永訣の朝、クラリネ
ットやピアノ等によるふたごの星s
１００人n前売り２,７００円、当日２,９００円
（市内小・中学生、視覚障害者・同
伴者＝無料）m電話で、同会ともだ
ちや・谷（☎０９０-８４９２-１２７０）へ
●早稲田大学小金井稲門会−美術作
品展　d４月２２日㈫〜２８日㈪午前１０
時〜午後６時（２２日は２時から、２８
日は５時まで）b小金井　宮地楽器
ホール市民ギャラリーn無料i同会
・大島（☎０８０-７８１７-７３５１）

スポーツスポーツ
●ジュニアソフトボール強化練習　
d４月６日〜１２月２８日の毎週日曜日
午前８時〜午後５時b上水公園運動
施設グラウンドほかt市内在住・在
学の小・中学生e用具貸出有りm電
話で市ソフトボール連盟・渡辺（☎
０９０-２６６６-００６６）へ

●空手道教室（前期）　d４月９日
〜９月２６日の毎週水曜・金曜日、小・
中学生＝午後６時〜７時３０分、一般
＝午後７時３０分〜９時b総合体育館
剣道場n月額＝小・中学生３,０００円、
一般４,０００円mＥメールまたは教室
開催日時に直接会場へi市空手道連
盟・安 藤（☎０９０-５３３２-２４４１ajka.ko 
ganei@gmail.com）
●第４３回ゲートボール結成記念大会 
d４月１６日㈬午前９時〜午後３時b
上水公園運動施設グラウンドt市内
在住・在勤・在学の方s３０人（申込
順）n５００円m４月３日〜１０日に、
電話で市ゲートボール協会・山田 
（☎０９０-９６７７-９６４９）へ
●ゆる運動で健康力UP　d５月１２
日からの毎週月曜日午前９時３０分〜
１１時b総合体育館s若干名（申込
順）n月額３,０００円（月３回）m４
月１日から、電話またはＥメールで

住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・電話番号を黄金
井 倶 楽 部（☎０４２-４０６-２２８０akc_
mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●初心者バドミントン教室　d５月
１４日〜６月４日の水曜日午前９時〜
正午（全４回）b総合体育館t市内
在住・在勤・在学の方s２０人（申込
順）n２,５００円m４ 月１６日（必 着）
までに、市バドミントン連盟ＨＰか
らi同連盟・阿部（☎０９０-９１５８-７４００
hhttps://koganei-badminton.
org/seminar/）
●ジュニア水泳教室　d５月１７日〜
６月１４日の土曜日午後３時からb栗
山公園健康運動センターt小学校１
〜４年生s２１人（多数抽選）m４月
２１日（必着）までに、往復はがきで
住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・泳力・電
話番号を明記し、市体育協会水泳係
（〒１８４-０００１関野町１-１３-１）へi
市水泳協会・戸田（☎０４２-３２６-２０８７）

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■小金井消防署では毎月２回の救命
講習を行っています　d毎月第３金
曜日、第３土曜日午前９時〜正午b
小金井消防署u心肺蘇生やAEDの
使い方や気道異物除去、止血法など

を学ぶことができますn１,７００円（テ
キスト代）m前月の１０日までに、電
話 で 小 金 井 消 防 署（☎０４２-３８４-
０１１９）へ

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

催し・スポーツ

清里山荘ゴルフ大会

d５月１７日㈯午前７時４５分（現地集
合）
b丘の公園清里ゴルフコース（山梨
県北杜市高根町清里３５４５-５）
s４０人（多数抽選）
n１０,５００円（プレー代・昼食付）
※５月１７日の宿泊代、飲食代、保険
代、記念品代金として、別途１２,０００
円（市民以外＝１３,５００円）必要です
m４月１日〜３０日に、電話、ファクス
またはＥメールで参加者全員の住所

・氏
ふり

名
がな

・生年月日・電話番号を明記し、
清里山荘（☎０５５１-４８-４６４９f０５５１-４８
-４６４６ainformation@koganei-ki 
yosato.com）へ

成人学校　菜園教室

d４月２３日〜令和８年３月１１日の毎
週水曜日午前１０時〜正午
bふれあい農園（中町２-２２）
k泉富夫さん（農業研究家）
t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
n６,０００円（肥料代等）

m４月７日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館本
館「菜園教室係」（〒１８４-０００４本町
２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４ak020499 
@koganei-shi.jp）へ

青少年教育講座

　公民館でやってみたいイベントを
企画しませんか。
t市内在住・在勤・在学の中学生〜
２５歳くらいまでの個人またはグルー
プ
m４月２日から、電話、Ｅメールま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号を明記し、公民館貫井北分館「連
携講座係」（〒１８４-００１５貫井北町１-

１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４１５@nif
ty.com）へ

d５月６日㉁午前１０時〜１１時、
１１時３０分〜午後０時３０分
b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生以下の子ど
もと保護者
s各回６組（申込順）
m４月１日か
ら、市申込フ
ォームで
iごみ対策課減量推進係（☎
０４２-３８７-９８５４）

親子で作るこいのぼり
ワークショップ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

写 真 ニ ュ ー ス

　災害時における通信機器などレンタル機材
の物的支援の提供について、３月１２日に株式
会社トレミールと協定を締結しました。

　２月７日に武蔵野東中学校の平井心さんが
市長を表敬訪問し、第７８回国民スポーツ大会
およびJOCジュニアオリンピックカップ第
５５回U１６陸上競技大会での優勝を報告してく
れました。

　地域共生社会の実現を図るために、３月２４
日に学校法人日本リハビリテーション学舎
（社会医学技術学院）と連携協定を締結しま
した。

災害時における物的支援の
提供に関する協定を締結

平井心さんが表敬訪問しました
学校法人日本リハビリテーション
学舎と連携協定を締結

春の１６ミリフィルム映画会

d４月２４日㈭午後３時から（１５分前
開場）
b図書館本館
u▷「ちびまる子ちゃん−まるちゃ
ん文通をはじめるの巻」（１９９０年・
１４分）
▷「小さなバイキングビッケ−ビッ
ケと大あざらし」（１９７４年・２４分）
s２０人（当日先着順）
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

読書会への誘い

　図書館貫井北分室では、それぞれ
に特徴のある３種類の読書会を開催
しています。見学もできます。
d各開催日時は同分室にお問い合わ
せください
b公民館貫井北分館
u▷ぬくきたリーブル（テーマに沿
った紹介型読書会）
▷ぬくきたサロン（課題型読書会）
▷えんむす読書会（２０～３０代独身者

の出会型読書会※対面とオンライン
交互開催）
m図書館貫井北分室ホームページ、
電話または直接、同分室（☎０４２-
３８５-３５６１）へ

土曜スポーツクラブ

b総合体育館大体育室
kスポーツ推進委員ほか
t小・中学生
y室内シューズ、タオル等
e運動のできる服装で。用具は会場
にあります
m当日直接会場へ
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

とき 種目
４月１２日、１９日、２６日 ドッヂビー
５月１０日、１７日、３１日 卓球
６月２１日、２８日 キッズテニス
７月１２日 バドミントン
９月２７日 卓球
※いずれも土曜日午前９時３０分～１１時３０
分（受け付けは１１時まで）

ボッチャ教室

d毎月第１土曜日午前９時３０分～１１

種目 ところ 曜日 時間 実施日

卓　球 緑小 日 午後１時～４時
４月 １３・２０・２７日
５月 ４・１１・２５日
６月 １・８・１５・２９日

剣　道 前原小 水 午後６時～９時
４月 ９・１６・２３日
５月 ７・１４・２１・２８日
６月 ４・１１・１８・２５日

バドミ
ントン 本町小 日 正午～午後３時

４月 １３・２０・２７日
５月 ４・１１・１８・２５日
６月 １・８・１５・２９日

柔　道 一中 金 午後７時～９時
４月 ４・１１・１８・２５日
５月 ２・９・１６・２３日
６月 ６・１３・２０・２７日

e▷初めての方は、指導員にお尋ねください▷車での来場はご遠慮くだ
さい
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

４〜６月の４〜６月のスポーツ個人利用開放校スポーツ個人利用開放校

時３０分（９月・１１月を除く。１月は
第２土曜日。受け付けは１１時まで）
b総合体育館大体育室（５月・１０月
・２月は小体育室）
kスポーツ推進委員
t小学生以上の方

y室内シューズ・タオル等
e運動のできる服装で。用具は会場
にあります
m当日直接会場へ
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　市観光大使の「キンシオ」が、桜・坂・玉川上水など小金井をさん
ぽ。見て、聞いて、調べた、このまちのおもしろいところを紹介する
トークライブです。
d８月２日㈯午後２時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
rキン・シオタニさん（イラストレーター、市観光大使）

t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n一般３,０００円、２５歳以下席２,０００円
e１人４枚まで
m４月１日～１１日に小金井　宮地楽器ホールホームページで
i小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

イラストポストカード イラストラッピングバス「キンシオむさしのバス」

キン・シオタニさん

t市内在住・在学の小・中学生
s５０人（多数抽選）
n無料
e▷１人４枚まで▷保護者も同時に申込可（一般
３,０００円、２５歳以下席２,０００円）
m４月１９日～５月１８日に小金井　宮地楽器ホールホー
ムページで

市内の小・中学生をご招待！

キン・シオタニの
　こがねいさんぽライブ

小金井　宮地楽器ホール

　いつまでも住み慣れた地域で生活できるよう、身近に行くことができる体操やサロン、ボランティア等の情報を１枚にまとめました。
■配布場所▷介護福祉課（市役所第二庁舎二２階）▷広報秘書課（市役所第二庁舎１階受付）▷各地域包括支援センター▷主な市内公共施設
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

シニアのためのシニアのための
地域とつながる応援マップができました地域とつながる応援マップができました

市内先行受
付

ボランティアをしてみた
い方、必見！
興味ある活動があった
ら、連絡してみてくださ
い。

今回、新たに紹介する活
動団体です。身近な地域
でさまざまな活動をして
います！

レッツ！地域デビュー！
自分の時間、自分のため
に過ごすヒントが詰まっ
ています。

高齢者の相談窓口です。
お問い合わせは住まいの
地域包括支援センター
へ。
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