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ご相談内容に応じて適切な関係機関・団体につなぎます。
民生委員等は、守秘義務があります。安心してご相談く
ださい。

こんな時は、ご相談ください

・�子育てで悩んでいる
・�いじめや不登校が心配
・�ひとり親なので仕事と子育ての両立が大変

どものこと子
・�介護のことで悩んでいる
・�障がいに関する支援や相談窓口を知りたい
・�近所に心配な高齢者がいる

齢者や 護のこと高 介
・�生活費のことで悩んでいる
・�子どもの教育費のことで悩んでいる
・�健康のことで悩んでいる

のこと生活

詳しくは２面をご覧ください
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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休日診療は８面に掲載しています

固定資産税・都市計画税……第１期分
軽自動車税………………………全期分



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

お住まいの地区の民生委員・児童委員については、
地域福祉課へお問い合わせください

■�声かけやパトロール
■�高齢者や障がい者世帯の
訪問

■�児童の登下校時の見守り

見守る
■�暮らしの相談相手
■�地域行事への参加
■�子ども食堂などへの協力

支える
■�福祉サービスの紹介
■�関係機関との連携・協力

つなぐ

　５月１２日「民生委員・児童委員の日」に合わせて、ＰＲ特
別イベントを開催します。
■日ごろの活動を紹介するパネル展
■�市長、社会福祉協議会会長による一日民生委員・児童委員
■福祉総合相談窓口のご案内
■バルーンアートのプレゼントと塗り絵コーナー

民生委員・児童委員を知ろう！特別イベント開催
小金井　宮地楽器ホール
マルチパーパススペース５月２５日（日）

　このマークは、民生委員・児童委員
の活動の際に胸につける徽

き

章や門標な
どに用いられています。幸せのめばえ
を示す四葉のクローバーを背景に、民
生委員の「み」の文字と児童委員を示
す双葉を組み合わせ、平和のシンボル
の鳩をかたどり、愛情と奉仕を表して
います。

民生委員のマーク

i地域福祉課地域福祉係
（☎０４２-３８７-９９１５）

こんな活動をしています

　地域の実情をよく知る市内在住の方々がそれぞれの地域を担当し活動します。住民の立場で、無報酬
で活動を行うボランティアです。
■�「民生委員」は厚生労働大臣から委嘱を受け、地域の福祉に関する相談・支援の窓口を担っています。
■�「児童委員」は子どもたちの見守りや子育て相談・支援等を担っており、民生委員が児童委員を兼ね
ています。
■�「主任児童委員」とは、民生委員・児童委員の中から指名され、児童福祉に関することを専門に担当
しています。

民生委員・児童委員・主任児童委員とは

　小金井市では、現在６７人の民生委員がそれぞれの担当区域内で活動し
ていますが、担い手が少なくなっています。
　地域の身近な相談相手として、お困りごと解決のための窓口へのつな
ぎ役として、民生委員は大切な役割を担っています。活動に関心がある
方はぜひ、お問い合わせください。

民生委員の活動に関心がある方へ

昨年のPR特別イベントのようす民生委員・児童委員キャラクター・ミンジー

ミンジーも
ミンジーも遊びに来ます！

遊びに来ます！
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

お 知 ら せ

ノー上着・ノーネクタイ 
運動を実施

　省エネルギー対策をより効果的に
推進するため、市職員のノー上着・
ノーネクタイ運動を実施します。
■実施期間５月１日㈭～１０月３１日㈮
i職員課人事研修係（☎０４２-３８７-
９８０８）

ハト等へのエサやりについて

　ハトなど自然の中で生活している
生き物に人がエサを与えることは、
生態系のバランスを崩し、生活環境
を乱す原因となります。また、フン
による悪臭や害虫の発生など近隣ト
ラブルの原因にもなりかねません。
　生き物が人に疎まれるような存在
にならないよう、愛護家の方は、節
度ある行動をお願いします。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

はけの森美術館

中村研一誕生日記念 
特別無料観覧日

d５月１１日㈰午前１０時～午後４時３０
分（入館は４時まで）

展示替えによる臨時休館

■期間５月１９日㈪から
−◇共　通◇−

iはけの森美術館（☎０４２-３８４-９８００
＝午前１０時～午後４時３０分）

家庭生ごみ資源化モデル事業 
拠点回収のご案内

　家庭から排出される生ごみの減量
を図るため、拠点回収を実施します。
d５月１日～令和８年３月２６日の毎
週木曜日午前９時～１０時
※年末年始を除く
b野川クリーンセンター、メタウォ
ーターサステナブルパークこがねい
（貫井北町１-８-２５）
t市内在住の方
e▷事業活動により排出される生ご
みは回収できません

▷車での来場はご遠慮ください
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

市道・遊歩道の除草・剪
せん

定

　通行空間の確保や通行時の見通し
の確保等のため、除草・剪定を行っ
ています。通行に支障のある箇所
は、ご連絡ください。
　なお、私有地からの植栽の越境が
無いように、ご協力をお願いします。
■実施期間５月中旬～７月中旬、９
月中旬～１２月中旬
※状況により前後有り
i道路管理課道路管理係（☎０４２-
３８７-９８４９）

下水道施設の調査 
および清掃を実施

　市内の一部地域の下水道管の調査
と雨水ますの清掃を実施します。
　作業員は市が発行する身分証明書
を携帯し、腕章を着用しています。
ご理解・ご協力をお願いします。
■実施期間５月上旬～令和８年２月
i下水道課工務維持係（☎０４２-３８７-
９８５６）

国民健康保険 
職場の健康保険に加入した 
ときは届け出が必要です

　国民健康保険被保険者が職場の健
康保険に加入したときは、１４日以内
に喪失の届け出が必要になります。
　本人または世帯主の方は、保険年
金課窓口または郵送で、必要書類を
提出してください。
■必要書類▷職場の健康保険の資格
確認書等（郵送の場合は写し）
▷国民健康保険の被保険者証等
i保険年金課国民健康保険係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
２階☎０４２-３８７-９８３３）

国民年金 
追納制度をご存じですか

　国民年金保険料の全額または一部
免除、学生納付特例制度や猶予制度
の承認を受けた期間のある方は、１０
年以内であれば保険料をさかのぼっ
て納めることができます。
　将来受け取る年金額を増額するた
めにも、追納制度をご利用ください。
i保険年金課国民年金係（☎０４２-
３８７-９８４４）

軽自動車税（種別割） 
減免に該当する方は 
申請してください

　対象に該当する方は申請により、
減免を受けられる場合があります。
　詳細は、市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
t▷身体・知的・精神障がいのある
方またはこれらの方と生計を同じく
する方
▷生活扶助を受けている方
▷災害により多大な損害を被った方
e前年に減免を受けた方は、納税通
知書に案内を同封しています
m６月２日までに、市民税課諸税係
（市役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-
９８２０）へ

休日・夜間納税窓口を開設

d▷休日納税窓口＝５月１１日㈰、２５
日㈰午前９時～午後１時
▷夜間納税窓口＝５月１２日㈪～１４日
㈬いずれも午後８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※午後５時以降は、東側職員通用口
から入り、エレベーターをご利用く
ださい
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

５月１日㈭～３１日㈯ 
自転車安全利用 
TOKYOキャンペーン

　自転車に関与する事故が多くなっ
ています。自転車安全利用五則を守
り、安全運転を心掛けましょう。
i市交通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）、小金井警察署（☎０４２-
３８１-０１１０）

自転車安全利用五則

▷車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
▷交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認
▷夜間はライトを点灯
▷飲酒運転は禁止

▷ヘルメットを着用

自転車で歩道を通行できるのは

▷「歩道通行可」の標識があるとき
▷１３歳未満の子どもや７０歳以上の高
齢者
▷身体障がい者の方
▷歩道を通行することがやむを得な
い場合

空家等対策協議会 
委員募集

　空家等対策の推進のための取り組
みについて検討・審議します。
t市内在住・在勤・在学の方
s２人（選考）
■任期６月３０日～令和９年６月２９日
（年３回程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
■応募用紙配布場所等まちづくり推
進課、市ホームページ
e▷市が設置する附属機関等の委員
は原則２つまで▷作文は返却します
m５月３１日（消印有効）までに、郵
送または直接、作文（８００字以内・
課題＝「小金井市の空き家問題に対
する利活用または管理不全等への対
応についてあなたの考え」）・住所・
氏
ふり

名
がな

・年齢・性別・電話番号をまち
づくり推進課住宅係（〒１８４-８５０４住
所不要・市役所第二庁舎５階☎０４２-
３８７-９８６１）へ

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください５月の休日窓口
開設日時

※午前９時～午後１時 開設窓口

５月１１日㈰ 市民課
保険年金課国民健康保険係

５月２５日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課手当助成係

※４月から休日窓口の開庁日等が変更になりました

■受賞旭日双光章
（令和７年１月１日）
■受賞従六位
（令和７年１月９日）
■功績昭和５６年４月に当選さ
れ、平成９年４月までの長きに
わたり市議会議員の職にあり、
この間、総務委員会副委員長な
どを歴任し、本市の都市基盤、
教育、文化、福祉の向上と議会
の円滑な運営および地方自治の
発展に大きく貢献されました。

叙勲・叙位叙勲・叙位
故 田中 惠子 氏故 田中 惠子 氏
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　４月１日から新年度となり、２６名
の方が新しく小金井市職員となりま
した。まずは、地方公務員として行
政の仕事、配属先の仕事を覚えてい
ただくことからのスタートです。
　新入職員に対して私からは、現状
の社会情勢を踏まえて地方行政にも
変革が必要であることに触れ、チャ
レンジ精神を持つこと、難しい状況
や問題に直面しても常に「ネアカ」
であること、小金井市や市民につい
てよく知るために市民と関り、地域
に飛び出すことを伝えました。近い
将来の小金井を担う人材の成長と活
躍に期待したいところです。
　また同日、一部の管理職には会議

室に集まってもらい、全庁放送にて
全職員に向けて新年度のメッセージ
を述べました。これは昨年度から始
めた試みです。施政方針はあるもの
の、職員向けに伝えるべきこともた
くさんあります。その中で述べたこ
とのひとつは、「組織の課題と方向
性の共有」という点です。いま小金
井市で何が起こっているのか。重要
な方針を含めどのように取り組もう
としているのか。これらを全職員で
共有できてこそ、より進化する組織
になると考えています。職員一人一
人、自身が担っている業務やタス
ク、課題に一生懸命向き合い取り組
んでいます。そのうえで、小金井市

として抱えている大きな課題や組織
として取り組む方向性について、す
べての職員がそれらを共通に把握
し、その大きな方向性の中で、一人
一人の業務がどのような意義がある
のかということに気づいていただき
たいのです。
　各職場でそれぞれ担っている業務
のすべてが市民サービスに直結し、
小金井市が今後さらに魅力あるまち
となるために重要な仕事であり、欠
かすことができないものです。「チ
ーム小金井市役所」として組織がよ
り活性化するためにも、職員誰もが
市の課題や方向性を共通言語で語れ
るようになることをめざします。

新しい小金井
� をつくる

トビラ
12

　　　　　　　小金井市長

不用品交換コーナー

　資源の節約やごみの減量のため、
家庭で使用しなくなった不用品を紹
介しています。
　家庭で使わなくなった不用品を譲
りたい方や譲ってほしい方はご利用
ください。
■対象品家具・電気製品・一般機器
・幼児用品等で破損していないもの
■譲りたい方経済課で登録申込書を
記入のうえ、申し込みしてください
■譲ってほしい方不用品交換コーナ
ー（市役所第二庁舎４階）、市ホー
ムページで不用品を紹介していま
す。交換を希望の場合は、経済課に
お申し出ください
t市内在住の方
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

小規模事業者持続化 
サポート補助金を 
ご活用ください

■申請受付期間令和８年３月３１日㈫

まで
■給付額補助対象経費から、国の小
規模事業者持続化補助金および補助
対象事業完了までに直接生じた収益
金を差し引いた金額の２分の１（上
限有り）
t国の小規模事業者持続化補助金の
交付確定を受け、販路開拓等に取り
組む市内事業者
m受付期間内（必着）に郵送で、申請
書類（市ホームページからダウンロ
ード可）を経済課産業振興係（〒１８４
-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８３１）へ

都営住宅の入居者募集

　５月の入居者を募集します。
■募集内容家族向け・単身者向け
■申込書配布期間５月７日㈬～１５日
㈭
■申込書配布場所等まちづくり推進
課（市役所第二庁舎５階）、市役所
第二庁舎１階受付、管財課（本庁舎
１階）、施設管理室（同１階、夜間
・休日のみ）、JKK東京ホームペー
ジ

e募集内容・申込資格等詳細は、「都
営住宅入居者募集のご案内」をご覧
ください
m５月２１日（必着）までに、郵送で
渋谷郵便局へ
※オンライン申込可。詳細は、同公
社ホームページ参照
iJKK東京都営住宅募集センター
（☎０５７０-０１０-８１０＝５月７日～２１
日、☎０３-３４９８-８８９４）、市まちづく
り推進課住宅係（☎０４２-３８７-９８６１）

日野市・国分寺市・小金井市 
・浅川清流環境組合共同実施 
事業−水銀使用製品回収 
キャンペーン

　浅川清流環境組合可燃ごみ処理施
設で発生した水銀濃度超過事案を受
け、可燃ごみへの水銀混入を防止す
るために同キャンペーンを継続して
います。水銀使用製品をお持ちいた
だいた方には、粗品を差し上げます。
■実施期間令和８年３月３１日㈫まで
bごみ対策課（市役所第二庁舎４
階）、メタウォーターサステナブル
パークこがねい（貫井北町１-８-

２５）、公民館各館
■回収品目水銀体温計、水銀温度計、
水銀血圧計、容器に入った水銀
iごみ対策課清掃係（☎０４２-３８７-
９８３５）

男女共同参画室発行 
冊子をご覧ください

　主な市内公共施設等で配布してい
るほか、市ホームページでも掲載し
ていますので、ぜひ、ご覧ください。

第３８回こがねいパレット記録集

　昨年１１月に開催された第３８回こが
ねいパレット（みんなとちがっても
いいじゃない）講演会の内容をまと
めた冊子です。

かたらい６１号

　今回は「多様性・自分らしく輝く」
をテーマとしました。
i企画政策課男女共同参画室（☎
０４２-３８７-９８５３）

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d５月２４日㈯午前１１時～午後０
時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
s２０人（申込順）
t市内在住・在勤・在学の方
e▷保育有り（１歳以上。３人。
申込順）▷手話通訳有り
m５月１日～２１日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング

新庁舎・（仮称）新福祉会館新庁舎・（仮称）新福祉会館
建設スケジュールを建設スケジュールを
　　　　　　変更しました　　　　　　変更しました

※変更の可能性有りR11.1R10.9R7.10R7.9R7.5

令和10年度令和9年度令和8年度令和7年度

新庁舎・
（仮称）新福祉会館
　　　　　オープン

オープン
準備

建設工事
（工事期間36か月）

施工者
選考

現時点
想定スケジュール

　新庁舎・（仮称）新福祉会館建設工事の制限付一般競争入札（総
合評価方式）について、１月に入札公告を行いましたが、入札参加
資格確認申請がなかったことから、入札を中止しました。
　現在、再入札を実施しており、下記スケジュールを想定していま
す。今後は施工者を決定し、１０月の建設工事着工をめざします。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

写
真
ニ
ュ
ー
ス

　市立小学校新入生のために、１,０２０枚のありがとうノー
トを寄附いただきました。新入生の心の成長につながるよ
うに、活用します。

東京小金井ロータリークラブから
寄附を受けました

　CO2モニター１５０台を寄附いただきました。市立小・中
学校における感染症対策として、利用させていただきます。

株式会社エムアンドエムプロデュースから
寄附を受けました

　３月２４日に、市民の健康・福祉の増進や市民サービスの
さらなる向上を図るため、大塚製薬株式会社と連携協定を
締結しました。

大塚製薬株式会社と連携協定を締結

　市立小学校新入生のために、１,２５０枚のランドセルカバ
ーを寄附いただきました。通学時の交通安全に役立てます。

東京小金井ライオンズクラブから
寄附を受けました

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

土地開発公社
評議員会

５月８日㈭
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

事業報告および
決算報告等

土地開発公社事務局
（☎０４２-３８７-９８５１）

文化財保護審
議会

５月１４日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
６階６０１会議室

文化財保護事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

地域自立支援
協議会

５月１４日㈬
１７：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室
ほか

障がい者の施策
について

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

こども家庭セ
ンター運営協
議会（◎）

５月１５日㈭
１０：００〜 保健センター

こども家庭セン
ターの運営につ
いて

こども家庭センターこ
ども家庭相談係
（☎０４２-３２１-３１６１）

市立保育園の
在り方検討委
員会（◎）

５月１５日㈭
１９：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市立保育園の役
割および在り方
の検討

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

男女平等推進
審議会

５月１９日㈪
９：３０〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

公共施設在り
方検討委員会

５月１９日㈪
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

公共施設の在り
方の検討

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

緑地保全対策
審議会

５月２２日㈭
１４：００〜

メタウォーター
サステナブルパ
ークこがねい
（貫井北町１-
８-２５）

みどりの基本計
画中間評価につ
いて等

環境政策課緑と公園係
（☎０４２-３８７-９８６０）

精神保健福祉
連絡協議会

５月２２日㈭
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

精神障害にも対
応した地域包括
ケアシステムの
構築について　
ほか

自立生活支援課相談支
援係
（☎０４２-３８７-９８４１）

児童発達支援
センター運営
協議会

５月２８日㈬
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

児童発達支援セ
ンターきらりの
業務内容等につ
いて

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

食育推進会議 ５月２８日㈬
１４：００〜 保健センター 食育推進計画に

ついて　ほか
健康課健康係
（☎０４２-３２１-１２４０）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

部長職
▷企画財政部長（生涯学習部長）梅原啓太郎
▷総務部長（学校教育部庶務課長）鈴木功（昇任）
▷市民部長（総務部管財課長兼検査係長事務取扱）深澤亘（昇任）

▷福祉保健部長（総務部総務課長）高橋正恵（昇任）
▷子ども家庭部長（子ども家庭部長兼保育施策調整担当課長事務取扱）
堤直規
▷都市整備部長兼建築営繕課長事務取扱（都市整備部長）若藤実
▷学校教育部長（福祉保健部長）大澤秀典
▷生涯学習部長（企画財政部行政経営担当課長）平野純也（昇任）
▷議会事務局長（市民部保険年金課長）伏見佳之（昇任）
※課長職については、市ホームページをご覧ください

職員人事
４月１日付・（　 ）内は旧職名等
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

子ども・子育て

ファーストバースデー 
サポート事業

　１歳の誕生日を迎えたお子さんの
いる家庭を対象に、誕生日の月末に
案内を郵送します。市ホームページ
からアンケートに回答いただくと、
育児商品の購入などに使える電子ギ
フトが受け取れます。
　案内が届かない場合は、ご連絡く
ださい。
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

図書館東分室おはなし会

d５月１７日㈯午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t３歳～小学校低学年程度
s１０人（当日先着順）
i図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）

親子あそびひろば 
ゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

　初めての方に親子あそびひろばゆ
りかごをご案内します。
d５月１６日㈮午後２時３０分～３時
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可
m電話または直接、問合先へ

赤ちゃんの集まり

d６月１８日㈬午後２時～３時１５分
b小金井　宮地楽器ホール
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１０組（多数抽選）
m６月４日までに、電話または直
接、問合先へ

−◇共　通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d６月５日～２６日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き、栄養相談など
t令和４年１１月～６年５月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝６月１０日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝６月６日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など

s各日１２人（申込順）

両親学級

d６月２１日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

−◇共　通◇−
b保健センター
m５月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

就学前の子どもを対象 
とした多様な集団活動 
事業を支援します

　小学校就学前の児童を対象とした
多様な集団活動について、市の定め
る基準に適合した施設の利用料の一
部を助成します。
　対象者等詳細は、市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

　小学生とその保護者を長崎市に
招待し、８月９日㈯に開催される
長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典
をはじめとした平和のイベント
や、長崎で平和活動に取り組む人
たちを取材して「おやこ新聞」を
作成します。
d８月８日㈮～１１日㈷
t小学校４～６年生と保護者
s全国で９組（多数抽選）
e▷日本非核宣言自治体協議会の
旅費規程に基づく旅費の支給有り

▷事前課題および滞在中の記事作
成等有り
m５月１２日（必着）までに、同協
議会ホームページで募集要項を参
照のうえ、Ｅメールまたは郵送で
日本非核宣言自治体協議会事務局
（〒８５２-８１１７長崎県長崎市平野町
７-８長崎原爆資料館内ainfo@
nucfreejapan.com）へ
i長崎市平和推進課（☎０９５-８４４-
９９２３）、市広報秘書課広聴係（☎
０４２-３８７-９８１８）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付
保育士 ２３１,６５２円～

（経験・職歴により加算あり） 若干名

保育士（育児休業代替） ２５２,７６４円 若干名

会計
年度任用

美術館学芸員 ２０８,６００円 １人

国民健康保険・レセプト処理
業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者診療報酬等調
査業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者資産調査員 １９１,３００円 １人

地域包括支援センター支援業
務（社会福祉士等） ２０８,６００円 １人

保育園給食調理業務 １６３,３００円 １人

保育士業務（短時間） ９５,７００円 ３人

特別支援保育業務 １９１,３００円 １人

保育園看護業務（週３日）A １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週３日）B １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週２日）B ９７,２００円 １人

保育園看護業務（週２日）C ９７,２００円 １人

学童保育指導員業務 １９１,３００円 若干名

子どもの権利擁護相談・調査
専門員業務 １９１,３００円～２５１,１００円 １人

② 会計
年度任用

就学相談業務 １０５,３００円 １人

教育相談員 ２０８,６００円 ２人

特別支援教育支援員（小学校） １９１,３００円 １人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日６月１日㈰
■要項配布場所等職員課、市ホー
ムページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホ
ームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①は
５月７日㈬までに職員課②は９日
㈮までに庶務課へ

i①職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶務係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第
二庁舎７階☎０４２-
３８７-９８７２）

親子記者事業親子記者事業のの参加者参加者をを募集募集しますします

　１０月１１日㈯～１３日㈷に小金井　
宮地楽器ホールで開催するこがね
い市民文化祭出演の部の参加者を
募集します。日ごろの成果発表の
場としてぜひ、ご参加ください。
■申込書・募集要項配布場所等５
月１日から、コミュニティ文化課
（市役所第二庁舎４階）、公民館
各館、図書館本館、同ホール、同
文化祭ホームページで

m５月３０日までに、直接、申込書
をコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）へ

昨年のようす

出演の部
参加者募集！

秋のこがねい市民文化祭
市民の芸術の祭典市民の芸術の祭典
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

福 祉 の ひ ろ ば

パソコン講習会受講生を募集

d６月７日～７月１２日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の身体障がいのある方
s６人（多数抽選）
m５月３１日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福
祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は午後５
時まで。日曜・月曜・祝日を除く）へ

心身障害者（児）援護事業 
助成金

　心身障害者（児）団体および援助
団体に対して助成します。要件等詳
細は、お問合せください。
■申込期限５月３０日㈮
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

さくらファンド募集

　市民活動を応援する助成金（さく
らファンド）の要望団体を募集しま
す。
t市内で活動する市民団体（ＮＰＯ
法人もしくは任意団体）
■助成額上限１０万円
m５月３０日までに、所定の様式（小
金井ボランティア・市民活動センタ
ーで配布）に必要事項を明記し、Ｅ
メールまたは直接、同センター（☎
０４２-３８７-００１１avc-koganei@circ
us.ocn.ne.jp）へ

子育て支援募金運動のお礼

　市民の皆さんのご協力により、２
月に実施しました子育て支援募金運
動に９７万７,０００円の募金が寄せられ
ました。
　この募金は、子育て・子育ちに関
する活動団体への助成金、交通災害
等遺児への援護金・奨学金などに活
用させていただきます。ご協力あり
がとうございました。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８７-００１１）

日本赤十字事業に 
ご理解・ご協力を

　皆さんから寄せられた活動資金
は、災害等で苦しんでいる方々の救
援活動や愛の献血の実施など、さま
ざまな事業に使われています。
　皆さんの善意をお寄せいただくた
め、赤十字協賛委員（町会・自治会
役員の方）より、ご協力願いがござ
います。赤十字事業にご理解・ご協

力をお願いします。

赤十字奉仕団員募集

　地域に根差した諸活動を行うボラ
ンティアを随時募集しています。詳
しくは、お問い合わせください。
■活動内容▷献血推進活動▷手芸品
作成▷防災訓練への参加（炊き出し
等）▷救急法、幼児安全法等の講習
会の実施
i日本赤十字社東京都支部小金井市
地区事務局（地域福祉課地域福祉係
内☎０４２-３８７-９９１５）

市民講座 
突然はじまる介護に備えよう

　介護サービス、訪問看護、成年後
見制度などを学びます。
d６月２日～１６日の毎週月曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の方
s３６人（多数抽選）
m５月１５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「介護に備えよう係」（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-
３８５-３４０１ak０２０４１５@nifty.com）へ

認知症カフェ

カフェけやき

d５月１４日㈬、６月１１日㈬午後２時
～３時３０分
b特別養護老人ホーム本町けやきの
杜
もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３）

桜町オレンジカフェ

d①５月１７日㈯②６月２１日㈯午後２
時３０分～４時
b桜町高齢者在宅サービスセンター
（桜町１-９-５）
s各日２５人（申込順）
n１００円
m①５月１日②６月２日から、電話
で小金井きた地域包括支援センター

（☎０４２-３８８-２４４０）へ

梶野町オレンジカフェ

d５月２３日㈮、６月２７日㈮午後２時
～３時３０分
bリーフエスコート東小金井地域交
流スペース（梶野町１-３-６）
n２００円

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

血管若返り（動脈硬化予防） 
教室

　動脈硬化や生活習慣病予防につい
て学び、運動や血管年齢測定も行い
ます。
d６月１４日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分
b保健センター
t市内在住の２０～６４歳の方
s２０人（申込順）
e保育有り
m５月１日から、電話で健康課へ

自殺予防の 
ゲートキーパー講座

　「大切な人から消えたいと打ち明
けられたらどうしますか？」をテー
マに、私たちに何ができるか、一緒

に学びませんか。
d６月４日㈬午後２時～４時
b前原暫定集会施設
kＮＰＯ法人地域福祉推進事業団い
のちのほっとステーション
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m５月１日から、市申込フォームま
たは電話で健康課へ

愛の献血

d５月１３日㈫午前９時３０分～１１時３０
分、午後１時～４時
b市役所本庁舎駐車場
t１６～６４歳の方※６０～６４歳に献血経
験のある方は６９歳まで献血できます
i健康課

m当日直接会場へ
i小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２-３８８-２４４０）

ひだまりカフェ

d５月２４日㈯、６月２８日㈯午前１０時
３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東町
４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-６５１４）

あんずカフェ

d５月２７日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センタ
ー
s１５人（申込順）
n１００円
m５月１日から、電話で小金井みな
み地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-８４００）へ

なごみカフェ

d６月２５日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）
m６月２日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

貫井住宅カフェ

d６月２４日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-
３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m６月２日から、電話で小金井みな
み地域包括支援センター（☎０４２-

３８８-８４００）へ

高齢者いきいき活動講座

いきいき楽々名作朗読教室 
吉川英治の「宮本武蔵」を読む

d６月１０日～７月１５日の毎週火曜日
午後２時～４時（全５回。７月１日
を除く）
k長谷川葉月さん（武蔵野朗読会主
宰）
s１５人（多数抽選）※初参加者優先

ウクレレでエンジョイライフ

d６月１９日～７月３１日の毎週木曜日
午後２時～４時（全７回）
k竹之内浩一さん（ウクレレ講師）
s２０人（多数抽選）※初参加者優先
eウクレレの貸出有り（２,２００円。
申込時に貸出の有無を明記）

−◇共　通◇−
b社会福祉協議会
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
m５月９日（消印有効）までに往復
はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・
電話番号を明記し、社会福祉協議会
「朗読教室係」または「ウクレレ係」

（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-
００１１）へ

おとしより無料入浴デー 
「菖

しょう

蒲
ぶ

湯」
d５月５日㈷午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

５月３日
（土・祝）

小金井メディカルクリニック
本町2-1-12けやきビル２階・３階

内 ☎︎042-401-2938

共立診療所
本町6-9-38-3F

内 小 外　☎︎042-383-5111 小金井メディカルクリニック
本町2-1-12けやきビル２階・３階

内 ☎︎042-401-2938

大沢歯科医院
貫井北町3-38-18
☎︎042-385-1771

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8

ラメゾンブランシュ1階-A
☎︎042-316-1840小金井橋さくらクリニック

桜町1-15-11
泌 内 ア　☎︎042-316-6170

こがねい耳鼻咽喉科クリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室
耳 ア　☎︎042-387-8176

５月４日
（日・祝）

循環器内科クリニック　ひらおか
貫井北町1-24-15

循内 内　☎︎042-316-1735

東小金井駅前こどもクリニック
梶野町5-3-25-209クリオ東小金井パークフロント

小 ア　☎︎042-387-1030 東小金井駅前こどもクリニック
梶野町5-3-25-209

クリオ東小金井パークフロント
小 ア　☎︎042-387-1030

西の久保歯科
貫井南町4-4-2
☎︎042-384-6589

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1F
☎︎042-316-3795小松外科胃腸科

本町2-20-20
外 胃　☎︎042-381-3346

武蔵野中央病院
東町1-44-26

内　☎︎0422-31-1231

５月５日
（月・祝）

かわべ内科クリニック
緑町2-2-1エスポワール小金井1-東号室
内 消内 小　☎︎042-401-1860

小金井ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小　☎︎042-382-3633 小金井ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小　☎︎042-382-3633

黒田歯科医院
本町5-23-11

☎︎042-384-3075

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ
☎︎042-387-7911清水医院

本町4-19-16
内 皮　☎︎042-384-1212

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2F

眼　☎︎042-383-5558

５月６日
（火・休）

やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101東小金井フラワーメディカルモール
内 呼内　☎︎042-388-8880

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階

小 内　☎︎042-316-3085 やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101

東小金井フラワーメディカルモール
内 呼内　☎︎042-388-8880

のなか歯科医院
東町4-40-13　プリマベーラ1F

☎︎042-386-8217

フラワー薬局
東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102
☎︎042-316-3347

秋里胃腸科
貫井南町5-21-37

胃　☎︎042-385-2322

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201

眼　☎︎042-381-1346

５月11日
（日）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

東小金井くろだ内科医院
梶野町4-11-13

内 消内　☎︎0422-53-5666 武蔵小金井クリニック
本町5-19-33

内 循内 呼内 胃内　☎︎042-384-0080

ほりうち歯科クリニック
武蔵小金井

緑町5-21-22渋谷緑町
ハイム102号

☎︎042-316-1333
小金井太陽病院
本町1-9-17

内 外　☎︎042-383-5511

西野耳鼻咽喉科
本町5-10-17高杉ビル1F
耳 ア　☎︎042-380-8087

サエラ薬局武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A

☎︎042-316-1840

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1F
☎︎042-316-3795

柴崎薬局
本町5-38-32-102
☎︎042-381-2655

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ
☎︎042-387-7911

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

フラワー薬局　東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102　☎︎042-316-3347

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30　☎︎042-316-7040

キタムラ薬局　１号店
本町1-8-12東栄ビル1F　☎︎042-384-8292

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

グリーンベル薬局
本町5-11-7　☎︎042-386-8522

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎︎＃8000
　☎︎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎︎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　 プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎︎＃7119
　☎︎042-521-2323

▷ 東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎︎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

　日程等詳細は、市報や市ホームページで
お知らせします。なお、本事業は、通年で
随時実施していますが、インフルエンザは
１０月～１月（予定）、新型コロナワクチン

は１０月～３月（予定）に実施となります。
※お子さんの予防接種の詳細は、予防接種
手帳をご確認ください
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

令和７年度
定期予防接種事業（個別接種）

種　目 接種対象年齢 標準的な接種年齢等

ＢＣＧ １歳未満 ５～８か月未満

五種混合（ジフ
テリア・百日せ
き・破傷風・ポ
リオ・ヒブ）

Ⅰ期

初回接種
２～９０か月（７歳
６か月）未満

２～７か月までに接種開始

追加接種 初回接種終了後
６～１８か月の間隔をおいて接種

四種混合（ジフ
テリア・百日せ
き・破傷風・ポ
リオ）

Ⅰ期

初回接種
２～９０か月（７歳
６か月）未満

２～１２か月までに接種開始

追加接種 初回接種終了後
１２～１８か月未満

二種混合（ジフ
テリア・破傷風） Ⅱ期 １１・１２歳 １１歳

麻しん・風しん
Ⅰ期 １２～２４か月未満

Ⅱ期 就学前の１年間（年長組）

日本脳炎
Ⅰ期

初回接種 ６～９０か月（７歳
６か月）未満

３歳

追加接種 ４歳

Ⅱ期 ９～１２歳 ９歳

ヒブワクチン
初回免疫

２か月～５歳未満
２～７か月未満

追加免疫 初回免疫後７～１３か月未満

小児用肺炎球菌
ワクチン

初回接種
２か月～５歳未満

２～７か月未満

追加接種 １２～１５か月未満

水痘
初回接種 １２～３６か月（３

歳）未満

１２～１５か月未満

追加接種 初回接種終了後６～１２か月後

Ｂ型肝炎ワクチン １歳未満 ２～９か月未満

種　目 接種対象年齢 標準的な接種年齢等

ロタウイルス
ロタリックス ６～２４週後 ２か月～２４週後※初回接種は、

２か月～１４週６日

ロタテック ６～３２週後 ２か月～３２週後※初回接種は、
２か月～１４週６日

子宮頸がんワ
クチン

２価
（サーバリックス）

小学校６年生～高
校１年生相当の女
子

中学１年生の間。２回目接種は
１回目接種後１か月後、３回目
接種は１回目接種後６か月後

４価
（ガーダシル）

中学１年生の間。２回目接種は
１回目接種後２か月後、３回目
接種は１回目接種後６か月後

９価
（シルガード）

中学１年生の間。２回目接種は
１回目接種後６か月後の計２回
接種

インフルエンザ
６５歳以上の方または６０～６４歳で、心臓・じん臓、呼
吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障がいのある方（身体障害者手帳１級）

新型コロナワクチン
６５歳以上の方または６０～６４歳で、心臓・じん臓、呼
吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能の障がいのある方（身体障害者手帳１級）

高齢者肺炎球菌

過去に接種歴がなく、次のいずれかに該当する方
▷接種日に６５歳になる方
▷６０～６４歳で、心臓・じん臓・呼吸器の機能障害ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障がい
のある方（身体障害者手帳１級）

帯状疱
ほう

疹

乾燥弱毒生水痘
ワクチン（ビケ
ン）

過去に接種完了歴がなく、次のいずれかに該当する
方
▷令和７年度中に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００
歳になる方
▷１００歳以上の方（令和７年度のみ）
▷６０～６４歳で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に障がいを有する方（身体障害者手帳１級）

乾燥組換え帯状
疱疹ワクチン
（シングリック
ス）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

健康講演会

歯周病のお話

d６月４日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k小磯和成さん（小金井歯科医師会
会員）
s３０人（申込順）
m５月１日から、電話で健康課（☎
０４２-３２１-１２４０）へ

腰痛の 
予防とセルフケア

d６月１２日㈭午後１時～２時３０分
b前原暫定集会施設
k神保眞理子さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m５月１日から、申込フォームまた
は電話で健康課（☎０４２-３２１-１２４０）へ

乳がん検診�
マンモグラフィー検査

①桜町病院

d７月１日～９月３０日の火曜・水曜
・金曜日の午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を除
く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d７月１日～９月３０日の月曜～金曜
日（水曜日の午後を除く）
s１００人（多数抽選）

④小金井メディカルクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を除
く）
s１５０人（多数抽選）
−◇共　通◇−

t令和８年３月３１日現在４０歳以上の
女性で、令和６年４月以降に市の乳
がん検診を受診していない方
※現在授乳中、妊娠中、断乳後６か
月以内の方などは受診できません
n２,０００円
※生活保護世帯・住民税非課税世帯
の方は減免制度有り
e抽選結果は、実施日の約２週間前
に郵送
m５月１５日（消印有効）までに、郵送
または市ホームページで「乳がん検
診希望」・希望医療機関名（①～④の

歯に良い食べ物ってあるの？

　「歯を強くするには何を食べた
ら良いの？」とよく相談されます
が「良い食べ物ありますよ！」
①歯を強くする食べ物
▷カルシウム＝魚介類、海藻類、
牛乳（乳製品）など。シイタケな
どのビタミンＤを多く含む食品
は、カルシウムの吸収を助けてく
れますよ。
▷ビタミンA＝にんじん、パセ
リ、海苔、わかめなど。エナメル
質（外側の白い歯）を強化してく
れます。
▷ビタミンＣ＝焼きのり、パセ
リ、ピーマン、ケールなど。象牙
質（白い歯の内側の黄色い歯）の
形成を支えますよ。
②歯に良い飲み物
▷カルシウム＝牛乳など

▷カテキン（ポリフェノール）＝
日本茶、ウーロン茶など。日本茶
はフッ素などの働きにより抗菌作
用があります。発酵を途中で止め
るウーロン茶は特有のポリフェノ
ールが、歯垢の発生を抑えてくれ
ます。
③繊維質の多い食べ物
▷食物繊維＝にんじん、ごぼう、
レタス、セロリなど。直接清掃性
食品と呼ばれ、嚙

か

むことにより歯
や粘膜の表面が清掃され、唾液の
分泌促進やアゴの発達にもつなが
りますよ。
　バランスの良い食事をとること
は歯にとっても大切なことです。
ただ歯に良いものを食べていれ
ば、むし歯にならないわけではあ
りません。食べた後は、きちんと
歯磨きをして、定期的に歯医者さ
んの健診を受けましょう。長くお
付き合いする歯を大切に！
　小金井歯科医師会
� 山田　祥世

健 康 メ モ健 康 メ モ

検診内容 対象 定員 費用

胃がん検診
（バリウムを飲んでの
胃部Ｘ線検査） 令和８年３月

３１日現在４０歳
以上で同検診
を今年度未受
診の方

次の方は受診できません▷前回の受診後、およそ１年たっていない方▷過去１年以内に開腹手術を受けた方
▷腸閉塞の既往がある方▷妊娠中もしくは妊娠の可能性がある方▷まっすぐに立てない方▷検査中指示に従
って動けない方▷バリウムアレルギーの方▷誤

ご

嚥
え ん

をしやすい方▷高血圧（１８０／１１０以上）の方
※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査、喀

か く

痰
た ん

細胞診）

喀痰細胞診については、５０歳以上で喫煙指数（喫煙年数×１日本数）が６００以上の希望する方に受診票と容
器を送付します。検診当日に喀痰を採取した容器を受診票とともにお持ちください。
※喀痰細胞診のみの受診は不可

各日
１５０人

（申込順）
いずれも
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査

２日法）
検査キット等を郵送しますので、期間内に提出してください ５００円

乳がん検診
（女性スタッフによる
マンモグラフィ検査）

令和８年３月
３１日現在４０歳
以上の女性

令和６年４月以降に市の乳がん検診を受診していない方。なお、次の方は受診できません▷現在授乳中、妊
娠中、断乳後６か月以内の方▷乳房疾患で治療中、経過観察中、手術後の方▷まっすぐに立てない方▷心臓
にペースメーカーを装着している方▷豊胸手術をした方※問診により、検診をお断りする場合もあります

各日
５０人

（申込順）
２,０００円

※費用は受診票の提出時に納入してください

実施日 検診場所 検診名
女性 ５／２６㈪ 保健センター 胃がん・大腸がん・乳がん
男性 ６／６㈮ 市役所本庁舎 胃がん・大腸がん
女性 ８／１９㈫

保健センター
大腸がん・乳がん

女性 ８／２５㈪ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
男性 ８／２８㈭ 胃がん・肺がん・大腸がん
男性 ９／２２㈪

市役所本庁舎
胃がん・肺がん・大腸がん

女性 ９／２４㈬ 胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん
女性 １０／１㈬ 大腸がん・乳がん
※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵送予定です。
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入
▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度があります
m５月１日から、予約申込フォームまたは電話で、東京都予防医学協会（ ０１２０
-１２８-３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後４時３０分）へ
i健康課※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診

いずれか）・住所・氏
ふり

名
がな

・生年月日
・電話番号を明記し、健康課（〒
１８４-００１５貫井北町５-１８-１８）へ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
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催し・講座催し・講座
●小金井モーニングコンサート　物
語と音楽を楽しもう　d５月５日㈷
午前１０時から、１１時から（各回３０分）
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
n５００円（未就学児無料）m電話ま
たはＥメールで、アンサンブル小金
井・ 間 遠（☎０７０-８５５１-８４１６aense
mble.k.music@gmail.com）へ
●講演会−発掘！浴恩館の歴史秘話 
d５月１０日㈯午後２時～４時b文化
財センターk倉橋良子さん（ＮＰＯ
法人市民の図書館・公民館こがねい
理事）s４０人（当日先着順）i浴恩
の会・中嶋（☎０８０-５００７-９４０７）
●オペラ集団I CANTORI　ビゼー
作曲オペラ「カルメン」日本語９０分
ハイライト　d５月１０日㈯午後７時
開演b小金井　宮地楽器ホールn
４,０００円（全自由席）mＥメールで
同団体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.
cantori.ticket@gmail.com）へ
●それから寄席　講談・落語・音曲
を地元の寄席で楽しむ　d５月１２日
㈪午後２時開演bライブハウスそれ
から（梶野町２-６-１）r神田伊織、
桂小すみ、三遊亭遊七、おりびあs
５０人n前売り２,５００円、当日３,０００円
mＥメールでそれから寄席実行委員
会・伊瀬（☎０９０-４７０８-９４１０asorek
ara.ise@gmail.com）へ
●彩の会−水彩画展　d５月１４日㈬
～１９日㈪午前１１時～午後５時（１４日
は２時から。１９日は４時まで）b小
金井　宮地楽器ホール市民ギャラリ
ーi同会・箭本（☎０４２-３８５-３５４２）
●中国語会話を楽しみませんか　d
５月１８日㈰午前１１時～正午b公民館
貫井北分館s１０人（申込順）m５月
２日から、電話またはＥメールで、
F・S中国語教室・野呂（☎０８０-６６５７-

１３７３alus２００２２４@gmail.com）へ
●小金井市民オーケストラ　ファミ
リーコンサート　d５月１８日㈰午後
２時開演b小金井　宮地楽器ホール
大ホールu指揮＝工藤俊幸。曲目＝
ブラームス交響曲第２番ほかn
１,０００円m５月１日から、同ホール
２階事務室（当日券有り）i同オー
ケストラ・大和田（☎０４２２-３１-３５８２）
●マロン水彩会水彩画展　d５月２１
日㈬～２５日㈰午前１０時～午後５時
（２１日は２時から、２５日は４時ま
で）b小金井　宮地楽器ホール市民
ギャラリーu水彩画教室で研さんを
積んできた会員の作品i同会・遠藤
（☎０４２-３８３-９６６８）
●緑陶会陶芸展　d５月２２日㈭～２５
日㈰午前１０時～午後６時（２２日は２
時から、２５日は４時まで）b小金井
宮地楽器ホールマルチパーパススペ
ースu陶芸サークル会員による陶芸
展n無料i同会・北村（aetsuyorei
sei@gmail.com）
●認知症講座−認知症とは？　d５
月２４日㈯午後１時３０分～３時b聖ヨ
ハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-
２２）k森本陽子さん（医師）s３０人
（申込順）m５月１日から、電話で
桜町病院認知症疾患医療センター
（☎０４２-３８３-４１１４＝月曜～金曜日午
前９時～午後４時）へ
●さくらジュニアオーケストラ　ヴ
ァイオリン体験会　d６月７日㈯午
後６時３０分～８時３０分bルネこだい
ら（小平市）k須藤はるなさんほか
n２,０００円e講師と団員によるミニ
コンサート有りm電話で、同団・伊
藤（☎０９０-１１０２-３４３０）へ
●体力測定講習会　d６月１８日㈬午
前１０時～午後２時b総合体育館t市
内在住のおおむね５０歳以上の方s２０
人（多数抽選）n無料m５月１５日（消

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■水道サポーター震災対策交流会　
d６月２８日㈯午前１０時～正午b婦人
会館t市内在住・在勤・在学の１８歳

以上の方s２０人（多数抽選）m５月
１８日までに、都水道局HPから（hht
tps://www.waterworks.metro.to
kyo.lg.jp/kouhou/suisapo）i都
水道局（☎０３-５３２０-６３２６）

印有効）までに、往復はがきで住所
・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を悠友クラ
ブ事務局（〒１８４-０００４本町５-３６-１７
☎０４２-３０１-６３６３）へ
●桂蝶の治独演会　d６月２１日㈯午
後７時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールr桂蝶の治、笑福亭鶴笑
s１５０人n前売り１,５００円、当日２,０００
円eパペット落語有りm電話または
Ｅメールで、小金井落語会（☎０５０-
３０３３-０６６６akatsuratyonozi@gma
il.com）へ

スポーツスポーツ
●フットサル選手権大会　d５月２４
日㈯、２５日㈰午前９時からb総合体
育 館n１ チ ー ム ＝ 一 般 男 子６,０００
円、一般女子５,０００円、シニア８,０００
円m５月８日までに、電話またはＥ
メールで住所・氏

ふりがな

名・電話番号・出
場部門・チーム名を、市サッカー協
会・加藤（☎０９０-８８５５-３３８１akoga
nei.shi.fa@gmail.com）へ
●nkwプロレスショー　d５月２４
日㈯午後１時～４時b梶野公園u小
金井発のプロレス団体nkwが、熱く
激しい戦いをお届けします。キッチ
ンカー多数出店n無料m当日直接会
場へi同団体・細越（☎０９０-９８４５-
３８１０）
●百花太極拳　d６月４日からの毎
週水曜日午後０時１０分～１時２５分b
第一中学校クラブハウスs若干名

（申込順）n月額２,５００円m５月１日
から、郵送またはＥメールで住所・
氏
ふりがな

名・年齢・電話番号を黄金井倶楽
部（〒１８４-０００５桜町２-２-３１☎０４２-
４０６-２２８０akc_mshk@jcom.zaq.ne.
jp）へ
●やさしい体幹エクササイズ　d６
月６日からの毎週金曜日午前９時４５
分～１０時３５分b総合体育館s若干名

（申込順）n月額３,５００円m５月１日
から、郵送またはＥメールで住所・
氏
ふりがな

名・年齢・電話番号を黄金井倶楽
部（〒１８４-０００５桜町２-２-３１☎０４２-
４０６-２２８０akc_mshk@jcom.zaq.ne.
jp）へ
●市柔道選手権大会　d６月１５日㈰
午前９時からb総合体育館t市内在
住の４歳～中学生n５００円m５月１５
日（必着）までに、往復はがきに住
所・氏

ふり

名
がな

・年齢・学年・性別・電話
番号・身長・体重・所属を明記し、
市柔道連盟・廣瀬（〒１８１-００１３三鷹
市下蓮雀３-４２-６武蔵中央接骨院内
☎０４２２-４１-４３４９）へ
●市オープン卓球選手権大会　d６
月２９日㈰午前９時１５分からb総合体
育館uオープンシングルス予選リー
グ戦、上位２人決勝トーナメント出
場s２５０人（申込順）n１,０００円m５
月１５日～３１日に、Ｅメールで市卓球
連盟・安東（☎０８０-４１６１-６４１１aent
ry@koganei-ttf.jp）へ

■任命期間９月初旬～１０月末（予定）
■報酬７０,０００円程度（２調査区担当の場合の予定額）
■応募資格▷２０歳以上の調査活動ができる健康な方▷警察官、選挙に直
接関係していない方▷暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
■申込書配布場所等総務課（市役所本庁舎１階）、
市役所第二庁舎１階受付、主な市内公共施設、市
ホームページ
m申込書に必要事項を明記し、本人が直接、総務
課庶務係（☎０４２-３８７-９８０５）へ

令和７年国勢調査の調査員を募集しています
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

催し・スポーツ

知る・見る・食べる 
防災植物教室

　身近に生えている植物の中で、実
は食べられるものがたくさんありま
す。いざという時に、食料として役
立つ植物の知識をおいしく学びまし
ょう。
d５月１８日㈰午前１０時３０分～午後１
時
b環境楽習館
k斉藤香織さん（日本防災植物協会
事務局長）
s１５人（申込順）
n大人１,５００円、中学生以下５００円
m５月１日から、申込フォームで
i環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

つるカメえんにち

　緑に囲まれた居心地の良い広場
と、木のぬくもりを感じる施設で、
飲食販売やワークショップが楽しめ
るイベントです。
d５月２４日㈯午前１１時～午後３時
bi環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

援農ボランティア養成講座

　一定の農業技術と知識を習得し、
市内農家の農作業を手伝う援農ボラ
ンティアを養成します。
■実習農家小山農園（緑町３丁目）、
庭田農園（関野町１丁目）
u技術講座３回、農家実習１０回程度
※技術講座は立川市で実施
t市内在住で、講座終了後に援農ボ
ランティアとして活動を継続できる
２０歳以上の方
s各農園３人（多数抽選）
n実費負担有り（保険料等）
m５月１２日（消印有効）までに、往

復はがきに住所・氏
ふり

名
がな

・年齢・電話
番号・希望実習農家を明記し、経済
課産業振興係（〒１８４-８５０４住所不要
☎０４２-３８７-９８８２）へ

水防訓練

　台風・集中豪雨などの多発期に備
え、小金井消防署や市消防団などの
関係機関、地域の方々と連携して、
水防訓練を行います。各家庭でも実
践できる簡易水防工法等の体験がで
きます。
d５月１１日㈰午前１０時から
b野川第二調節池（中町１丁目）
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-
３８７-９８０７）

成人学校健康づくり講座 
はじめての気功

d６月６日～２０日いずれも金曜日午
前１０時～正午（全３回）
b公民館貫井北分館
k増田えみさん（東日本気功協会気
功指導員）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m５月１５日までに、往復はがきまた
はＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電
話番号を明記し、公民館貫井北分館
「気功係」（〒１８４-００１５貫井北町１-
１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak０２０４１５@nif
ty.com）へ

b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方
s各回３０人（多数抽選。定員を超えた場合、２０人までは別室で音声のみの
聴講）
e保育有り（２歳以上。要事前申込）
m５月１４日（必着）までに、市申込フォーム、往復はがきまたはＥメール
に、住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号・希望回の番号（複数可）・保育の有無（子
どもの氏

ふり

名
がな

・月齢）を明記し、公民館本館「子どもの人権係」（〒１８４-
０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４ak０２０４９９@koganei-shi.jp）へ

d６月８日㈰
b総合体育館
kFC東京普及部コーチほか
m５月１５日までに、電話またはＥメールに住所・保護者と子どもの氏

ふり

名
がな

・子どもの年齢・学年・電話番号を明記し、市サッカー協会・松田
（☎０８０-５５４０-５０８９akoganei.shi.fa@gmail.com）へ

ジュニアサッカーフェスティバル

時間 対象 定員（多数抽選）

午前９時３０分～１０時４０分 市内在住・在園の年中・年長世
代と保護者 各１２組

午前１０時５０分～正午 市内在住・在学の小学校１年生
と保護者 ３２組

午後１時～２時１０分 市内在住・在学の小学校２年生
と保護者 ３２組

番号 日　時 内　容 講　師

①
５/３１㈯
１４：００～
　１６：００

小金井の学校での人権教育はどう
なっているの？ー不登校の変遷か
ら見える子どもの姿をもとに

市教育長

②
６/１４㈯
１４：００～
　１６：００

子どもが相談できるところー子ど
もが困ったとき・悩んだとき

半田勝久さん（市こどもオ
ンブズパーソン）

③
６/２８㈯
１４：００～
　１６：００

子どものメンタルヘルスの現状ー
子どものいのちを守ろう！私たち
にできること

髙橋聡美さん（医学博士）

④
７/５㈯
１４：００～
　１６：００

子どもの権利ってなあに？ー子ど
もの権利かるたで遊んで知ろう
（子どもの参加も大歓迎）

甲斐田万智子さん（NPO
法人国際子ども権利センタ
ーシーライツ代表理事）

⑤
７/１２㈯
１４：００～
　１６：００

一人ひとりの子どもの声を聴くー
乳幼児の子どもの育ちを考える

五十嵐元子さん（白梅学園
大学准教授）

　間伐体験や木工製作をしま
す。
k宮村連理さん（東京学芸大学
附属小金井中学校教諭）
t市内在住・在学の中学生
s２０人程度（申込順）
m５月１日～１６日正午までに、
市申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-
３８７-９８１７）

ウッド×デジタルファブリケーション
参加者募集

内容 とき ところ

ガイダンス ５月２０日㈫ 東京学芸大学

間伐体験 ５月２５日㈰、６月８日㈰、２２日㈰ 相模原市内の森

木工製作 ８月５日㈫、７日㈭、９日㈯ 東京学芸大学

※開催時間は、市申込フォームをご覧ください

子どもが豊かに育つために、
私たちに何が
できるか考えよう

子どもの人権講座2025
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　こきんちゃんは、市制５０周年を記念して誕生した市のイメージキャラクターです。㈱スタジオジブリの宮﨑駿さんにデザイン
していただき、「子どもが元気な町が発展するんです」という思いが込められています。
　商工会ホームページのこきんちゃんグッズ紹介ページではこのほかのグッズや販売店を紹介しています。
i商工会（☎０４２-３８１-８７６５）

こきんちゃんグッズを紹介します！

　満点のさくらポイントカードの枚数に応じて、エプ
ロンやトートバッグなどの非売品アイテムと交換出来
ます。詳しくは商工会ホームページをご覧ください。

非売品のこきんちゃんグッズを
もらおう！

さくらポイントカードで

転入者のみなさん
各種手当の申請はお済みですか？

　次の手当は、市外から転入してきた場合、申請をしないと受けることができません。
まだ申請をしていない方は、お早めに手続きをしてください。
　各制度の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※すでに受給している方は、申請の必要はありません

子どもの手当＝子育て支援課手当助成係
（☎０４２-３８７-９８３９）
障がい等のある方の手当＝自立生活支援
課障害福祉係（☎０４２-３８７-９８４２）

お問い合わせ

障がい等のある方の手当子どもの手当

■手当を受けられる方
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を
養育している方
▷身体障害者手帳１～３級程度の児童
▷愛の手帳１～３度程度の児童
▷長期間安静を要する病状または精神の障
がいにより日常生活に著しい制限を受ける
児童

特別児童扶養手当

■手当を受けられる方
身体障害者手帳１～６級、愛の手帳１～４
度および脳性まひ、進行性筋萎

い

縮症による
障がいのある方

心身障害者福祉手当

■手当を受けられる方
２０歳以上の方で、制度改正（昭和６１年４月
１日）前の福祉手当を受給している方

福祉手当（経過措置）

■手当を受けられる方
高校生年代（１８歳到達後の最初の３月３１日
まで）の児童を養育する保
護者等で、市内に住所を有
する方

児童手当

■手当を受けられる方
４月１日現在満３～５歳で、公的補助のな
い無認可保育施設に月の初日から月１５日以
上かつ１日４時間以上在籍している児童の
保護者のうち、既定の補助金を受給してい
ない方

愛育手当

■手当を受けられる方
次のいずれかの障がい要件に該当する方
▷重度の知的障がいで、日常生活について
常時複雑な配慮を必要とする程度の著しい
精神症状を有する方
▷重度の知的障がいと重度の身体障がいが
重複している方
▷重度の肢体不自由で、両上肢および両下
肢の機能が失われ、かつ座っていることが
困難な方

重度心身障害者手当

■手当を受けられる方
特定医療費（指定難病）受給者証またはマ
ル都医療券をお持ちの難病患者の方

難病者福祉手当

■手当を受けられる方
１８歳に達した年度の末日（障がいがある場
合は２０歳未満）までの児童がいるひとり親
家庭等
※所得や世帯状況により制限があります

児童育成手当
児童扶養手当

児童育成手当 児童扶養手当

■手当を受けられる方
重度の障がいがあるため、日常生活におい
て常時特別な介護を必要とする①２０歳以上
の方②２０歳未満の児童

①特別障害者手当
②障害児福祉手当

②①

ぬいぐるみS てぬぐい Puchiベビーこきんちゃん

令和７（2025）年5月1日　No.1578市報12


