
子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

成人学校

子ども・子育て支援 
音楽に合わせて親子で仲良し 
ベビーリトミック

dt１０月２日㈭、２３日㈭
①乳児クラス＝午前１０時～１０時５０
分、市内在住・在勤・在学で６か月
～１歳６か月程度の子どもと保護者
②幼児クラス＝午前１１時～１１時５０
分、市内在住・在勤・在学の１歳６
か月～２歳６か月程度の子どもと保
護者
※いずれも全２回
b公民館貫井北分館
k立川美歌さん（リトミック講師）
s①１５組②１０組（いずれも多数抽選）
m９月１５日までに、Ｅメールまたは
貫井北センターホームページに住所
・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・子どもの
月齢と保護者の年代・電話番号を明
記し、公民館貫井北分館「リトミッ
ク 係」（☎０４２-３８５-３４０１ak020415 
@nifty.com）へ

子育て真っ最中の 
ヨガでマイタイム

d１０月９日～２３日の毎週木曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
kshihoさん（ヨガインストラクタ
ー）
t市内在住・在勤・在学で未就学児
を子育て中の保護者
s２０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m９月１６日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無（保育
有りの場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別）明記し、公民館緑分館「子育
てヨガ係」（〒１８４-０００３緑町３-３-

２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@ni f
ty.com）へ

親子あそびひろばゆりかご

エンジェル教室

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地
域の方との交流等を通じて育児を学
びます。
d①１０月９日、２３日②１１月１３日、２７
日③１２月１１日、２５日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（全２回）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①９月２日②１０月１日③１１月１日
から、電話または直接、問合先へ

１・２歳児グループワーク

　「イヤイヤ・だだこね。１・２歳
児の子育て」をメインテーマにミー
ティング形式で話し合います。
d１０月～令和８年２月の第２金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和５年４月～令和６年３月生ま
れの子どもと保護者
s７組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ

赤ちゃんの集まり

d１０月３０日㈭午前１０時～１１時１５分
b婦人会館
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１０組（多数抽選）
m１０月１１日までに、電話または直
接、問合先へ
−◇共　通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２–３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１０月２日〜２３日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年３月～６年９月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１０月７日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝１０月１０日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１０月１８日㈯午前９時３０分～正午、

２０日㈪午前１０時〜午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s各日４４人（申込順）
−◇共　通◇−

b保健センター
m９月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

　地域と連携し、科学の魅力を伝えるイベントです。さまざまなブー
スでの実験や科学工作で科学技術の楽しさ、発見の喜びを体験しまし
ょう！
e▷小学校３年生以下は保護者同伴
▷当日は、正門から入場してください
i同実行委員会事務局・本川（☎０９０-７９４４-１９００）、市生涯学習課生涯
学習係（☎０４２-３１６-６６００）

2025「青少年のための2025「青少年のための
科学の祭典」科学の祭典」 東京大会in小金井

▷第一部＝午前１０時～正午
▷サイエンス・ライブショー＝正午～１時
▷第二部＝午後１時～３時

小・中学生作品展
b講義棟Ｎ４１１

９月21日㈰東京学芸大学で開催

催し 内容

サイエンス・ライブショー ▷滝川洋二先生の「音を見る？感じる！」

ブース出展

屋外＝▷火災実験＋起震車・VRでリアルな災害体
験▷太陽望遠鏡を使ってフレアの発生を見よう▷自
由自在な自律移動ロボット！▷光る泥だんごをつく
ろう！▷みんなで守ろう！交通ルール！　ほか

室内＝▷木と木をつないでみよう▷NICTが挑む未
来の位置計測技術▷１億円の重さ体験▷移動式プラ
ネタリウムで楽しむ星空教室▷発掘せよ！ピカピカ
のカセキホルダー！▷「飛ぶ」と「跳ぶ」の不思議
サイエンス！　ほか

使い方・登録
はこちら

市公式LINEご利用ください！

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）

「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。
自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

メニューにあるボタンから市ホームページにアクセスできます。
身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

不具合等を見つけたら、写真に撮ってその場で市に連絡できます。
公園・道路・街路灯等の不具合連絡も！3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能
チャットボットにより、質問を選択したり入力することで知りたい
情報を検索できます。

災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで
受け取れます！

　無償化の対象となる施設の利
用料（４月～９月）の請求を受
け付けます。
■請求書配布場所等対象施設、
保育課（市役所第二庁舎３階）、
市ホームページ
m９月１６日～１０月１５日（必着）
に、郵送で保育課保育係（〒１８４-
８５０４住所不要☎
０４２-３８７-９８４６）
へ

幼児教育・保育の
無償化施設等利用費の
請求を受け付けます
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