
国勢調査は５年に１度行われ、日本に住むすべての人と世帯を対象とした最も重要な統計調査です。

　統計調査員は、常に調査員証を携帯しています。
▶�国勢調査には預金、収入等に関する調査事項はありません。このような
質問には絶対に答えないでください
▶電話やメールで国勢調査の回答を依頼することはありません

国勢調査を装った詐欺や不審な調査にご注意ください

書類が届かない場合＝市総務課国勢調査担当
（☎０４２-３１６-６０５７＝９月５日～１０月１８日午前９時
～午後６時、☎０４２-３８７-９８０５＝それ以外の期間）

問い合わせ

国勢調査2025
キャンペーンサイト

☎０５７０-０２-５９０１
IP電話０３-６６２８-２２５８
（９月１６日〜１１月７日午前９時～午後
９時）

国勢調査コンタクトセンター
記入方法が
わからない…

不明点を
聞きたい…

d９月２９日㈪、３０日㈫午前９時３０分～午後４時
b小金井郵便局（本町５-３８-２０）
y自宅に配布される「インターネット回答依頼書」
i都国勢調査実施本部広報渉外担当（☎０３-５３２１-１１１１内線２５-５１６）

インターネット回答支援ブースを設置します！

回答を
お願いします

　９月中旬以降、調査員が各世帯へ訪問または投函
かん

により、調査書類を配布します。
原則、インターネットまたは郵送どちらかの方法で回答できます。なお、回答方法等
詳細は、届いた調査書類でご確認ください。

毎月１・15日発行
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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9月30日（火）

休日診療は９面に掲載しています

国民健康保険税………………第３期分
後期高齢者医療保険料………第３期分
介護保険料……………………第３期分



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

お 知 ら せ

保育の在り方に関する 
方針（案）に対する 
パブリックコメントの 
検討結果

　このたび、寄せられた意見の検討
結果およびその理由がまとまりまし
たので、お知らせします。
■意見募集期間６月２７日～７月２６日
■意見数・人数516件・244人
■公開場所等保育課（市役所第二庁
舎３階）、市役所第二庁舎１階受付、
情報公開コーナー（同６階）、主な
市内公共施設、市ホームページ
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

子ども・子育て会議 
委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
方々を委員に選任しました。
▷中村靖夫さん、岩瀬有未さん、竹
内敬子さん、小西和弘さん、清水圭
樹さん
i子育て支援課子育て支援係（☎
０４２-３８７-９８３６）

貫井南児童館の休館について

　空調設備等改修工事のため休館し
ます。休館中の対応等詳細は、市ホ
ームページでお知らせします。
■期間１１月１日㈯～３０日㈰
※館庭は１０月１日㈬から使用できま
せん
i貫井南児童館（☎０４２-３８３-９７７７）

民間集会施設等へ 
助成金を支給

　民間集会施設等の令和8年度の改
修工事や管理運営費の一部を助成し
ます。
t町会、自治会などが所有する集会
施設または都営アパートなどに設置
される自治会などが管理運営する集
会施設で、一般に開放されているも
の
※都営アパートなどに設置されてい
る集会施設は管理運営費用のみ助成
m９月１6日までに、直接、所定の申
請書に必要事項を明記し、コミュニ
ティ文化課集会施設係（東小金井駅
開設記念会館・マロンホール☎０４２２
-３０-０６６０）へ

東小金井事業創造 
センター入居者を募集

　東小金井事業創造センター（KO-
TO）では、ブースの入居者を募集
しています。固定の机とオフィスチ
ェアが備えられ、２４時間３６５日利用

できます。また、法人登記や会議室
の利用も可能です。
　共益費や登録手数料は不要で、費
用を抑えて自分のオフィスを持つこ
とができます。ぜひ、ご検討くださ
い。
■募集施設ブース1室
※１室（約２㎡）＝月１８,０００円
■利用期間原則３年
■応募要項・申請書配布場所等同セ
ンター、経済課（市役所第二庁舎４
階）、同センターホームページ
m10月3日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書等を同センター（〒
１８４-０００２梶野町１-２-３６☎０４２２-３１-
２０４０）へ

国民健康保険 
特定保健指導を開始

　６月から開始した特定健診の結
果、メタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）またはその予備群に
該当する方を対象に、生活習慣の改
善によって糖尿病等のリスクの軽減
を図るための特定保健指導を開始し
ます。特定保健指導は、無料で３か
月間の支援が受けられます。
　対象者に指導案内等を送付します
ので、申込書に必要事項を記入し、
お申し込みください。
　対象者等詳細は、市ホームページ
をご覧ください。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

国民健康保険 
一部負担金の減額・免除制度

　天災などで資産に重大な損害を受
けたときや、生計を維持する方が失
業・死亡するなどして生活が一時的
に著しく困難になった場合に、医療
機関等の窓口で支払う一部負担金を
減額・免除する制度があります。
　制度の利用は最大３か月までで、
個別に審査があります。詳しくは、
お問い合わせください。
■必要書類等▷災害、失業などで重
大な損害を受けたことを証明する書
類▷世帯員全員の収入を証明する書
類▷資格確認書等
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

後期高齢者医療健診を実施

後期高齢者医療健診

　生活習慣病の早期発見を目的に健
診を実施します。受診に必要な受診
券、結果通知票、利用の手引きは９

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

社会教育委員
の会議

９月１２日㈮
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ｂ会
議室

社会教育活動に
ついて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２-３１６-６６００）

地域自立支援
協議会

９月17日㈬
18：00〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室 差別解消委員会

自立生活支援課障害福
祉係
（☎042-387-9848）

認知症施策事
業推進委員会

９月１７日㈬
１９：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

認知症施策の検
討　ほか

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

いじめ問題対
策委員会

10月６日㈪
１0：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

いじめの防止等
のための対策の
推進について　
ほか

指導室指導係
（☎０４２-３８７-９８７７）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください９月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

９月１３日㈯ 市民課
保険年金課国民健康保険係

9月２８日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課手当助成係

月上旬に発送します。
■受診期間９月１5日㈷～令和8年１
月３１日㈯
t後期高齢者医療保険被保険者（６
か月以上の入院、老人施設等に入所
中の方を除く）
e▷健診項目は利用の手引きをご覧
ください▷同じ年度内に同健診と人
間ドック補助の両方を受けることは
できません
i保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

フォロー健診（独自健康診査）

　後期高齢者医療健診の上乗せ項目
として、希望者に対し、フォロー健
診（独自健康診査）を実施します。
　健診項目は利用の手引きをご覧く
ださい。なお、他の健康診査で実施
済みの健診項目は受診できません。
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

９月は高齢者悪質商法 
被害防止キャンペーン月間

　高齢者の悪質商法被害が後をたち
ません。だます手口は年々巧妙にな
り、時には複数人で役柄を演じ分け
て勧誘し、お金をだまし取ろうとし
ます。少しでもおかしいと思ったら
消費生活相談室にご相談ください。
【高齢者被害特別相談】
d９月8日㈪～１０日㈬午前９時３０分
～午後４時（正午〜午後１時を除く）
t市内在住・在勤・在学の６０歳以上
の方

■相談窓口消費生活相談室（市役所
第二庁舎４階☎f０４２-３８４-４９９９）
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

多重債務１１０番

　一人で悩まず、気軽にご相談くだ
さい。事前予約は不要です。
d９月1日㈪、2日㈫午前９時３０分
～午後４時（正午～午後１時を除く）
t市内在住・在勤・在学の方
■相談窓口消費生活相談室（市役所
第二庁舎４階☎f０４２-３８４-４９９９）
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

９月・１０月は行政相談月間

　一日合同行政相談所を開設しま
す。
db９月５日㈮午後１時～４時＝千
代田区役所１階区民ホール（千代田
区）、１０月１6日㈭午前１０時～午後４
時＝JR新宿駅西口広場イベントコ
ーナー（新宿区）、１２月４日㈭午後
１時～４時＝ルネこだいら（小平市）
u行政サービス（年金・保険・国税
・登記・道路など）への苦情や要望
■行政相談員橋本洽祚さん、小野寺
孝成さん、川村久恵さん
i総務省東京行政評価事務所（☎０３
-３３６３-１１００）、市広報秘書課広聴係
（☎０４２-３８７-９８１８）

❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

　あいさつを通して地域のつながりを深め、子どもたちや地域の安
全確保をめざす運動です。推進月間中は、子どもたちが安心して登
下校できるように、市職員が青色回転灯装備車両によるパトロール
を強化するほか、商店会や市内の団体に協力を依頼し、運動を推進
します。
　小金井をさわやかなあいさつが飛び交う、安全で安心なまちにし
ましょう。
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-３８７-９８０７）

こ＝こころをこめて
きん＝近所のひとたちと
ちゃん＝ちゃんとあいさつしよう！

こきんちゃんあいさつ運動とは

社会福祉協議会取扱分
◎１月分（敬称略）
【一般寄附】
▷10,000円＝竹之内綾子▷12,151
円＝イトーヨーカ堂労働組合武蔵
小金井支部
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷100,000円＝匿名
◆高齢者支援のため
▷15,629円＝小金井新舞踊連盟
◎２月分（敬称略）
【一般寄附】
▷218,300円＝佐賀県物産市推進
委員会▷5,000円＝匿名

◎３月分（敬称略）
【一般寄附】
▷43,066円＝小金井司法クラブ
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷11,025円＝匿名２件
◆障害者支援のため
▷34,000円＝八重垣稲荷つばき会
市取扱分
◎７月分
【特定寄付】
◆環境保全のため
▷37,640円＝株式会社ダイエー

善意の輪

　今年度、市ではインクルーシブデ
ザインに配慮した遊び場・菜園等整
備事業を行います。近年、さまざま
な自治体でインクルーシブ公園の整
備が広がっています。インクルーシ
ブ公園とは、年齢や障がいの有無に
関わらず誰もが一緒に遊べるように
設計された公園のことで、多様なニ
ーズに対応した遊具等を設置するこ
とが一般的です。市でもこの整備に
取り組む準備を進めてきました。
　担当職員が２年間かけて「どのよ
うな公園だったら、誰でも遊ぶこと
ができる公園になるのか」につい

て、公園利用者をはじめ、障がいの
あるお子さんを育てている当事者、
長く地域で見守りをしていただいて
いる方、外国ルーツの子どもの支援
をしている方、障がい者を支援する
方、公園で働く人等、多くの方にヒ
アリングするなかで、改めてインク
ルーシブ遊具が設置されれば良いと
いうわけではないことに気づかされ
ました。「まわりの目が怖くて公園
に行けない」「そもそも当たり前は
当たり前じゃない」など、職員は実
にリアルな声を聴いてきました。こ
れらは公園だけの課題ではなく、さ

まざまな生活の場面でもっと改善す
べき課題であると承知しています
が、公園を「誰でも」「自由に」「そ
こに居ていい」と思える場所にする
ためには、障がい者に対する市民一
人一人の理解が不可欠で、言葉だけ
ではない「共生社会」実現の一手と
して捉えています。
　栗山公園にはインクルーシブ遊
具、梶野公園と三楽公園には菜園等
を整備する予定です。誰もが自由に
遊ぶことができる場所にしようとい
う想いをこめた「play here」とい
うコンセプトのもとで、整備して完
了ではなく、市民の皆さんとの会話
を大切にした新しい公園作りがスタ
ートしています。

新しい小金井
� をつくる

トビラ
14

　　　　　　　小金井市長

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d９月２４日㈬午後７時〜８時３０
分
bオンライン
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（申込順）
m９月１日～１7日に、市申込フ
ォームで
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング
（オンライン）（オンライン）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

任期付 保育士（育児休業代替） ２５２,７６４円 若干名

会計
年度任用

国民健康保険・レセプト処理
業務 １９１,３００円 １人

生活保護受給者資産調査員 １９１,３００円 １人

保育士業務（短時間） ９５,７００円 ３人

任期付職員・会計年度任用職員募集
■採用予定日１０月１日㈬
■要項配布場所等職員課、市ホームページ
e資格要件等詳細は、要項・市ホームページをご覧ください
m郵送（必着）または直接、①は９月５日㈮までに職員課②は８日㈪まで

に庶務課へ
i①職員課人事研修係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎
１階☎０４２-３８７-９８０８）②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所不要
・市役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

① 会計
年度任用

保育園看護業務（週３日）A １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週３日）B １４５,７００円 １人

保育園看護業務（週２日）B ９７,２００円 １人

学童保育指導員業務 １９１,３００円 若干名

② 会計
年度任用

就学相談業務 105,300円 １人

教育相談員 ２０８,６００円 ２人

スクールソーシャルワーカー
業務 ２０８,６００円 １人

９月１日㈪～30日㈫
こきんちゃんあいさつ運動
秋季推進月間
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

市内障がい者福祉施設で市内障がい者福祉施設で

製作された商品を販売製作された商品を販売

福 祉 の ひ ろ ば

意外と知らない介護の基本 
歩行介助のコツ

　日ごろの生活で安全に行う歩行介
助のコツ等をリハビリテーション専
門職が実技を交えながら、分かりや
すくお伝えします。
d９月２９日㈪午後２時〜３時３０分
b社会医学技術学院
s２５人（申込順）
m９月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

地域リハビリテーション 
活動支援事業講座のご案内

　理学療法士や作業療法士などのリ
ハビリ専門職が皆さんの集まりの場
に訪問して、介護予防に関する講座
を開催します。
　講座内容は介護予防、認知症予
防、筋力強化、転倒予防、明るく過
ごすためになどから選択できます。
詳細は、お問い合わせください。
t市内在住の６５歳以上の方
m電話または直接、各地域包括支援
センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

高齢者いきいき活動講座 
初めてのオカリナ

　曲が吹けるように、持ち方や吹き
方など基本から学びます。
d１０月１６日～１１月２７日の毎週木曜日

午前１０時～正午（全６回。１１月１３日
を除く）
b社会福祉協議会
k伊藤博子さん（オカリナ講師）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１５人（多数抽選。初参加者優先）
e▷アルトＣ管を使用▷プラスチッ
ク製オカリナ（９５０円）を購入可
m９月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号・オカリナ購入希望の有無を明
記し、社会福祉協議会「オカリナ係」
（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-
００１１）へ

シルバー人材センター 
出張入会説明会開催

　毎月第２木曜日の定期入会説明会
に加え、第１金曜日に開催します。
d１０月３日、１１月７日、１２月５日い
ずれも金曜日午後１時３０分～３時３０
分
b東町会議室（東町４-３８-２６トーケ
ンプラザ２階）
t市内在住の６０歳以上の方
y年会費２,０００円、本人確認書類
m当日直接会場へ
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

障害者福祉センター 
絵画・レザークラフト展

　同センターで開催した絵画・レザ
ークラフト講習会の受講生たちの作
品をぜひ、ご覧ください。

d１０月１日㈬～３日㈮午前１０時～午
後５時（１日は正午から、３日は４
時まで）
b小金井　宮地楽器ホールマルチパ
ーパススペース
i同センター（☎０４２-３８１-８４１１）

身体障害者手帳・愛の
手帳をお持ちの方へ 
自動車のガソリン費を
助成

　身体障害者手帳・愛の手帳をお持
ちの方が生活のために使用する自動
車のガソリン代の一部を助成してい
ます。対象者・助成額等詳細は、お
問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。
　また、すでに助成の決定を受けた
方に請求書を発送しましたので、提
出してください。
m９月１０日（消印有効）までに、郵
送または直接、請求書に令和７年３
月～８月分のガソリン等の使用量が
記入されている領収書を添えて、自
立生活支援課相談支援係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）へ

こがねい団体交流会 
自団体とは違う 
活動あれこれ

d９月２７日㈯午後２時～４時
b社会福祉協議会
u市民活動団体の情報交換と交流会
等
t市内で活動するボランティア・市
民活動団体等
s３０人（申込順）

m９月１日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

参加団体を募集します 
こがねい社協福祉マルシェ 
参加団体説明会

　１１月２９日に開催するこがねい社協
福祉マルシェに出店を希望する団体
へ説明会を行います。
d９月２７日㈯午後４時１５分～４時４５
分
b社会福祉協議会
t市内で活動するボランティア・市
民活動団体等
s１０団体程度（多数抽選）
m９月１日〜１７日に、申込フォーム
で
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

生活にお困りのときは 
生活保護制度

　病気やけが、さまざまな障がい等
のために生活に困っている人に、生
活保護法に基づき最低生活の保障を
し、他法の施策やあらゆる方法によ
り、再び自身で生活できるようにな
るまでの間、自立の手助けをします。
　働いて得た給料、年金、各種手当、
仕送りなどを合計してもなお、国で
定める最低生活費に満たない場合、
その不足分が保護費として支給され
ます。
　一人で思い悩むより、早めにご相
談ください。
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７
-９８４０）

　同じ悩みや不安をもつ仲間との語らいの場ができました。
d９月２２日㈪午後１時３０分～３時
※１０月以降は、毎月第３月曜日午後２時３０分～４時。祝日の場合は
第４月曜日午後１時３０分～３時
b三光院（本町３-１-３６）
t依存症に悩みや不安がある方、その家族・友人
m当日直接会場へ
i福祉総合相談窓口（社会福祉協議会内☎０４２-３８６-０２９５）

依存症のための「居場所」依存症のための「居場所」
三光院に行こう三光院に行こう

d９月１３日㈯～１８日㈭午前１１時から（１５日を除く）
bJR東小金井駅nonowa催事スペース
u焼き菓子・パン・趣向品などの販売
i自立生活支援課障害福祉係（☎０４２-３８７-９８４８） 販売スケジュール 

はこちら
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

域づくりのため、見守り活動の協定
を結んでいただける事業者等を募集
します。
　令和６年度までに、７８社の事業者

と協定を結んでいます。
m１１月２８日までに、電話で介護福祉
課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）へ

シルバー人材センター 
いきいきフェア開催

　シルバー人材センター会員のスキ
ルを活かした楽しいブースを用意し
て、同センターの魅力をお届けしま
す。
d９月２７日㈯午前１０時～午後４時３０
分
b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル、マルチパーパススペース
uギター、フラダンス、歌謡、手工
芸品販売、子ども縁日、写真・絵画

の展示など
i同センター（☎０４２２-２７-７１１７）

高齢者等の見守りに関する 
協定を結んでいただける 
事業者を募集

　高齢者等が安心して生活できる地

9月21日は世界アルツハイマーデー（認知症の日）
９月は世界アルツハイマー月間（認知症月間）
市の認知症に関する取り組みの一部をご紹介します

　認知症が疑われるものの、医療・介護等の安定的な支援を
受けられていない方を対象に専門職によるチームで訪問し、
住み慣れた地域で暮らし続けられるための支援を行います。
i各地域包括支援センター

初期集中支援事業

　連絡先を記載した見守りシールを衣服や持ち物
に貼り付け、行方不明になった時に発見した方も
家族等もお互いに個人情報を出さずに直接やりと
りすることができるシステムです。
　年に数回、みまもりあいアプリを活用した模擬訓練も実施
しています。
t認知症の確定診断が出ている方等
m介護福祉課包括支援係または各地域包括支援センターへ

見守りシール

　行方不明になった際に、個人情報を第三者に託すことなく
捜索依頼ができる仕組みで、依頼者も協力者も安心して利用
できます。

みまもりあいアプリ

家族会
　介護をする家族の悩み・不安を話せる座談会や交流会、介護に関する講座です。
年間を通して、聖ヨハネ会戸塚ホールやつきみの園で開催しています。
　10月は認知症高齢者を支える介護者の集いを開催します。
d１０月４日㈯午後１時３０分～３時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-２２）
u「ケアする人のケア」をテーマにした講座
k加藤梨紗さん（セラピスト）
t認知症高齢者を介護している方等
s１５人（申込順）
m９月１日から、電話で本町高齢者在宅サービスセンター（☎０４２-３８８-８０１１）へ

一体的支援プログラム
　介護をされる人と介護をする人と一緒に情報交換をしませんか。
　９月はお茶をしながら過ごしましょう。
d９月８日㈪午前１０時～正午
bフロンティア（本町１-９-８）
t要介護者と家族介護者
n５００円
m９月１日〜５日に、市申込フォームまたは電話で介護福祉課包括支
援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

　令和７年９月１日現在白寿（９９歳）、１００歳の方に長寿をお祝いする記
念品を９月中にお送りします。
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７-９８４３）

白寿・100歳の方に
長寿をお祝いする品を贈呈します

　市では認知症に関するさまざまな取り組みを
実施しています。その一部をご紹介
します。そのほかの取り組みは市ホ
ームページをご覧ください。

d９月２６日㈮、１０月２４日㈮午後２時～３時３０分
bリーフエスコート東小金井地域交流スペース
（梶野町１-３-６）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井きた地域包括支援センター

梶野町オレンジカフェ
d１０月２８日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m１０月１日から、電話で小金井みなみ地
域包括支援センターへ

貫井住宅カフェ
d９月１６日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センター
s１５人（申込順）
n１００円
m９月１日から、電話で小金井みなみ
地域包括支援センターへ

あんずカフェ

d９月１０日㈬、１０月８日㈬午後
２時～３時３０分
b特別養護老人ホーム本町けや
きの杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援セン
ター

カフェけやき
d９月２０日㈯、１０月１８日㈯午後２時３０分～
４時
b桜町高齢者在宅サービスセンター（桜町
１-９-５）
s各日２５人（申込順）
n１００円
m開催月の1日から、電話で小金井きた地
域包括支援センターへ

桜町オレンジカフェ
d９月２７日㈯、１０月２５日㈯午前
１０時３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東
町４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援セ
ンター

ひだまりカフェ
d９月２４日㈬午後２時～３時
３０分
b特別養護老人ホームつきみ
の園（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）
m９月１日から、電話で小金
井ひがし地域包括支援センタ
ーへ

なごみカフェ
認知症カフェ

問い合わせ
▷介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）
▷小金井きた地域包括支援センター（☎０４２-３８８-２４４０）
▷小金井みなみ地域包括支援センター（☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センター（☎０４２-３８６-６５１４）
▷小金井にし地域包括支援センター（☎０４２-３８６-７３７３）
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）
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都市計画道路に関する凡例
：整備済み

：未整備（都市計画決定）
：優先整備路線（都施行）

：整備中

梶野橋の補修工事を行います
　橋りょうの安全・安心を持続的に確保するため策定
した市橋りょう長寿命化計画に基づき、梶野橋（梶野
町３丁目）の補修工事を行います。
　梶野橋は国の史跡指定を受けている玉川上水に架か
る橋であり、名勝小金井（サクラ）を望む場所に位置
しています。その景観に調和する補修工事を行うため
に、専門家のご意見をお聞きしたうえで、ふさわしい
仕様を決定しました。令和８年３月に完了予定です。
i道路管理課工事係（☎０４２-３８７-９８５５） ▲補修イメージパース

　全国的な運転士不足が問題となっています。路線バスは、廃止・本数を減らす等の対
応をしていますが、状況は厳しく、コミュニティバスを廃止・減便している地域が増え
ています。

バス業界は危機的

　北東部循環・東町循環・貫井前原循環・中町循環は、　京王バスが運行しています。
京王バスは、運転士の給料改善や路線バスの不採算路線の縮小・廃止などの対応を行っ
てきました。しかし、運転士不足は深刻で、CoCoバスも整理せざるをえないという理
由により、「中町循環・東町循環の運行終了」について、市に申入れがありました。

再編に取り組むことになった経過

路線バス・CoCoバスの再編

　しかし、運転士不足による見直しは必要です。中町循環・東町循環は残す方向で、市
内全域で現在の路線を整理することになりました。

CoCoバスは、地域にとって日常生活に欠かせない交通手段！

４路線を対象に再編検討中

　詳細は、市ホームページを
ご覧ください。随時、進捗

ちょく

を
お知らせしていきます。
i交通対策課交通対策係
（☎０４２-３８７-９８５０）

市内の交通ネットワークを維持
するため、路線バスも合わせて
１日につき京王のバス２台分に
相当する見直しを行います。
右記の４路線を対象に、再編に
ついて協議しています。

東小金井駅北口土地区画整理事業を進めています
　令和６年度は、梶野通り等の都市計画道路の一部の道路築造工事と梶野公園
南側付近の電線共同溝工事等を行いました。
　令和７年度も引き続き電線共同溝工事と宅地の整地工事を中心に整備を進め
ていきます。
i区画整理課区画整理係（☎０４２-３８８-０７７１）

令和６年度電線共同溝施工

令和７年度電線共同溝施工予定

令和６年度道路築造工事施工▲完成イメージパース

まちづくりの取り組み
武蔵小金井駅北口で再開発事業と無電柱化が進んでいます
　地元の商店街が中心となって進められてきた武蔵小金井駅北口におけるまちづくりについて、
東京都から再開発組合の設立が認可されました。今後、再開発組合は令和８年度の工事着工に向
けて、段階的に事業区域内の既存建物の解体を行い、令和１１年度の工事完了をめざします。
　市は、地元が検討した北口のまちづくりの考え方を基にした方針に沿った計画となるように事
業を引き続き誘導するとともに情報発信をしていきます。
　また、市による無電柱化工事をムサコ通りにおいて実施しています。
iまちづくり推進課まちづくり係（☎０４２-３８７-９８６２）
道路管理課工事係（☎０４２-３８７-９８５５）

▲右図矢印付近からのイメージパース（令和７年７月現在）※変更となる場合があります

都市計画道路の整備に関する検討について

　８月に開催した市民説明会等では、▷市施行の優先的に整備する都市計画道路の候補路
線選定のための検証および調査について▷都施行の優先整備２路線に係るこの間の経過と
現時点の市の状況についてご説明し、ご意見・ご要望をいただきました。上記の市民説明
会等に加え、追加で意見交換会を開催します。詳細は、市ホームページをご覧ください。
d９月６日㈯午後６時４５分～９時３０分
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
e手話通訳有り
m当日直接会場へ

都市計画道路に関する市長との意見交換会を追加で開催します

i都市計画課都市計画係（☎０４２-３８７-９８５９）

　市の都市計画道路は、主に昭和３７年に都市計画法に基づき決定され、中央の地図に示した幹
線街路は１６路線（約３１ｋｍ）あり、令和７年３月末現在の整備率は約４８.８％です。
　道路は、「交通機能（人・モノの移動）」「空間機能（都市環境・防災・インフラ）」「市街地
形成機能（骨格・街区の形成）」の大きく３つの機能を担っていますが、社会経済情勢の変化
や新技術の登場に伴い、道路空間に求められるニーズは多様化しています。
　令和６年度に都市計画道路に関する検証およびアンケート調査を行い、その結
果について８月に市民説明会等を開催しました。いただいたご意見等を踏まえ、今
後整備する都市計画道路について東京都・特別区・２６市２町で検討していきます。 都市計画道路の

整備については
こちら

意見交換会に
ついてはこちら
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

成人学校

子ども・子育て支援 
音楽に合わせて親子で仲良し 
ベビーリトミック

dt１０月２日㈭、２３日㈭
①乳児クラス＝午前１０時～１０時５０
分、市内在住・在勤・在学で６か月
～１歳６か月程度の子どもと保護者
②幼児クラス＝午前１１時～１１時５０
分、市内在住・在勤・在学の１歳６
か月～２歳６か月程度の子どもと保
護者
※いずれも全２回
b公民館貫井北分館
k立川美歌さん（リトミック講師）
s①１５組②１０組（いずれも多数抽選）
m９月１５日までに、Ｅメールまたは
貫井北センターホームページに住所
・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・子どもの
月齢と保護者の年代・電話番号を明
記し、公民館貫井北分館「リトミッ
ク 係」（☎０４２-３８５-３４０１ak020415 
@nifty.com）へ

子育て真っ最中の 
ヨガでマイタイム

d１０月９日～２３日の毎週木曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
kshihoさん（ヨガインストラクタ
ー）
t市内在住・在勤・在学で未就学児
を子育て中の保護者
s２０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m９月１６日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号・保育の有無（保育
有りの場合は子どもの氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別）明記し、公民館緑分館「子育
てヨガ係」（〒１８４-０００３緑町３-３-

２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@ni f
ty.com）へ

親子あそびひろばゆりかご

エンジェル教室

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地
域の方との交流等を通じて育児を学
びます。
d①１０月９日、２３日②１１月１３日、２７
日③１２月１１日、２５日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（全２回）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①９月２日②１０月１日③１１月１日
から、電話または直接、問合先へ

１・２歳児グループワーク

　「イヤイヤ・だだこね。１・２歳
児の子育て」をメインテーマにミー
ティング形式で話し合います。
d１０月～令和８年２月の第２金曜日
午前１０時～１１時１５分（全５回）
b保健センター
t令和５年４月～令和６年３月生ま
れの子どもと保護者
s７組（多数抽選）
e保育有り
m９月１７日までに、電話または直
接、問合先へ

赤ちゃんの集まり

d１０月３０日㈭午前１０時～１１時１５分
b婦人会館
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１０組（多数抽選）
m１０月１１日までに、電話または直
接、問合先へ
−◇共　通◇−

i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２–３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

母子保健ガイド

むし歯予防教室

d１０月２日〜２３日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年３月～６年９月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝１０月７日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝１０月１０日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各日１２人（申込順）

両親学級

d１０月１８日㈯午前９時３０分～正午、

２０日㈪午前１０時〜午後０時３０分
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s各日４４人（申込順）
−◇共　通◇−

b保健センター
m９月１日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

　地域と連携し、科学の魅力を伝えるイベントです。さまざまなブー
スでの実験や科学工作で科学技術の楽しさ、発見の喜びを体験しまし
ょう！
e▷小学校３年生以下は保護者同伴
▷当日は、正門から入場してください
i同実行委員会事務局・本川（☎０９０-７９４４-１９００）、市生涯学習課生涯
学習係（☎０４２-３１６-６６００）

2025「青少年のための2025「青少年のための
科学の祭典」科学の祭典」 東京大会in小金井

▷第一部＝午前１０時～正午
▷サイエンス・ライブショー＝正午～１時
▷第二部＝午後１時～３時

小・中学生作品展
b講義棟Ｎ４１１

９月21日㈰東京学芸大学で開催

催し 内容

サイエンス・ライブショー ▷滝川洋二先生の「音を見る？感じる！」

ブース出展

屋外＝▷火災実験＋起震車・VRでリアルな災害体
験▷太陽望遠鏡を使ってフレアの発生を見よう▷自
由自在な自律移動ロボット！▷光る泥だんごをつく
ろう！▷みんなで守ろう！交通ルール！　ほか

室内＝▷木と木をつないでみよう▷NICTが挑む未
来の位置計測技術▷１億円の重さ体験▷移動式プラ
ネタリウムで楽しむ星空教室▷発掘せよ！ピカピカ
のカセキホルダー！▷「飛ぶ」と「跳ぶ」の不思議
サイエンス！　ほか

使い方・登録
はこちら

市公式LINEご利用ください！

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）

「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。
自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

メニューにあるボタンから市ホームページにアクセスできます。
身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

不具合等を見つけたら、写真に撮ってその場で市に連絡できます。
公園・道路・街路灯等の不具合連絡も！3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能
チャットボットにより、質問を選択したり入力することで知りたい
情報を検索できます。

災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで
受け取れます！

　無償化の対象となる施設の利
用料（４月～９月）の請求を受
け付けます。
■請求書配布場所等対象施設、
保育課（市役所第二庁舎３階）、
市ホームページ
m９月１６日～１０月１５日（必着）
に、郵送で保育課保育係（〒１８４-
８５０４住所不要☎
０４２-３８７-９８４６）
へ

幼児教育・保育の
無償化施設等利用費の
請求を受け付けます
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

９月７日
（日）

やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101東小金井フラワーメディカルモール
内 呼内　☎︎042-388-8880

東小金井さくらクリニック
東町4-37-26

内  消内　☎︎042-382-3888 ひらた循環器クリニック
本町5-40-3
循内 呼内 内

☎︎042-401-6157

鹿島デンタルクリニック
本町5-38-32ライオンズマンション

武蔵小金井第3-101号
☎︎042-388-2111うちやまクリニック

東町4-43-15MKジェムズマンション1F
内 消内 肛外 外　☎︎042-382-1715

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮　☎︎0422-37-1112

９月１４日
（日）

あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小　☎︎042-380-0033

小金井太陽病院
本町1-9-17

内 外　☎︎042-383-5511 小金井つるかめクリニック
本町6-14-28アクウェルモール3F

内
☎︎042-386-3757

川合歯科医院
本町1-19-2

☎︎042-381-2211

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28

アクウェルモール204
☎︎042-316-1292小金井つるかめクリニック

本町6-14-28アクウェルモール3F
内　☎︎042-386-3757

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28武蔵小金井アクウェルモール2F

眼　☎︎042-383-5558

フラワー薬局　東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102
☎︎042-316-3347

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32
☎︎0422-36-7382

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28アクウェルモール204　☎︎042-316-1292

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

d１０月１４日㈫午後２時～３時３０分
b保健センター
k植木ひさよさん（市医師会会員）
t市内在住の女性
s２５人（申込順）
e保育有り（生後６ヶ月以上の未
就学児。４人）

m９月１日から、電話またはＥメ
ールで教室名・住所・氏

ふりがな

名・生年
月日・電話番号・保育の有無（有
りの場合は子どもの氏

ふりがな

名、生年月
日、アレルギーと病歴の有無）を
明記し、健康課（as050499@
koganei-shi.jp）へ

今、知ってほしい！
乳がん予防の生活習慣ブレスト・アウェアネス

就学前の子どもを対象
とした多様な集団活動
で利用した施設の利用
料を助成

　対象施設の利用料（４月～９月）
の請求を受け付けます。
　詳細は、市ホームページをご覧く

ださい。
■申請書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１６日～１０月１５日（必着）に、郵
送または直接、申請書を保育課保育
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-
９８４６）へ

子育ての手伝いをしたい方へ�
ファミリー・サポート・�
センター協力会員養成講習会

d９月２５日㈭、２９日㈪、１０月３日㈮、
７日㈫、１５日㈬いずれも午前１０時～
午後３時（このほかの日程で保育実
習・普通救命講習有り）

b保健センター
t援助活動に関心のある２０歳以上の
方
n１,７００円（資料代）
m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

胃がん内視鏡検査

d１１月１日㈯～１２月２７日㈯
b市内契約医療機関
t令和８年３月３１日現在５０歳以上の
方で、令和６年４月以降に同検査を
受けていない方。なお、次の方は受
診できません
▷今年度胃部Ｘ線検査を受けた方
▷妊娠中または妊娠していると思わ
れる方

▷入院中の方
▷胃疾患で受療中の方
▷胃全摘出術後の方等
s４００人（多数抽選）
n３,０００円
※生活保護世帯・住民税非課税世帯
の方は、減免制度有り
e申込結果は１０月中旬に郵送
m９月19日（必着）までに、郵送ま
たは市ホームページで「胃がん内視
鏡検診希望」・住所・氏

ふりがな

名・生年月
日・電話番号を明記し、健康課へ

腸内環境（細菌叢
そう

）を整える

　腸内細菌は主に出産時に母親の
産道から、その後は入浴などの日
常環境から赤ちゃんの腸に住み着
き、成長とともにさまざまな環境
因子や加齢によって変化していき
ます。
　小腸から大腸にかけて生息する
腸内細菌は約１０００種類１００兆個に
も及ぶといわれ、これらの細菌が
グループごとに密集している様子
がお花畑のように見えることから
「腸内フローラ（植物群）」と呼
ばれています。
　複数の腸内細菌が連携プレーで
さまざまな有用な成分を作ってい
ます。この腸内細菌代謝物に最近
話題の「短鎖脂肪酸」があり、代
表的なものに「酢酸」「プロピオ
ン酸」「酪酸」があります。
　「酢酸」は強い抗菌作用を持ち、
腸管のバリア機能を高め、脂肪の

蓄積を押さえる働き等がありま
す。酢酸を作る腸内細菌の代表が
ビフィズス菌です。
　「プロピオン酸は」大腸のビフ
ィズス菌を増やし整腸作用や、過
剰な食欲を押さえたりする働きが
あります。
　「酪酸」は腸のエネルギーとし
て使われるほか、過剰な免疫反応
を押さえてアレルギー症状を改善
する効果、炎症を抑える効果、血
糖値を下げるインスリンの分泌を
促す効果等があります。
　また腸と脳は自律神経やホルモ
ン等を介して相互に影響を与え合
っており、これを「腸脳相関」と
言います。
　腸内細菌に元気に活動してもら
うために規則的で良質な食事や睡
眠、ストレスの元から距離をとっ
たり、リラックスできる時間を意
識的に作ったり工夫をして、素敵
な腸内フローラを育ててくださ
い。
　小金井市医師会
� 小森　まき

健 康 メ モ健 康 メ モ

健康
講演会
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

催し・講座催し・講座
●ムサコめぐる「徳島すだち」　d
９月８日㈪～２３日㈷u市内１８店舗で
オリジナルすだちメニューを楽しも
う。期間中３店舗のレシートで先着
１００人にグッズをプレゼント。詳細
は観光まちおこし協会HP（https://
koganei-kanko.jp/event/）を参照
iムサコ徳島すだちＬＯＶＥ化計画
・井寺（☎０９０-４９４８-２０９５）
●桜町病院市民公開講座−膝関節治
療について　d９月１３日㈯午後１時
３０分〜２時３０分b聖ヨハネ会本館戸
塚ホール（桜町１-３-２２）k島田崇
史さん（医師）s３０人（当日先着順）
i桜町病院（☎０４２-３８３-４１１１）
●「遺言と相続」無料相談会　d９
月１８日㈭午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３m当日直接会場へi遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉
（☎０８０-３３８１-５３３７）
●認知症講座　du９月２０日㈯＝認
知症予防を考える、２７日㈯=認知症
予防体操いずれも午後１時３０分〜３
時b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜
町１-３-２２）k岩熊麻由美さん（公

認心理師）ほ かs各日３０人（申込
順）m９月１日から、電話で桜町病
院認知症疾患医療センター（☎０４２-
３８３-４１１４）へ
●淡彩会展　d９月２４日㈬〜２９日㈪
午前１０時〜午後５時（２４日は２時か
ら、２９日は４時まで）b小金井　宮
地楽器ホール市民ギャラリーi淡彩
会・海野（☎０４２-３８１-０９２９）
●ムサコフリーマーケット　d１０月
１９日㈰午前９時３０分〜午後３時（雨
天中止）bむさし小金井自動車教習
所（緑町１-３-２６）e出店者募集中。
詳細はＨＰを参照i同教習所（☎
０４２-３８１-３３２１hhttps://www.musa
ko.co.jp/）
●女性しごと応援キャラバン　久し
ぶりでも大丈夫！通る書類作成のポ
イント　d１０月２３日㈭午前１０時〜正
午b小金井　宮地楽器ホールs４０人
（申込順）e保育有り（１０月１７日正
午までに、要事前申込）m９月８日
から、電話またはＨＰで同事務局 
（☎０３-６７３４-１３４６hhttps://josei-
caravan.jp/）

スポーツスポーツ
●吹矢教室　d１０月１日からの毎週

水曜日午前９時～１０時３０分b総合体
育館s若干名（申込順）n月額３,５００
円m９月１日から、郵送またはＥメ
ールで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町２-
２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@
jcom.zaq.ne.jp）へ
●秋季弓道教室　d１０月４日〜１９日
の土曜・日曜日午後１時〜３時b小
金井神社弓道場（中町4-7-2）t市
内在住・在勤・在学で中学生以上の方
s２０人（多数抽選）n３,０００円m９月
１８日までに、ショートメールに住所・
氏
ふり

名
がな

・性別・年齢・電話番号を、市弓道
連盟・佐藤（☎０９０-４７５６-８６０４）へ
●紅葉祭りチーム戦卓球大会　d１０
月９日㈭午前９時からb総合体育館
u１組４人以上の団体戦t３０歳以上
の女性s６０組（申込順）n１組４,０００
円m９月１日〜２０日までに、電話ま
たはＥメールでチーム名・氏

ふり

名
がな

を市
卓 球 連 盟・ 小 島（☎０４２２-８８-７２１３
akaoru_k@jcom.home.ne.jp）へ
●テニス初中級者講習　d１０月１１日
～１９日の土曜・日曜日午前９時〜１１

時（全４回）b市テニスコート場t
市内在住・在勤・在学の１５歳以上の
方s２４人（多数抽選）n４,５００円m９
月１５日までに、市テニス連盟ＨＰ
（https://www.c-sqr.net/c/koga
neitennis_fede）からi同連盟・鎌
田（☎０４２-３８７-５８８７）へ
●剣道選手権大会　d１１月９日㈰午
前９時〜午後５時b東中学校体育館
u個人戦・団体戦t市内在住・在勤
・在学の高校生以上の方n５００円m
９月１５日（必着）までに、所定申込
用紙に必要事項を明記し、郵送で市
剣道連盟・佐藤（〒１８４-０００４本町２
-１４-１３-２０４）へi同連盟・菅澤（☎
０９０-３３３６-４１７２）
●小金井元旦ロードレース大会　d
令和８年１月１日㈷午前８時３０分か
らb都立小金井公園t小学校４年生
以上s５００人（申込順）n３㎞＝１,５００
円、５㎞＝３,２００円、１０㎞＝３,５００円詳
細はＨＰ参照m９月１日〜１０月３１日
に、市 陸 上 競 技 協 会 Ｈ Ｐ（https: 
//koganeishi-rikujo.www2.jp/）か
らi同協会・高岡（☎０８０-５０５３-４６８７）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■９月９日は救急の日です　９月８
日〜１４日は救急医療週間です。救急
車の適正利用をお願いします。急な
病気やけがで救急車を呼ぶか迷った
時は救急相談センター「＃７１１９」へ。
医師や看護師が適切に対応をします
i小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■骨髄ドナー登録の受け付けを実施
します（予約制）　d①１０月９日㈭
午前②３０日㈭午前b多摩府中保健所
（府中市）u骨髄ドナー登録、採血

などm①１０月２日まで②２３日まで
に、電話で同保健所保健対策担当（☎
０４２-３６２-２３３４）へ
■ひとりで悩んでいませんか？自殺
防止！東京キャンペーン　９月は自
殺防止強化月間です。生きているの
がつらいときなど、相談できる窓口
がありますi都自殺相談ダイヤル
（☎０５７０-０８７-４７８＝ ９ 月１９日 ～２３
日、２４時間）、自死遺族相談ダイヤ
ル（☎０３-３２６１-４３５０＝９月８日～１０
日、正午～午後６時）

催し・スポーツ

市民スポーツ祭

弓道大会

d９月７日㈰午前１０時から（受け付
けは９時３０分から。雨天実施）
b小金井神社弓道場（中町４-７-２）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（当日先着順）
i市弓道連盟・伴（☎︎０９０-５７５１-５９４１）

ゲートボール大会

d９月１７日㈬午前９時～午後３時
b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m９月１０日～１５日に、電話で市ゲー
トボール協会・山田（☎０９０-９６７７-
９６４９）へ

ラジオ体操大会

d９月２０日㈯午前１０時～１１時４５分
（受け付けは９時４０分から）
b総合体育館
k平井孝子さん（全国ラジオ体操連
盟指導委員）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
y室内用運動靴、タオル
m当日直接会場へ
i市ラジオ体操会連盟・福嶋（☎
０８０-５６４４-２９４０）

ダンススポーツ

d９月２８日㈰午後１時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
t市内在住・在勤・在学の方、市ダ
ンススポーツ連盟員
s５０人（当日先着順）
yダンスシューズ

i市ダンススポーツ連盟事務局・小
松（☎０４２-３８４-１９１１）

卓球大会 
（小・中学生の部）

d１０月４日㈯午前９時１５分から
b総合体育館
u男女別シングルス
t市内在住・在学の小・中学生
s１００人（申込順）
m９月２０日までに、市卓球連盟ホー
ムページから
i市卓球連盟事務局・山田（☎０４２-
３０１-６０４６）

市民体力測定

d１０月1１日㈯午後１時～４時
b総合体育館
t市内在住・在勤の４０歳以上の方
s４０人（多数抽選）
n１００円
e▷健康相談も実施
▷申し込みは１通で複数人可

m９月２４日（必着）までに、郵送ま
たはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別・電話番号を明記し、生涯学習
課スポーツ振興係（〒１８４-８５０４住所
不要☎０４２-３８６-２４６２ak020299@ko 
ganei-shi.jp）へ

秋のスポーツイベント 
スポーツフェスティバル

　年齢や経験、障がいの有無に関わ
らず、誰でも手軽に身体を動かし楽
しめるさまざまなスポーツの体験ブ
ースを用意しています。
d１０月１３日㈷▷午前の部＝９時１５分
～１１時４５分
▷午後の部＝午後０時３０分～３時
b総合体育館
s各回３００人（多数抽選）
e詳細は同倶楽部ホームページをご
覧ください
m９月１６日までに、申込フォームで
iＮＰＯ法人黄金井倶楽部（☎０４２-
４０６-２２８０）
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

南中学校テニスコート 
夜間開放（後期）

　南中学校の中庭テニスコート（ハ
ードコート１面）を一般開放します。
d１０月１日㈬～令和８年３月３１日㈫
の午後７時～９時（年末年始・行事
等で使用できない日を除く）
t市内在住・在勤の常時４人以上で
活動するグループ（学生を除く）
■申請書配布場所等生涯学習課（市
役所第二庁舎７階）、市ホームページ
e使用可能日は調整のうえ、結果を
９月２２日までに代表者に郵送
m９月５日（消印有効）までに、郵送、
Ｅメールまたは直接、申請書を生涯
学習課スポーツ振興係（〒１８４-８５０４
住所不要☎０４２-３８６-２４６２ak020299 
@koganei-shi.jp）へ

国際理解講座 
まんがワークショップ

　テーマに沿って一コマ漫画を作成
してみよう。
d１０月２５日㈯午前１０時～午後０時３０
分、２時～４時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t市内在住・在勤・在学の小学校５
年生以上の方、市内活動団体で活動
している方
※外国籍の方、外国にルーツのある
方もぜひ参加してください
s各回日本人１０人、外国人１０人（多
数抽選）
k原山ヒサシさん（漫画家）ほか
m９月３０日までに、市申込フォーム
で
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

ワークショップ 
葉っぱのスタンプで 
エコバッグ作り

d９月２０日㈯午前１０時～正午、午後
2時～4時
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保護
者同伴）
s各回１２人（申込順）
m９月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

空（から）の椅子との対話

　持参した思い出の品や気になる物
を用いて対話をします。
d１０月４日㈯午後１時３０分～3時
b公民館貫井北分館
s１０人（申込順）
m９月１日から、貫井北センターホ
ームページ、電話または直接、図書
館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１）へ

青少年連携講座

　アントレプレナーシップ（起業す
るために必要なスキルとマインド）
を学ぶ高校生が企画したイベントで
す。
du１０月４日㈯午前１０時～正午①つ
かめる水を作ろう②廃油でキャンド
ルを作ろう
※同時刻に別々の部屋で実施
b公民館貫井北分館
k中央大学附属高等学校２年生
t市内在住・在学の小学校3〜6年
生
s各１６人（多数抽選）
n２００円
m９月１０日までに、貫井北センター
ホームページまたはＥメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・学年・電話番号を明記し、
公民館貫井北分館「①つかめる水
係」または「②キャンドル係」（☎
０４２-３８５-３４０１ak020415@n i f t y .
com）へ

市民講座 
フタバスズキリュウ 
がいた世界

d１０月１１日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k佐藤たまきさん（神奈川大学教授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３６人（多数抽選）
m９月１７日（必着）までに、貫井北
センターホームページ、往復はがき
またはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代
・電話番号を明記し、公民館貫井北
分館「フタバスズキリュウ係」（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-
３８５-３４０１ak020415@nifty.com）
へ

成人学校 
ピラティスで健康的 
なカラダづくり 
毎日を快適に過ごすコツ

d１０月２日～２３日の毎週木曜日午後
２時～４時（全４回）
b公民館緑分館
k渡辺操さん（ピラティスインスト
ラクター）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
n１００円
m９月１６日（必着）までに、往復はが
きまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代
・電話番号を明記し、公民館緑分館
「ピラティスで健康的なカラダづく
り 係」（〒１８４-０００３緑 町 ３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

市民がつくる自主講座 
家族のための 
身体メンテナンス

　子どもや大人の不調、未病、アレ
ルギー、自律神経の乱れ等のホーム
ケアについての講座です。
d１０月８日、２２日、２９日いずれも水
曜日午後６時３０分～８時３０分（全３
回）
b公民館本館
k森本晃司さん（カイロプラクター）
t市内在住・在勤・在学の方
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人。要事前申込）
s３５人（申込順）
m９月１日から、申込フォームで

iのびのび子育て（akoganei.ma 
m.ouentai@gmail.com）、公民館
緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

陶芸入門講座 
はじめての陶芸

d１０月３日～３１日、１１月２１日、１２月
５日いずれも金曜日午後２時～４時
（全７回）
b公民館貫井北分館
k佐藤弘隆さん（陶芸家）
t初めて陶芸をする市内在住・在勤
・在学の方
s１６人（多数抽選）
n３,５００円（材料費）
m９月１０日（必着）までに、貫井北
センターホームページ、往復はがき
またはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢
・電話番号を明記し、公民館貫井北分
館「陶芸係」（〒１８４-００１５貫井北町１-
１１-１２☎０４２-３８５-３４０１ak020415@
nifty.com）へ

ボランティアの資質 
向上に関する三市・ 
東京学芸大学連携 
講座（オンデマンド）

　現代に生きるさまざまな特性を持
った子どもたちへの理解を深め、支
援者としての役割について学ぶ、教
育支援人材育成の講座です。
■視聴期間１０月３日㈮～３０日㈭
s１００人（多数抽選）
m９月1日〜２１日に申込フォームで
iＮＰＯ法人東京学芸大こども未来
研究所（☎０４２-３１２-４１１２＝月曜～金
曜日午前１０時〜午後５時）

　発掘調査の現場を開放し、縄文時
代・江戸時代から太平洋戦争期の遺
構・遺物を公開します。
d９月６日㈯午前９時３０分～正午
（小雨決行）
b小金井第一小学校
※南門から入場してください。入退
場自由。見学の所要時間は１５分程度
m当日直接会場へ
i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-
９８７９）、文化財センター（☎０４２-３８３
-１１９８）

小金井第一小学校の遺跡見学会小金井第一小学校の遺跡見学会
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　小金井市・武蔵野市・三鷹市一帯に残る戦争遺跡をマイクロバスで巡
りながら、地域の歴史を学ぶフィールドワークを実施します。
d１１月１６日㈰午前９時３０分～午後４時３０分
■集合場所JR三鷹駅北口
■コース椎の実子供の家、武蔵野中央公園、小金井市文化財センター等
k牛田守彦さん（武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会代表）ほか
t小金井市・武蔵野市・三鷹市に在住・在勤・在学の小学生以上の方
s４０人（申込順。中学生以下は保護者同伴）
n１,５００円（昼食代含む）
m９月８日～１０月１７日に、申込フォームで
i（特非）みたか都市観光協会（ainfo@kanko-mitaka.com＝火曜日
を除く午前９時～午後６時）、市経済課産業振興係（☎０４２-３８７-９８３１）

武蔵野エリアの戦争遺跡を訪ねる一日

i商工会（☎０４２-３８１-８７６５）

　市内対象店舗で対象キャッシュレス決済により買い物をした
消費者に対して、最大３０％のポイントを還元します。
d１１月１日㈯～３０日㈰
※早期終了の可能性有り
■付与上限１回３,０００円。期間中１２,０００円（１決済事業者あたり）
■対象キャッシュレス決済au PAY、d払い、PayPay、楽天ペイ
■対象店舗中小企業等（大企業、大手チェーン店、コンビニエ
ンス等は対象外）
※詳細は後日公開予定

　キャッシュレス決済の導入を検討
している事業者を対象に、導入に関
する個別説明会を開催します。
d９月１１日㈭午後２時～５時（入退
室自由・予約不要）
b商工会館２階

事業者向け
キャッシュレス導入個別説明会 　キャッシュレス決済の利用が初めての

方や、スマートフォンの操作に不安があ
る方を対象に、アプリのダウンロード方
法や使い方の説明を行います。
d１０月６日㈪、７日㈫午前１０時～正午、
午後１時～５時（入退室自由・予約不要）
b商工会館２階

市民向けスマホ個別操作説明会

戦後80年企画

キャッシュレス決済ポイント還元事業を実施します！

小金井　宮地楽器ホール小金井　宮地楽器ホール

　演奏会の本番中に地震・火災が発生したという想定で、
来場者にも避難訓練に参加してもらう、入場無料のコンサ
ートです。小金井市歌「光さす野辺」などの演奏をお楽し
みいただけます。
d１１月１９日㈬午後２時開演
b同ホール大ホール
rムジカこがねい（管弦五重奏）、青木紘子（ナビゲート）
s３００人（申込順）
e未就学児の入場不可
m９月１日から、同ホールホームページ、チケットデスク
（☎０４２-３８０-８０９９）または直接（２日から）、同ホールへ
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

　ジャズとクラシックの熱き音楽がタッグを組んで贈るコンサート。
d令和８年１月１７日㈯午後２時開演
b同ホール大ホール
r挾間美帆（プロデュース、作・編曲、ピアノ）、滝千春（ヴァイオリン）、山根一仁
（ヴァイオリン）、ルオシャ・ファン（ヴィオラ）、
佐藤晴真（チェロ）、木村将之（コントラバス）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選。１人４枚まで）
n一般５,８００円　２５歳以下席２,０００円
e未就学児の入場不可、一般発売日は９月２０日から
m９月１日～１２日に、同ホールホームページから
i小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

防災訓練コンサート 参加者募集
挾間美帆＆滝 千春 project
MaNGROVE≪マングローブ≫市内先行受付

d９月１３日㈯午後２時～４
時（受け付けは１時から）
b小金井　宮地楽器ホール
大ホール
uケロポンズ一日署長、音
楽ステージ、キッズダン
ス、交通安全教室、安全グ
ッズの配布など
s５００人（当日先着順）
i小金井警察署交通総務係

（☎０４２-３８１-０１１０）、市 交 通
対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）

交通安全　市民のつどい　交通安全　市民のつどい　
秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
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