
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
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催し・講座催し・講座
●新こがねい駅前縁日　d９月２０日
㈯正午～午後５時（荒天＝２１日）b
西武多摩川線新小金井駅東口ロータ
リー付近u阿波踊り、太鼓、子ども
のダンス、出店ほかi新小金井商店
会・小林（☎０９０-２２５５-２５４５）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d９月
２０日㈯午後２時〜７時（入退場自
由）b公民館貫井北分館uボードゲ
ームで遊びましょうt小学校３年生
以上の方n無料m電話、Ｅメールま
たはSMSでラミィキューブの会・
井口（☎０９０-７６３２-３２６０atablegam
es@buckeye.co.jp）へ
●相続・遺言等暮らしの手続きの無
料相談会　d９月２８日㈰午後１時３０
分〜４時３０分b小金井　宮地楽器ホ
ールu行政書士による相談m当日直
接会場へi行政書士会多摩中央支部
・片岡（☎０４２-３０６-９４５０）
●東電福島第一原発事故から１４年−
現地を測定し続けている東大助教の
お話　d９月２８日㈰午後２時からb
上之原会館k小豆川勝見さん（東京
大学助教）n３００円（資料代）mＥ
メールで、小金井市放射能測定器連
絡協議会（akoganei.sokutei@gm
ail.com）へ
●小金井市民オペラ I CANTORI　
ヴェルディ&プッチーニ　オペラ名
場面コンサート（日本語字幕付き）
d９月２８日㈰午後７時開演b小金井
宮地楽器ホールn４,０００円（全自由
席）m電話またはＥメールで、同団
体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.canto
ri.ticket@gmail.com）へ

●ラテン語でボエーティウス音楽論
を読む会（第一期）　d１０月からの
第１・３水曜日午後６時～７時３０分
（全８回）bオンラインk津上英輔
さん（成城大学教授）s１０人n一般
８,０００円、学生４０００円mＥメールで、
東京・音楽史研究会・津上（☎０８０-
５４０５-１８９７atokyo-mhrg@mbr.nif
ty.com）へ
●趣味の作品展　d１０月２日㈭〜４
日㈯午前１０時〜午後４時b東小金井
駅開設記念会館・マロンホールu悠
友クラブ連合会会員の作品展n無料
i同連合会事務局（☎０４２-３０１-６３６３）
●語りと音楽の会　d１０月３日㈮午
後３時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールu夏目漱石の猫にまつわ
る話、永日小品より猫の墓、硝子戸
の中から二十八ほかs１００人n前売
り２,７００円、当日２,９００円（視覚障害
者付きそいの方＝無料）m電話で、
同会ともだちや・谷（☎０９０-８４９２-
１２７０）へ
●古稀式−さらなる豊かな人生の門
出を祝う会　d１０月４日㈯午前９時
〜正午b武蔵野大学（西東京市）u
基調講演、対談t７０歳以上の方、そ
の家族n無料mHPを参照のうえ、
同大学しあわせ研究所（☎０３-５５３０-
７７３０hhttps://www.musashino
-u.ac.jp/event/detail/20251004- 
7013.html）へ
●中国語会話を楽しみませんか　d
１０月４日㈯午前１０時３０分～正午b公
民館貫井北分館s１０人（申込順）m
９月１５日から、電話、Ｅメールまた
はSMSで、F・S中国語教室・野呂（☎
０８０-６６５７-１３７３a lus200224@gma

il.com）へ
●登記・後見・相続等無料相談会　
d１０月４日㈯午後１時３０分〜４時３０
分（受け付けは４時まで）b小金井
宮地楽器ホールu司法書士による相
続・後見贈与・登記・民事事件につ
いての相談m当日直接会場へi司法
書士武蔵府中事務所（☎０４２-３６６-
４５８８）
●講演会−研究者は研究をどのよう
に進めていくのか　d１０月４日㈯午
後２時～４時b都立多摩科学技術高
等学校k福田公子さん（東京都立大
学准教授）t市内在住の中・高校生
s１００人m同学校ホームページから
（https://www.metro.ed.jp/tam
akagakugijutsu-h/）i同学校・渡
邉（☎０４２-３８１-４１６４）
●理学療法士が教える３歳までに知
っておきたい！からだの発達と足育
のおはなし　d１０月１９日㈰午前１０時
からb社会医学技術学院t３歳まで
の子どもと保護者s１０組（申込順）
n無料m９月２２日から、電話または
HPで同学院（☎０４２-３８４-１０３０hhtt
ps://www.sigg.ac.jp/blog/detail
/?pid=7477）へ
●健康講演会　d１０月２８日㈫午後１
時３０分〜３時３０分b小金井　宮地楽
器ホールt市内在住のおおむね５０歳
以上の方s１０人（多数抽選）m１０月

９日（消印有効）までに、往復はが
きで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を
悠友クラブ連合会事務局（〒１８４-
０００４本町５-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）
へ

スポーツスポーツ
●秋季バレーボール大会　d１０月１９
日㈰午前９時〜午後６時b総合体育
館t家庭婦人n１チーム４,５００円m
１０月９日までに電話で市バレーボー
ル連盟・おび（☎０９０-６９５６-６３２９）
へ
●平日テニス大会（ダブルス）　d
１０月３０日㈭午前９時〜午後５時b市
テニスコート場u女子、男子（６５歳
以上）t市内在住・在勤・在学・市
テニス連盟員の方n１,０００円m詳細
はHP（https://www.c-sqr.net/c/
koganeitennis_fede）からi同連盟
・本橋（☎︎０９０-７７３５-０２７５）
●上級救命講習　d１１月1日㈯午前
９時〜午後５時b小金井消防署t中
学生以上s１５人（申込順）n３,4００円
（教材費等）m９月15日〜30日（必
着）に、郵送またはEメールで住所
・氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別・電話番号
を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町２
-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@
jcom.zaq.ne.jp）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■自転車の盗難が多発しています　
あなたの大切な自転車を盗難から守
るために、短時間の駐輪でも油断せ
ず、自転車にいつも「愛

あい

錠
じょう

（情
じょう

）」
をかけましょう。路上駐輪はせず、
環境整備された駐輪場内を利用しま
しょうi小金井警察署（☎０４２-３８１-

０１１０）
■東京都最低賃金改正　東京都の最
低賃金は、１０月３日㈮から、時間額
１,２２６円に改正されますt都内で働
く全ての労働者i東京労働局労働基
準部賃金課（☎０３-３５１２-１６１４）、東
京働き方改革推進支援センター（☎
０１２０-２３２-８６５）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

１０月９日㈭、２３日㈭９：３０～１１：００ 保健センター

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

１０月１０日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館

１０月１５日㈬９：３０～１１：００ 公民館東分館

１０月２７日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

１０月３１日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ １０月２４日㈮１３：３０～１５：００ 保健センター 〔担当医〕竹田（内科）
　　　　　千賀（皮膚科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。
ただし当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ １０月１５日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕古田 ▷要予約

栄養相談（管理栄養士）※２ １０月１７日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課（☎０４２-３２１-１２４０）
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