
つなぐ場所。
つながる場所。

困りごとを抱えながらも、

必要な支援につながっていない方に気づき、

困りごとを解決へとつなぐ新たな取り組みがはじまります。

あなた自身のことも、身近なひとのことも

相談できる場所があります。

毎月１・15日発行
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世 帯 と 人 口

9
No . 1 5 8 7

世帯数…………………64,033（44減）
人　口……………… 125,721（78減）
男………………………61,867（25減）
女………………………63,854（53減）７.９.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は８面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

重層的支援体制整備事業がスタートしました！
　地域共生社会とは、地域の住民一人ひとりが、互いに助け合い、支え合いながら生活する社会のことです。
　制度・分野ごとの「縦割り」や「支え手」「受け手」という関係を超えて、地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が
世代や分野を超えてつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていく社会をめざしています。

地域共生社会の実現をめざして

気づきを大切に
困りごとをまるごと受け止め

つなぎます
自分のこと、家族のこと、ご近所のこと、

地域の皆さんの困りごとを
まるごと受け止め、一緒に考えます。

人と人・人と地域が
つながり支え合う
まちをめざします
気にかけ合い、支え合う、
自然なつながりを

感じられる地域をめざします。

本人の思いを大切に
社会とのつながりをつくります

本人の意思を尊重し、
つながりづくりに向けた
支援を行います。

属性を問わない相談支援

地域づくりに向けた支援参加支援

生活上のさまざまな困りごと
生活困窮の相談

　地域共生社会の実現をめざして、包括的な支援体制を整備するために、令和７年度から重層的支援体制整備事業が始まりました。
　重層的支援体制整備事業では、「伴走支援」を重視しています。サービスや制度の活用だけでなく、地域の人と人の継続的なつながりの中で、「生きづらさ」を
抱えている人に寄り添い、伴走し続けることが、孤独・孤立を防ぐ鍵となるからです。そのために、本事業では「属性を問わない相談支援」、「参加支援」、「地域づく
りに向けた支援」の３つの支援を一体的に実施していきます。

属性を問わない
相談支援

地域づくりに
向けた支援

参加支援

高齢者と
その家族の相談

障がいのある方と
その家族の相談

妊産婦・子どもと
その家族の相談

制度の狭間にあり、
支援が行き届かない課題や、
悩みや困りごとがいくつも
重なり、複雑化・複合化した

課題を拾います。

はざま

さまざまな機関が連携・協力して、
課題解決に向けて取り組みます。

関係機関のチームによる支援を通じて
対応力向上をめざします。

多機関協働事業

重層的支援体制整備事業についてのお問い合わせ　小金井市役所地域福祉課地域福祉係（☎ 042-387-9915）  

地域福祉コーディネーターが、地域の中にある居場所や活動、地域づくり
に意欲のある人へ支援を行います。属性を問わず交流できる場や居場所
を地域に増やしていき、日常の中で行われる住民同士の支え合いや緩や
かな見守りを広げます。

相談支援と地域づくりに向けた支援をつなぐための役
割です。今ある社会参加の取り組みではうまくいかない
個別性の高いニーズに対して、その人に合った支援を
コーディネートします。

分野をまたぐ複雑な課題を抱える場合でも、課題ごとに相談窓口を探す必要はありません。
どこに相談したらいいかわからない方は、福祉総合相談窓口にお気軽にご相談ください。
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

地域福祉コーディネーターの活動

居場所プロジェクト
（ひきこもり当事者の会）

ひきこもりで悩む家族が集う場所

協力企業・事業所・団体を募集しています

ほかにもさまざまな参加支援や
地域づくりの活動があります

小金井市
福祉総合
相談窓口

小金井市社会福祉協議会内

☎042-386-0295
午前８時３０分から午後５時まで

（土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）
（予約制）

お気軽に
ご相談ください

相談員からのメッセージ

こんな相談も受け付けています
自立相談支援事業
　相談支援員・就労支援員を配置し、生活課題に対する相談をお受けすると
ともに、関係機関による協力のもと生活支援のための個別のプラン（計画）を
作成して課題解決のお手伝いをしています。

住居確保給付金
　一定の要件を満たす方に対する、住まいの確保を目的とした給付金です。
離職ややむを得ない休業などによる減収で住居を失う恐れのある方などは
ご相談ください。

家計改善支援
　日常のお金の使い方の見直しや、収支のバランスなどについてアドバイス
をし、安定した家計管理が行えるように支援します。

就労準備支援
　社会との関わりに不安がある等、すぐに就労が困難な方への社会参加プ
ログラムを提供します。

相談
支援

相談
支援

参加
支援

参加
支援

参加
支援

地域
づくり

地域
づくり

参加
支援

地域
づくり

　個別の相談対応に加え、企業や団体などと
積極的につながることで、地域に必要な社会
資源を増やしていくという活動をしています。
ひきこもりの相談では、それぞれが自信を
持って生きていけるように本人の希望や思い
を大切にして、時間をかけて支援を行います。
こんなことで相談していいのかと
相談を遠慮する方も多いです
が、どうか気軽に相談してほ
しいです。

　福祉総合相談窓口では、まずはお話を伺って、
課題の整理をしています。一緒に考え、解決に向
けて取り組むことで、それぞれが望む道に進めた
事例もあります。本人の思いに沿って、何ができ
るのかを考えます。必要な資源がなければ作りた
いと思っています。そしてこれからは、個別の
ニーズに応えていくために、社会福祉協議会だ
けではなく、さまざまな機関、市民や
団体、企業の方々と一緒に地域づ
くりに取り組んでいきたいです。

　地域福祉コーディネーターは、地域課題や困りごとを把握し、ネット
ワークを通して支援が必要な方を専門機関などに適切につなぎます。ま
た、地域の方々やさまざまな機関・団体と連携しながら住民の皆さんが
安心して暮らせる「ささえあい」の仕組みづくりをお手伝いします。さまざ
まな取り組みをしていますので、興味のある方はお問い合わせください。

　社会との関わりに不安を抱える方を支援するため、就労支援やボランティア活
動の受け入れにご協力いただける企業・事業所・団体を募集しています。
　皆さまの協力により、困難を抱える方々が社会とつながり、自立に向けた大切
な一歩を踏み出すきっかけとなります。

三光院での作務作業
緑豊かな環境の中で竹を割ったり、
普段できないような器用な作業が

できて楽しい。

社会福祉協議会に所属し、
市内全域で活動しています！

社協での切手作業
雑談しながら手を動かして作業ができるので、
肩を張らず作業できるところがいい。

参加しやすい。

綜合ヘルスケア（株）での
清掃活動

（高齢者施設での清掃活動）
清掃作業なので個人でもくもくと自分のペースで
進められるところがよい。コミュニケーションが

苦手な方でも参加しやすいと思う。

地域の居場所活動
気楽に参加できるところがよい。

　東町にある農園にご協力をいただいて、収穫の
お手伝い、草むしりなどをしています。夏場はけっこ
う体力を使いますが、気分がリフレッシュすると参
加者の方から好評です。

　地域の都民農園に畑を借りて、地
域の方々と一から作物を育てていま
す。青空の下で地域の方同士がつな
がる居場所となっています。

参加者の声

複雑化・複合化した課題を受け止める
相談支援員のＡさん

地域福祉コーディネーターとして
市内全域で活動するＢさん

　市内外問わず、年齢も問わず、当事者だったら誰でも参加できる居
場所です。 

毎月第１火曜日午後3時から
ひきこもりがちな方、不登校を経験した方、生きづらさを感じ
ている方
無料（初回のみ要予約）
社会福祉協議会内

　ひきこもりがちな家族がいる方の集う場所です。 

毎月第２火曜日午前10時から
ひきこもりがちな家族を抱える父・母・きょうだい等
無料（要予約）
社会福祉協議会内

対　象
と　き

参加費
場　所

対　象
と　き

参加費
場　所
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

　滄浪泉園は、武蔵野の特徴的な
地形である「はけ」とその湧き水
を巧みに取り入れて整備された庭
園で、由緒ある緑地です。
　１０月１日は開園記念日のため、

無料開園します。
d１０月１日㈬午前９時～午後５時
※入園は午後４時３０分まで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

　深刻な運転士不足に対応するため、再編事業に取り組んでいます。新
たなルート案について、二つの方法で皆さんのご意見を伺います。

地域懇談会

　再編案の説明をした後、グループワークによりご意見を伺う形式です。
db１０月２８日㈫▷午前１０時～１１時３０分＝公民館緑分館
▷午後２時３０分～４時＝公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の方
s各回２０人程度（多数抽選）
※定員に満たない場合は当日参加可
e▷保育有り（１歳以上の未就学児）▷手話通訳有り
m９月２６日（必着）までに、市申込フォーム、電話、ファクスまたは直
接、住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・Ｅメールアドレス・参加希望場所・
保育や手話通訳の有無を問合先へ

オープンハウス

　説明パネル等の展示と併せて、来場した方に対して職員等が説明し、
ご意見を伺う形式です。どなたでも自由に参加できます。
d１０月２５日㈯午前１０時～午後５時
bＪＲ東小金井駅中央改札前南北通路
m当日直接会場へ

滄浪泉園を無料開園します滄浪泉園を無料開園します

お 知 ら せ

武蔵小金井駅北口駅前 
東地区第一種市街地 
再開発事業に関わる 
解体工事説明会

　再開発事業の工事着手に向けて、
同再開発組合が既存建物の解体工事
説明会を開催します。詳細は市ホー
ムページをご覧ください。
d９月２４日㈬午後７時から
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
i同再開発組合（☎０５０-３１１０-１８５４）、
まちづくり推進課まちづくり係（☎
０４２-３８７-９８６２）

秋の全国交通安全運動 
交通事故防止に努めましょう

　交通安全の普及・浸透を図り、交
通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を習慣付けることを目的に毎
年実施しています。
d９月２１日㈰～３０日㈫
i市交通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）、小金井警察署（☎０４２-３８１
-０１１０）

土地現況調査にご協力を

　現況に応じて固定資産税等を課税
するため、毎年９月～１月に市職員
が私有地の現況調査（畑・宅地等の
判定）を実施します。市内を巡回す
る際は職員証を携帯しますが、不明
な点がありましたらご連絡くださ
い。
i資産税課土地係（☎０４２-３８７-９８２１）

市立はけの森美術館 
展示替えによる臨時休館

■期間9月29日㈪〜10月30日㈭
i市立はけの森美術館（☎０４２-３８４-
９８００＝午前１０時～午後４時３０分）

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

社会教育委員の会議

▷池田佳代さん、小林浩さん、鈴木
哲也さん
i生涯学習課生涯学習係（☎０４２-
３１６-６６００）

公民館運営審議会

▷池本登さん、川上千尋さん、小勝
太郎さん
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

地域福祉推進委員会 
委員募集

　地域福祉計画および地域福祉の推

進について検討・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和７
年９月１６日現在１８歳以上の方
s４人（選考）
■任期委嘱日から３年間（年３回程
度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は原則２つまで
▷小論文は返却します

m９月１6日～１０月１5日（消印有効）
に、市ホームページ、郵送、ファク
スまたは直接、小論文（1,000字以
内・課題＝「小金井市の地域福祉の
現状と課題について」）・住所・氏

ふりがな

名・
年齢・性別・電話番号を明記し、地
域福祉課地域福祉係（〒１８４-８５０４住
所不要・市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９９１５f０４２-３８４-２５２４）へ

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

長期計画審議
会

９月１６日㈫
１８：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

第５次基本構想
・後期基本計画
の策定等につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

介護保険運営
協議会

９月２４日㈬
１３：３０〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

地域包括支援セ
ンターの運営に
関する専門委員
会

介護福祉課介護保険係
（☎０４２-３８７-９８２２）

産業振興プラ
ン策定委員会

９月２６日㈮
１４：３０〜

東小金井駅開設
記念会館・マロ
ンホール２階Ａ
・Ｂ会議室

今後の産業振興
に関する事項に
ついて

経済課産業振興係
（☎０４２-３８７-９８３１）

公共下水道事
業審議会

９月３０日㈫
１０：００〜

本庁暫定庁舎１
階第一会議室

下水道使用料の
改定について　
ほか

下水道課業務設備係
（☎０４２-３８７-９８２８）

地域公共交通
活性化協議会

９月３０日㈫
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

交通ネットワー
ク再編事業につ
いて　ほか

交通対策課交通対策係
（☎０４２-３８７-９８５０）

生活支援事業
協議体

９月３０日㈫
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

活動報告・生活
支援における検
討など

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

教育プラン検
討会議

1０月１日㈬
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

次期教育プラン
の策定について

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

ＣｏＣｏバス・路線バスの 
再編についてご意見を 

お寄せください

交通対策課交通対策係（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８５０f０４２-３８６-
２６１９）

問い合わせ
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　９月中旬以降、調査員が各世帯へ訪問また
は投函

かん

により、調査書類を配布します。９月
末日時点で書類が届いていない場合はご連絡
ください。
■回答方法１０月８日までに、インターネット
または郵送で
i▷国勢調査について＝国勢調査コンタクト
センター（☎０５７０-０２-５９０１、IP電話０３-６６２８-
２２５８※9月16日〜11月７日午前９時〜午後９
時）
▷調査書類が届かない方＝市総務課国勢調査担当（☎０４２-３１６-６０５７）

第５次基本構想・後期基本計画（素案）に関する
市民フォーラム開催とパブリックコメント募集

　市では現在、最上位計画である「第５次小金井市基本構想・後期基本計画」の策定に向けて取り組んでいます。
　この度、市民の皆さんの意見を広く募集し、より良い計画とすることを目的として、オープンハウス形式による市民フォーラムの開催
とパブリックコメントを実施します。
i企画政策課企画政策係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８００f０４２-３８７-１２２４）

d９月２０日㈯午前９時３０分～午後５時
b小金井　宮地楽器ホールマルチパーパススペース
e同計画（素案）に対する意見を提出することもできます

市民フォーラムを開催します

　同計画（素案）について意見を募集します。
t市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所や事業所を有する法人またはその他の団体
■公開・募集期間９月１９日㈮～１０月３１日㈮
■公開場所等企画政策課（市役所本庁舎２階）、市役所第二庁舎１階受付、情報公開コー
ナー（同６階）、主な市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等１１月（予定）
※検討結果と意見内容を公表します。意見への個別の回答は行いません
■提出方法募集期間内（必着）に、市申込フォーム、郵送、ファクス 
または直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記し、問合先へ

パブリックコメントを募集します

　行政と不動産業界の相談対応ス
キルをアップさせるセミナーを開
催します。
　行政関係職員や不動産関係、居
住支援法人のほか、物件所有者や
居住支援に興味がある方はぜひ、
ご参加ください。
d１０月２３日㈭午前１０時～１１時３０分
b調布市文化会館たづくり（調布
市）
uk▷ヒアリングのスキルアップ
＝種田聖さん（居住支援法人相談

員）
▷物件契約につながるポイント＝
石原孝治さん（公益社団法人全日
本不動産協会東京都本部多摩中央
支部支部長）
▷相談対応シミュレーション（グ
ループワーク）
s１００人
m１０月１０日までに、市申込フォー
ムまたは電話でまちづくり推進課
住宅係（☎０４２-３８７-９８６１）

３市（三鷹市・調布市・小金井市）３市（三鷹市・調布市・小金井市）
居住支援協議会合同セミナー居住支援協議会合同セミナー

令和７年国勢調査にご協力をお願いします

Decidimとは
　２０１６年にスペイン・バルセロナで誕生したオープンソースの参加型合意形成プラットフォーム
であり、世界１８か国で３００以上の組織に導入されています。

　市民参加の新たな取り組みとして、デジタルプラットフォームを活用した「小金井市版Decidim」
を試行で開設します。
　同計画（素案）に対する意見やアイデアを投稿できるほか、参加者同士で意見交換ができます。
■実施期間９月１９日㈮～１０月３１日㈮
■登録方法市ホームページから

小金井市版Decidim（デシディム）を開設します
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 １０月２・７・９・１４・
１６・２１・２３・２８・３０日

午前９時
〜正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、９月１６日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 １０月８・２２日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 １０月２１日

建 築・ 登 記・
表 示 登 記 相 談 １０月１日

行 政 相 談 １０月１６日

相続等暮らしの
書 類 作 成 相 談 １０月１５日

交 通 事 故 相 談 １０月１４日

年金・労務・成
年後見制度相談 １０月７日

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時〜午後１時＝１０月６
・１４・２０・２７日▷午後１時〜５
時＝１０月２・９・１６・２３・３０日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女 性 総 合 相 談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

１０月３・９・１０・１７・２３・２４日
午後１時３０分〜４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜〜金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜〜土曜日
午前９時〜午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消 費 生 活 相 談
月曜〜金曜日
午前９時３０分〜午後４時
（正午〜午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住 宅 改 修 相 談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シ ル バ − 人 材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福 祉 サ − ビ ス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店 舗・ 事 務 所
物 件 探 し 相 談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福 祉 総 合 相 談
（ひ き こ も り
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

1010
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

子ども・子育て

親子あそびひろば 
ゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

d9月20日㈯午前10時～10時３０分
b保健センター
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可
m電話または直接、問合先へ

カルガモ教室

d10月22日㈬、11月26日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）
b保健センター
u身体を動かす運動遊びなど

t令和6年8月～１2月生まれの子ど
もと保護者
s１５組（申込順）
m９月２４日から電話または直接、問
合先へ

−◇共　通◇−
i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

乳幼児・義務教育就学児・ 
高校生等の医療証を更新

　新しい医療証（淡いオレンジ色）
を郵送します。１０月１日までに届か
ない場合はご連絡ください。
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３８７-９８３９）

和４年9月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

養育家庭体験発表会

　養育家庭で育った方が登壇しま
す。
d１0月4日㈯午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
e▷個別相談有り▷保育有り（9月
２6日までに要事前申込）▷手話通訳
有り
m当日直接会場へ
iこども家庭センターこども家庭相
談係（☎０４２-３２１-３１６１）

多胎児家庭の移動の 
費用を補助します

　多胎児を養育する保護者が、乳幼
児健康診査などの母子保健事業を利
用する際の移動にかかる費用の一部
を補助します。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
t小金井市に住民登録があり、満３
歳未満の多胎児を養育する世帯
e多胎児家庭移動支援事業としての
面談を受ける必要があります
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

10月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t令和７年6月生まれの乳児と母
親、令和６年3月生まれの幼児、令

10月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、13日㈷、31日㈮

詳しく
は

コチラ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

都里親制度PRキャラクター「さとぺん・ファミリー」
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

集団健康診査

d１２月5日㈮、6日㈯、8日㈪午前
９時～１１時、午後１時３０分～３時３０
分（8日は午後のみ）
t健康診査の受診機会がなく、次の
いずれかに該当する方
①令和８年３月３１日現在３５～３９歳の
方②令和８年３月３１日現在４０歳以上
で、生活保護等、健康保険未加入の
方③令和８年３月３１日現在４０歳以上
で、令和７年４月２日以降に健康保
険が変わった方
s１００人（多数抽選）
e▷申込状況により日程を短縮する
場合があります▷希望者が多数の場
合、別日を案内することもあります
m９月３０日（必着）までに、郵送で

「集団健診希望」・住所・氏
ふり

名
がな

・生
年月日・電話番号・対象の①～③の
別、希望日（３つまで）を明記し、
健康課へ
【障がいのある方】
d１２月8日㈪午前９時～１１時
t令和8年３月３１日現在１６～３９歳で
心身に障がいのある方
s５０人（多数抽選）
m９月３０日（必着）に、郵送で「障
がい者健診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・生
年月日・電話番号を明記し、健康課
へ

−◇共　通◇−
b保健センター
u問診、身体計測、身体診察、血圧
測定、血液検査、肝炎ウイルス検査、
尿検査、胸部レントゲン検査
※肝炎ウイルス検査は、令和8年３

月３１日現在４０歳の方または４１歳以上
で今まで同検査を受けたことがない
方のみ
n無料
e▷時間の指定はできません▷受診
の可否は１１月中旬に郵送します
i健康課

かかりつけの医院・歯科医院
・薬局はありますか？

　体調などについて気軽に何でも相
談できるかかりつけの医院・歯科医
院・薬局を持つことで、早期に体調
の変化に気づく専門家のサポートが
受けられます。健やかな毎日を過ご
すためにも、身近なかかりつけの医
院等を持ちましょう。
i健康課

口の乾燥トラブル相談

d１０月１５日㈬午後３時～４時１５分
b保健センター

u唾
だ

液の分泌量測定・相談
t市内在住の６０歳以上の方
s７人（申込順）
m９月１６日から、電話で健康課へ

いきいき健康教室

　「楽しく美味しく食べる」をテー
マにした歯と栄養の講義です。
d１０月２８日㈫午前１０時～正午
b上之原会館
t市内在住の６５歳以上の方
s３０人（申込順）
m９月１６日から、電話で健康課へ

栄養講習会 
未就学児の保護者の 
ための栄養講習会

d１０月１５日㈬午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t未就学児の保護者
s１５人（申込順）
m９月１６日から、電話で健康課へ

福 祉 の ひ ろ ば

避難行動要支援者 
名簿にご登録を

　災害に備えた地域の協力体制作り
に必要な情報として、災害時等に自
力での避難が困難な高齢者や障がい
のある方等の情報を記載した名簿を
作成しています。名簿は、市の関係
部署や消防署、警察署、民生委員・
児童委員等の関係機関と共有してい
ます。
　９月１９日に新規対象者へ申請書を
送付しますので、登録を希望する方
は返信してください。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

児童発達支援センター 
きらり主催講演会

　「発達が気になる子どもの性につ
いて」をテーマに講演します。
d１０月３１日㈮午前１０時～正午
bオンライン
k門下祐子さん（京都教育大学総合
教育臨床センター講師）
t市内在住・在勤・在学の方
s７０人（申込順）
m９月２２日～１０月３日に、申込フォ
ームで
i児童発達支援センターきらり（☎
０４２２-６０-１５５０）

児童発達支援センター 
きらり令和８年度利用者募集

■募集期間１１月４日㈫～２８日㈮
e今年度利用歴がない方は、１０月中

に電話で事前相談の予約をしてくだ
さい
m直接、児童発達支援センター（☎
０４２２-６０-１５５０）へ

高齢者いこいの部屋 
令和８年度定期使用 
申請の受付開始

t老人クラブ、介護予防事業として
市および地域包括支援センターの支
援を受けて活動する団体、主に市内
在住の６０歳以上の方のサークル
■対象施設婦人会館、上之原会館、
桜町上水会館、前原町西之台会館
■申請書配布場所等９月２２日から、
介護福祉課、各対象施設、市ホーム
ページで
m１１月7日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書を介護福祉課高齢
福祉係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４３）へ

おとしより無料入浴デー 
敬老湯

d９月１５日㈷午後４時～１１時
bぬくい湯（貫井北町３-４-４）
t市内在住の６５歳以上の方と小学生
以下の方
eご利用の際は、浴場に口頭で必ず
申し出てください
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-
３８７-９８４３）

民生委員が高齢者福祉の 
情報を自宅にお届けします

　７５歳・８０歳・１年以内に転入され

た７５歳以上の方に、民生委員が高齢
者福祉の情報をお届けします。
■配布期間９月中旬〜１０月下旬
※民生委員が欠員の地区は郵送
t▷昭和２４年９月１６日～２５年９月１５
日に生まれた方
▷昭和１９年９月１６日～２０年９月１５日
に生まれた方
▷令和６年９月１日～７年８月３１日
に転入・転居した７５歳以上の方
e資料の投函

かん

・訪問の必要がない方
は、介護福祉課または民生委員にご
連絡ください
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

レッツ！地域デビュー！ 
地域デビューガイドを使って、 
自分の居場所を見つけよう

　市内の情報をまとめた地域デビュ
ーガイドを作成しました。ガイドを
手にとり、地域でやりたいことや生
きがいを見つけませんか。
■配布場所介護福祉課（市役所第二
庁舎２階）、市役所第二庁舎１階受
付、主な市内公共施設、社会福祉協
議会、観光まちおこし協会、各地域
包括支援センター
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７
-９８４５）

敬老の日に寄せて
　皆様が健やかに敬老の日を迎
えられますことを、心よりお喜
び申し上げます。
　これまでさまざまな苦難を乗
り越えて人生を切り開き、ご家
族や地域社会のためにご尽力さ
れ、そして、今日の豊かな社会
の礎を築いて来られました。こ
こに改めて、皆様の努力とご労
苦に深く敬意を表しますととも
に、今日まで小金井市の発展を
支えていただいたことに深く感
謝申し上げます。
　さて、９月１日現在の本市の
人口は、１２５,７２１人です。この
うち、６５歳以上の方の人数は
２７,４３０人であり、さらに９０歳以
上は２,３５０人、そしておめでた
いことに、3６人もの皆様が新た

に１００歳を迎えられました。こ
のように、多くの方がご長寿を
迎えられることは大変喜ばしい
ことと存じます。
　これからも健やかに安心して
暮らしていただけるようなまち
づくりをめざして真摯

し

に市政運
営に努めて参ります。
　皆様方には、豊富なご経験や
ご見識のもと、私たちに温かい
ご指導・ご鞭

べん

撻
たつ

を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに、長寿をめでたく迎え
られた皆様ならびにご家族のご
健勝とご多幸を心よりお祈り申
し上げます。
　　　　　小金井市長
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

９月15日
（月・祝）

久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎042-384-3461

菊地脳神経外科・整形外科
東町3-12-11

脳外 整 リハ 内 神内　☎0422-31-1220 新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内 小呼内 ア 内　☎042-380-9080

みどり歯科
緑町2-7-20

☎042-384-3110新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内 小呼内 ア 内　☎042-380-9080

武蔵野中央病院
東町1-44-26

内　☎0422-31-1231

９月21日
（日）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内 　☎042-386-7288

田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ　☎042-388-4976 小金井橋さくらクリニック
桜町1-15-11

泌 内 ア　☎042-316-6170

けやき通り歯科
本町2-20-9

ハイホーム武蔵小金井101
☎042-381-2667小金井ファミリークリニック

本町1-13-13
内 小　☎042-382-3633

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院
本町5-19-32三枝ビル2Ｆ
耳 小 　☎042-381-8221

９月23日
（火・祝）

丸茂医院
本町2-12-1

内  循  　☎042-383-2232

アイリスウィメンズクリニック武蔵小金井
本町6-13-18コスモスビル3階
婦 　☎042-316-3824 小松外科胃腸科

本町2-20-20
外 胃　☎042-381-3346

木所歯科医院
本町2-17-14

☎042-385-3111

柴崎薬局
本町5-38-32-102
☎042-381-2655東小金井駅前こどもクリニック

梶野町5-3-25-209クリオ東小金井パークフロント
小 ア　☎042-387-1030

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼 　☎042-385-7755

９月28日
（日）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内 　☎042-384-5421

神保整形外科
本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102
整 リハ　☎042-304-1801

はぎクリニック
本町1-18-3

ユニーブル武蔵小金井スイート
203Ｂ

内 外　☎042-387-1603

むさこ本町ミノアカ歯科
本町5-36-23　1Ｆ
☎042-401-2772

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎042-316-5407共立診療所
本町6-9-38-3Ｆ

内 小 外　☎042-383-5111

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201
眼 　☎042-381-1346

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎042-387-2151

たま調剤薬局（東町店）
東町3-11-18

☎0422-39-5778

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ
☎042-387-7911

調剤薬局北なが
本町5-18-13

☎042-381-2906

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1Ｆ　☎042-316-5579

にじいろ薬局
梶野町5-9-9クレール1Ｆ　☎042-316-3795

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井　☎042-388-9393

伯雲堂薬局
本町2-6-12　103号
☎042-400-6035

キタムラ薬局　1号店
本町1-8-12東栄ビル1Ｆ
☎042-384-8292

　市内在住の６５歳以上の方、６０～６４
歳で心臓・じん臓、呼吸器の機能障
害またはヒト免疫機能の障がいのあ
る方（身体障害者手帳１級をお持ち
の方）を対象に、定期予防接種を実
施します。

インフルエンザ

■接種期間１０月１日㈬～令和８年１
月３１日㈯
n２,５００円（自己負担額）

新型コロナ
　　　ワクチン

■接種期間１０月１日㈬～令和８年３
月３１日㈫
n６,５００円（自己負担額）

共　通
y▷健康保険証
▷生活保護世帯は生活保護受給証明
書（自己負担額を減免）
i健康課（☎０４２-３２１-１２４０）

インフルエンザ・
新型コロナワクチン定期予防接種を開始10月1日から

町名 医療機関名 電話 インフル
エンザ

新型
コロナ

東
町

武蔵野中央病院 ０４２２-３１-１２３１ ◎ ◎
菊地脳神経外科・整形
外科 ０４２２-３１-１２２０ ◎ ◎

新こがねい呼吸器内科 ３８０-９０８０ ○ −
おおい在宅緩和ケアク
リニック ３１６-７７２５ ◎ ◎

田中整形外科 ３８８-４９７６ ○ ○
さいとう医院 ３８０-５５１０ ○ ○
東小金井さくらクリニ
ック ３８２-３８８８ ○ ◎

うちやまクリニック ３８２-１７１５ ◎ ◎

梶
野
町

東小金井クリニック ０４２２-５６-８６３０ ○ ◎
梶野町クリニック ０４２２-５４-５５０７ ◎ −
久滋医院 ３８３-２０７８ ◎ ◎
東小金井くろだ内科医院 ０４２２-５３-５６６６ ◎ ◎
ゆうレディースクリニ
ック東小金井 ３１６-４０３３ ◎ −

やすたけ内科クリニック ３８８-８８８０ ○ ◎
大見医院 ３８５-２２７２ ○ −
ひがこ北口内科クリニ
ック ４０１-２３５３ ◎ −

緑
町

もろほしクリニック ３８５-３３４１ ● ◎
かわべ内科クリニック ４０１-１８６０ ◎ ◎
待山医院 ３８４-５４２１ ◎ ◎
山﨑内科医院 ３８１-１４６２ ◎ ◎

町名 医療機関名 電話 インフル
エンザ

新型
コロナ

中
町

石川クリニック ３８６-３３８６ ◎ ◎
宮本内科医院 ３８１-２２１９ ◎ ◎
小沢医院 ３８１-８４３３ ◎ ◎

前
原
町

在宅２４クリニック小金井 ３１６-５７２０ ◎ ●
前原診療所 ３８１-１７０２ ◎ ◎
野村医院 ３８１-０９８７ ◎ ◎

本
町

和田クリニック ３８１-１１１２ ○ ◎
あさがおクリニック武
蔵小金井院 ２６６-２８９６ ◎ ◎

小金井太陽病院 ３８３-５５１１ ○ ◎
小金井ファミリークリ
ニック ３８２-３６３３ ○ ◎

むさし小金井診療所 ３８２-９１１１ ◎ ◎
武蔵小金井さくら眼科 ３８３-００７７ ◎ −
はぎクリニック ３８７-１６０３ ◎ ●
こがねい耳鼻咽喉科ク
リニック ３８７-８１７６ ○ −

小金井メディカルクリ
ニック ４０１-２９３８ ○ ◎

浅沼整形外科 ３８１-２６０６ ◎ ◎
丸茂医院 ３８３-２２３２ ○ ◎
小松外科胃腸科 ３８１-３３４６ ○ ◎
友利内科クリニック ３８５-７１０１ ◎ ●
清水医院 ３８４-１２１２ ◎ ◎
久我治子クリニック ３８４-３４６１ ○ ◎
小金井あおばクリニック ３８３-７１４９ ○ −

町名 医療機関名 電話 インフル
エンザ

新型
コロナ

本
町

三枝耳鼻咽喉科・小児
科医院 ３８１-８２２１ ◎ −

武蔵小金井クリニック ３８４-００８０ ◎ ◎
武蔵小金井ますだ整形
外科 ３１６-５２０７ ◎ ◎

にしな内科クリニック ３１６-５５６６ ◎ ◎
ひらた循環器クリニック ４０１-６１５７ ○ ◎
むさこのもりクリニッ
ク小児科・内科 ３１６-３０８５ ◎ ◎

武蔵小金井みどりクリ
ニック ３１６-１１０１ ◎ ◎

共立診療所 ３８３-５１１１ ○ ◎
共立整形外科 ３８３-５１１５ − ◎
小金井つるかめクリニ
ック ３８６-３７５７ ○ ◎

桜
町
桜町病院 ３８３-４１１１ ○ ○
小金井橋さくらクリニ
ック ３１６-６１７０ ○ ◎

貫
井
北
町

循環器内科クリニック
ひらおか ３１６-１７３５ ◎ ◎

貫井北町くろだ内科 ３８６-７２８８ ◎ ◎

貫
井
南
町

小金井　竹田内科・小
児科・在宅クリニック ３８１-６６２７ ◎ ◎

秋里胃腸科 ３８５-２３２２ ○ ◎

※表中、市外局番０４２は省略しています
※◎＝要事前予約、○＝事前予約不要、●=かか
りつけ・自院外来のみ
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●新こがねい駅前縁日　d９月２０日
㈯正午～午後５時（荒天＝２１日）b
西武多摩川線新小金井駅東口ロータ
リー付近u阿波踊り、太鼓、子ども
のダンス、出店ほかi新小金井商店
会・小林（☎０９０-２２５５-２５４５）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d９月
２０日㈯午後２時〜７時（入退場自
由）b公民館貫井北分館uボードゲ
ームで遊びましょうt小学校３年生
以上の方n無料m電話、Ｅメールま
たはSMSでラミィキューブの会・
井口（☎０９０-７６３２-３２６０atablegam
es@buckeye.co.jp）へ
●相続・遺言等暮らしの手続きの無
料相談会　d９月２８日㈰午後１時３０
分〜４時３０分b小金井　宮地楽器ホ
ールu行政書士による相談m当日直
接会場へi行政書士会多摩中央支部
・片岡（☎０４２-３０６-９４５０）
●東電福島第一原発事故から１４年−
現地を測定し続けている東大助教の
お話　d９月２８日㈰午後２時からb
上之原会館k小豆川勝見さん（東京
大学助教）n３００円（資料代）mＥ
メールで、小金井市放射能測定器連
絡協議会（akoganei.sokutei@gm
ail.com）へ
●小金井市民オペラ I CANTORI　
ヴェルディ&プッチーニ　オペラ名
場面コンサート（日本語字幕付き）
d９月２８日㈰午後７時開演b小金井
宮地楽器ホールn４,０００円（全自由
席）m電話またはＥメールで、同団
体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.canto
ri.ticket@gmail.com）へ

●ラテン語でボエーティウス音楽論
を読む会（第一期）　d１０月からの
第１・３水曜日午後６時～７時３０分
（全８回）bオンラインk津上英輔
さん（成城大学教授）s１０人n一般
８,０００円、学生４０００円mＥメールで、
東京・音楽史研究会・津上（☎０８０-
５４０５-１８９７atokyo-mhrg@mbr.nif
ty.com）へ
●趣味の作品展　d１０月２日㈭〜４
日㈯午前１０時〜午後４時b東小金井
駅開設記念会館・マロンホールu悠
友クラブ連合会会員の作品展n無料
i同連合会事務局（☎０４２-３０１-６３６３）
●語りと音楽の会　d１０月３日㈮午
後３時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールu夏目漱石の猫にまつわ
る話、永日小品より猫の墓、硝子戸
の中から二十八ほかs１００人n前売
り２,７００円、当日２,９００円（視覚障害
者付きそいの方＝無料）m電話で、
同会ともだちや・谷（☎０９０-８４９２-
１２７０）へ
●古稀式−さらなる豊かな人生の門
出を祝う会　d１０月４日㈯午前９時
〜正午b武蔵野大学（西東京市）u
基調講演、対談t７０歳以上の方、そ
の家族n無料mHPを参照のうえ、
同大学しあわせ研究所（☎０３-５５３０-
７７３０hhttps://www.musashino
-u.ac.jp/event/detail/20251004- 
7013.html）へ
●中国語会話を楽しみませんか　d
１０月４日㈯午前１０時３０分～正午b公
民館貫井北分館s１０人（申込順）m
９月１５日から、電話、Ｅメールまた
はSMSで、F・S中国語教室・野呂（☎
０８０-６６５７-１３７３a lus200224@gma

il.com）へ
●登記・後見・相続等無料相談会　
d１０月４日㈯午後１時３０分〜４時３０
分（受け付けは４時まで）b小金井
宮地楽器ホールu司法書士による相
続・後見贈与・登記・民事事件につ
いての相談m当日直接会場へi司法
書士武蔵府中事務所（☎０４２-３６６-
４５８８）
●講演会−研究者は研究をどのよう
に進めていくのか　d１０月４日㈯午
後２時～４時b都立多摩科学技術高
等学校k福田公子さん（東京都立大
学准教授）t市内在住の中・高校生
s１００人m同学校ホームページから
（https://www.metro.ed.jp/tam
akagakugijutsu-h/）i同学校・渡
邉（☎０４２-３８１-４１６４）
●理学療法士が教える３歳までに知
っておきたい！からだの発達と足育
のおはなし　d１０月１９日㈰午前１０時
からb社会医学技術学院t３歳まで
の子どもと保護者s１０組（申込順）
n無料m９月２２日から、電話または
HPで同学院（☎０４２-３８４-１０３０hhtt
ps://www.sigg.ac.jp/blog/detail
/?pid=7477）へ
●健康講演会　d１０月２８日㈫午後１
時３０分〜３時３０分b小金井　宮地楽
器ホールt市内在住のおおむね５０歳
以上の方s１０人（多数抽選）m１０月

９日（消印有効）までに、往復はが
きで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を
悠友クラブ連合会事務局（〒１８４-
０００４本町５-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）
へ

スポーツスポーツ
●秋季バレーボール大会　d１０月１９
日㈰午前９時〜午後６時b総合体育
館t家庭婦人n１チーム４,５００円m
１０月９日までに電話で市バレーボー
ル連盟・おび（☎０９０-６９５６-６３２９）
へ
●平日テニス大会（ダブルス）　d
１０月３０日㈭午前９時〜午後５時b市
テニスコート場u女子、男子（６５歳
以上）t市内在住・在勤・在学・市
テニス連盟員の方n１,０００円m詳細
はHP（https://www.c-sqr.net/c/
koganeitennis_fede）からi同連盟
・本橋（☎︎０９０-７７３５-０２７５）
●上級救命講習　d１１月1日㈯午前
９時〜午後５時b小金井消防署t中
学生以上s１５人（申込順）n３,4００円
（教材費等）m９月15日〜30日（必
着）に、郵送またはEメールで住所
・氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別・電話番号
を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町２
-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk@
jcom.zaq.ne.jp）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■自転車の盗難が多発しています　
あなたの大切な自転車を盗難から守
るために、短時間の駐輪でも油断せ
ず、自転車にいつも「愛

あい

錠
じょう

（情
じょう

）」
をかけましょう。路上駐輪はせず、
環境整備された駐輪場内を利用しま
しょうi小金井警察署（☎０４２-３８１-

０１１０）
■東京都最低賃金改正　東京都の最
低賃金は、１０月３日㈮から、時間額
１,２２６円に改正されますt都内で働
く全ての労働者i東京労働局労働基
準部賃金課（☎０３-３５１２-１６１４）、東
京働き方改革推進支援センター（☎
０１２０-２３２-８６５）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）※１

１０月９日㈭、２３日㈭９：３０～１１：００ 保健センター

▷身体測定・育児および保健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

１０月１０日㈮１３：３０～１５：００ 婦人会館

１０月１５日㈬９：３０～１１：００ 公民館東分館

１０月２７日㈪１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

１０月３１日㈮１３：３０～１５：００ 上之原会館

成人健康相談（医師・保健師）※２ １０月２４日㈮１３：３０～１５：００ 保健センター 〔担当医〕竹田（内科）
　　　　　千賀（皮膚科）

▷血圧測定、体脂肪測定、健康相談など
▷医師との相談は１３：３０～１４：４５（要予約。
ただし当日空きがあれば予約なしでも相談可）

歯科健康相談（歯科医師）※２ １０月１５日㈬１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕古田 ▷要予約

栄養相談（管理栄養士）※２ １０月１７日㈮１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること、離乳食など
◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課（☎０４２-３２１-１２４０）
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　ワークショップを通じて「やさしい日本語」について学ぶとともに、
外国人と日本人が一緒に地域防災について考えます。また、学校の備蓄
倉庫の見学や防災用品などの紹介もあります。
d１０月１２日㈰午前１０時～午後0時３０分
b本町小学校
k菊池哲佳さん（一般社団法人多文化社会専門職機構理事）
t市内在住・在勤・在学で、小学生以上の方※小学生は保護者同伴
s３０人（多数抽選）
m９月３０日までに、市申込フォームで
iコミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-３８７-９９２３）

催し・スポーツ

ジュニア野球教室 
元・プロ野球選手が指導

d１０月１２日㈰午前９時～正午
b上水公園運動施設グラウンド
k元プロ野球選手ほか
t市内在住・在学の小学生
s１００人（多数抽選）
m９月２６日（必着）までに、Ｅメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・電話番号・学校名・学
年を明記し、市少年軟式野球連盟・河
野（☎０９０-４４１８-９２８８akouno.0325 
@gmail.com）へ

市立清里山荘 
りんご狩りバスツアー

■集散日時・場所１１月8日㈯午前８
時市役所本庁舎集合～9日㈰午後６
時ころ同所解散
uりんご狩り（１人１０個土産付き）
・昇仙峡などを巡る
s10組（多数抽選、１組５人まで）
n大人＝２8,０００円、小・中学生＝
１８,０００円、幼児＝１０,０００円（市外の
方は同山荘利用料金の差額分追加）
m９月１５日～１０月１５日に、Ｅメール
またはファクスで、住所・参加者全
員の氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別・電話番
号を市立清里山荘（☎０５５１-４８-４６４９
f０５５１-４８-４６４６ainformation@ko 
ganei-kiyosato.com）へ

清里山荘清里山荘
1月分の予約は、10月１日から受け付けます。1月分の予約は、10月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから e初めての方は、指導員にお尋ねください。車での来場はご遠慮ください

i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

10〜12月の10〜12月のスポーツ個人利用開放校スポーツ個人利用開放校
種目 ところ 曜日 時間 実施日

卓　球 緑小 日 午後１時〜４時
10月 5・12・19日
11月 23・30日
12月 ７・１４・２１・２８日

剣　道 前原小 水 午後６時〜９時
10月 1・8・15・22・29日
11月 19・26日
12月 ３・１０・１７・２４日

バドミ
ントン 本町小 日 正午〜午後３時

10月 5・12・19・26日
11月 2・16・２3日
12月 ７・１４・２８日

柔　道 一中 金 午後７時〜９時
10月 3・１0・17・２4日
11月 7・14・21・２8日
12月 ５・１２・１９・２６日

　１２月１４日㈰に開催する日本語ス
ピーチコンテストの参加者を募集
します。
■テーマ自由
※スピーチのテーマは設けていま
せん。オリジナルで未発表のもの。
スピーチは１人５分以内
t市内在住・在勤・在学または市
内活動団体に属している方で、母
語が日本語以外の方
s８人（多数抽選）
■申込書配布場所等９月１６日か
ら、コミュニティ文化課（市役所
第二庁舎４階）または市ホームペ
ージで

m１０月３１日（必着）までに、市申
込フォーム、郵送またはＥメール
で申込書をコミュニティ文化課文
化推進係（〒１８４-８５０４住所不要☎
０４２ - ３ ８ ７ - ９ ９ ２ ３a s030299@
koganei-shi.jp）へ

昨年のようす

日本語スピーチコンテスト日本語スピーチコンテスト
出場者募集出場者募集

やさしい日本語×防災ワークショップやさしい日本語×防災ワークショップ
多文化共生時代のコミュニケーション多文化共生時代のコミュニケーション
について考えよう！について考えよう！

参加者募集！

年表から見る小金井市のあゆみ
　昭和１００年に際して、市史より
「激動の昭和の小金井」を解説し
ます。
d１０月１３日㈷、２６日㈰、１１月２日
㈰いずれも午前１０時～正午
b文化財センター

k柏木一朗さん（法政大学講師）
s２４人（申込順）
m９月１５日から、市申込フォーム
で
i生涯学習課文化財係（☎０４２-
３８７-９８７９）

東京文化財ウィーク地域史講座
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　街は発見の宝庫。気づきや問い、問われることを大切に育て、流され
ずに立ちどまり、想像力を広げながら街を再発見する「タズネルちから」
を養っていきます。
d９月３日㈬～令和８年２月５日㈭午後６時３０分～８時３０分（全１０回）
bKOGANEI ART SPOT シャトー２Ｆ（本町６-５-３）
s１５人
m申込フォーム、Ｅメールまたは電話でＮＰＯ法人アートフル・アクシ
ョンへ
i▷事業について＝ＮＰＯ法人アートフル・アクション（☎０４２-３１６-
７２３6amail@artfullaction.net）
▷芸術文化振興計画について＝コミュニティ文化課文化推進係（☎０４２-
３８７-９９２３）

まちなか観光案内 
新小金井駅前発 
名所と野川の自然を歩こう！

■集散時間・場所１０月４日㈯午前１０
時西武多摩川線新小金井駅前集合～
正午野川公園サービスセンター解散
■コース天神社、笠森稲荷神社、い
ちご橋、二枚橋、野川沿い、野川公
園自然観察園、龍源寺（近藤勇の墓）
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m９月２６日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

市民がつくる自主講座 
ひきこもり学習会

d１０月１８日㈯、１２月２０日㈯午後２時
～４時（全２回）
b公民館貫井北分館
k高橋晋さん（ＮＰＯ法人ＫＨＪカ
ウンセラー）ほか
t当事者およびその家族
s２０人（申込順）
n３００円
m９月１５日から、Ｅメールに氏

ふりがな

名・
電話番号を明記し、cocone・伊藤
（ax2013krk@yahoo.co.jp）へ
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

男女共同参画講座 
男女の身体 
不調の原因と対策

d１０月２３日㈭、３０日㈭午後２時～４
時（全２回）
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の方
k浅野まみこさん（管理栄養士）ほ
か
s２４人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人）
m９月１６日～３０日（必着）に、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号・保育の有無（子ども
の年齢・性別）を明記し、公民館東分
館「身体の不調係」（〒１８４-００１１東町
１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２ak020413 
@nifty.com）へ

市民講座 
大昔の野川流域と 
国際基督教大学の遺跡

db１０月２５日㈯＝公民館東分館、１１
月８日㈯＝同大学博物館湯浅八郎記
念館いずれも午前１０時～正午（全２
回）
k林徹さん（国際基督教大学講師）
t市内在住・在勤・在学の小学生以
上の方（小学生は保護者同伴）
s３５人（多数抽選）

m９月１６日～２９日（必着）までに、
往復はがきまたはＥメールに住所・
氏
ふりがな

名・年代または学年・電話番号を明
記し、公民館東分館「大昔の野川係」

（〒１８４-００１１東町１-３９-１☎０４２-３８４-
４４２２ak020413@nifty.com）へ

成人学校 
楽しくトレッキング 
八王子城跡編

　トレッキングを始めたい方、必見
の講座です。
d１０月２４日㈮午前８時～午後５時
b八王子城跡（八王子市）
k越前屋博さん（北多摩山の会）
t市内在住・在勤・在学で、２時間
以上歩ける方
s１２人（多数抽選）
m９月３０日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を明
記し、公民館貫井南分館「トレッキン
グ係」（〒１８４-００１４貫井南町４-３-２３
☎ ０４２-３８３ -１１６８a k020499@

koganei-shi.jp）へ

市民アカデミー（秋期） 
社会の変化と私たちの 
課題

　国内および国際の今日的な課題を
学ぶことにより知識と教養を深め、
日々の生活に活力を得ることを目的
とする講座です。
　さまざまな分野での高度で専門的
な講義に、ぜひ、ご参加ください。
d１０月11日～１１月8日の毎週土曜日
午前10時～正午（全5回）
b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方（春期
講座に参加した方を除く）
s３０人（多数抽選）
m９月24日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはEメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館本館「市民アカデミ
ー（秋期）係」（〒１８４-０００４本町２-１５-
１１ ☎ ０４２-３８３-１１８４a k020499@
koganei-shi.jp）へ

　小金井の公園をもっとインクルーシブに！？どうなる？どうす
る？どうすべき？−公園整備だけで終わりとせず、公園を「みんな
で」望むものとしていくために、サポートメンバーを募集します。

環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）問い合わせ

　週に１回程度、栽培・水やり・観察、菜園におけるコ
ミュニティの課題の抽出や運営方法の検討等のサポート
ができる方を募集します。
t市内在住・在勤・在学の方
s20人
m９月29日までに、申込フォームで
e詳細はplay hereのInstagramや公式サ
イト、市ホームページをご覧ください

梶野公園・三楽公園の菜園メンバー

　１１月１６日㈰に開催する栗山公園のんびりデーの運営や
障がい者等のサポートができる方を募集します。
s２０人
m９月29日までに、申込フォームで

栗山公園のんびりデー当日サポーター

小金井みんなの公園プロジェクト

「play here」メンバーの募集！

多様な視点に気づき、多様な視点に気づき、
表現につなげるワークショップ表現につなげるワークショップ

「タズネル」「タズネル」
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

防犯機器等購入補助事業専用ダイヤル（☎０４２-３８５-６５６０＝月曜～金曜日午前９時～午後５時）問い合わせ

防犯機器等購入費用の一部を補助します

市内の住宅、共同住宅（共用部分を含む）、
店舗、事務所

対象となる設置場所
令和７年４月１日以降に防犯対策を実施した住宅等
の所有者、使用者、管理組合

対象者
購入費用の２分の１（上限額３０,０００円）
※１,０００円未満は切り捨て

補助金額

※上記のほか補助対象となる品目は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

GUA
RD

その他、侵入犯罪の
未然防止に有用な
防犯機器

ダミーカメラ防犯砂利防犯フィルム・
面格子

防犯性能の高い錠
または補助錠

カメラ付き
インターフォン

家庭用防犯カメラ
（屋外用）

補助対象品目

▷申請書※地域安全課または市ホームページで配布
▷領収書等（購入者名、品名、工事、購入物の内容等がわかるもの。写し可）
▷共同住宅の共用部分や事務所に設置する場合は、建物の所有や使用していることがわかる書類

９月１６日㈫～令和８年３月３日㈫
※予算額に達した場合は受付終了

申請期間
▷�郵送または直接、地域安全課（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階）へ

▷市申込フォームで

申請方法

▷１世帯１回限り（共同住宅所有者を除く）
▷�補助対象か不明の場合は、購入前に地域
安全課までご相談ください

▷�防犯カメラなどのリース・レンタル品や
ホームセキュリティは設置工事費・初期
費は対象。維持管理費は補助対象外

注意事項

必要書類

20
25 10月10日㊎～13日㊗小金井　宮地楽器ホールで開催

秋のこがねい市民文化祭

同実行委員会・亀山（☎０４２-３８６-１２７５＝午前１０時～午後５時）
問い合わせd１１日㈯、１２日㈰

b小ホール

華展
d１１日㈯～１３日㈷
b和室
n７００円

茶席

出演発表

db▷１１日㈯～１３日㈷＝大ホー
ル▷１３日㈷＝小ホール

ダンス・歌・演奏ほか

作品展示

d１０日㈮～１３日㈷
b１階・地下市民ギャラリー

写真・絵画・手工芸ほか

d１１日㈯～１３日㈷
bマルチパーパススペースD
s１０組（当日先着順）

作ってあそぼう！　ワークショップ

催しのタイムテーブル
はこちらで
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