
防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム（Jアラート）全国一斉情報伝達試験を行います　d11月12日㈬午前11時ころ
■放送内容「これは、Jアラートのテストです（３回繰り返し）こちらはぼうさいこがねいです」　i地域安全課防災係（☎042-387-9806）

おとなの虫歯

　多くの方が一度は耳にした事の
ある虫歯。虫歯は正しくは「う
蝕
しょく

」と言います。お口の中にいる
ミュ－タンス菌が糖分を分解して
歯垢（プラ－ク）を作り、それで
出来た酸が歯を溶かす事で発生し
ます。う蝕にかかりやすい年代に
は３つのピークがあります。永久
歯に生え変わったばかりの５～１０
歳、仕事が忙しくなり歯科医院に
行きそびれる３０歳代、「二次う蝕」
や「根面う蝕」のリスクが高まる
５０～６０歳代に分けられます。近年
では最初のピークの５～１０歳のう
蝕は減少傾向にあります。逆に５０
～６０歳代の大人のう蝕は増加傾向
にあります。
　「二次う蝕」とは、治療済みの
歯（詰め物をしてある歯）の周囲
に起きるう蝕の事です。治療後に
詰め物と歯との間に隙間ができ、
歯垢がたまりやすくなる事が原因

です。もう一つの「根面う蝕」と
は歯と歯肉（歯ぐき）の境目に出
来るう蝕です。歯周病や強い力に
よる歯の磨き過ぎで歯肉が下がる
と、歯の根面（根元の部分）が露
出します。この部分は上部の硬い
エナメル質と違い、軟らかい象牙
質であり弱い酸でも溶けてしまう
ためう蝕になりやすいのです。若
いころに治療済みの歯がある方や
歯肉が下がってきている方は、こ
のような大人のう蝕が出来るリス
クが高いといえます。大人のう蝕
は進行が遅く痛みを感じにくかっ
たり二次う蝕の場合、過去の治療
で神経を抜いた歯は痛みを感じな
いので放置してう蝕が進行してい
たケースも少なくありません。
　歯にトラブルが無いと思ってい
ても知らず知らずに大人のう蝕が
進む事も考えられます。う蝕を予
防するには、毎日のケアと定期的
な歯科医院でのメンテナンスを心
掛けましょう。
　小金井歯科医師会
� 千野　晃
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d令和8年１月5日㈪～３月7日
㈯
b市内契約７医療機関、国分寺市
内契約６医療機関
t令和8年３月３１日現在２０歳以上
の女性で、令和６年４月以降に市
の子宮がん検診を受診していない
方
s８００人（多数抽選）

n１,０００円※生活保護世帯・住民
税非課税世帯の方は減免制度有り
e申込結果は、１２月中旬に郵送
m１１月１４日（消印有効）までに、
郵送または市ホームページで「子
宮がん検診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・
生年月日・電話番号を明記し、健
康課へ

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

11月2日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎042-385-7101

前原診療所
前原町3-17-1

内 小 循内　☎︎042-381-1702 友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎042-385-7101

ほりうち歯科クリニック
武蔵小金井
緑町5-21-22

渋谷緑町ハイム102号
☎︎042-316-1333

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎042-387-2151ひがこ北口内科クリニック

梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎︎042-401-2353

梶野町クリニック
梶野町2-2-17

皮　☎︎0422-54-5507

11月3日
（月・祝）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-Ａ

小 ア　☎︎042-401-2410

さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎042-380-5510 すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8

ラメゾンブランシュ2-Ａ
小 ア　☎︎042-401-2410

千野歯科医院
東町4-8-17

☎︎042-381-3700

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8

ラメゾンブランシュ1階ーＡ
☎︎042-316-1840小松外科胃腸科

本町2-20-20
外 胃　☎042-381-3346

三枝耳鼻咽喉科・小児科医院
本町5-19-32三枝ビル2Ｆ
耳 小 　☎042-381-8221

11月9日
（日）

小金井メディカルクリニック
本町２-１-１２けやきビル２階・３階

内　☎042-401-2938

石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1Ｆ
内 消内　☎︎042-386-3386 小金井太陽病院

本町1-9-17
内 外　☎︎042-383-5511

藤本歯科医院
貫井北町2-8-15
☎︎042-387-8211小金井橋さくらクリニック

桜町1-15-11
泌 内 ア　☎042-316-6170

こがねい耳鼻咽喉科クリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室

耳 ア　☎︎042-387-8176

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎042-387-2151

まえはら調剤薬局
前原町3-2-25
☎︎042-401-7887

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階ーＡ　☎︎042-316-1840

根本薬局
東町4-20-1　☎︎042-384-2146

柴崎薬局
本町5-38-32-102　☎︎042-381-2655

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎︎042-381-2906

薬樹薬局　東小金井
東町5-27-12

☎︎042-386-5580

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

子宮がん検診

検診内容 定員 費用

胃がん検診
（バリウムを飲んでの胃部Ｘ線検査）

１日当たり
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査、喀

か く

痰
た ん

細胞診）

１日当たり
１５０人

（申込順）

いずれも
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査２日法） − ５００円

乳がん検診
（女性スタッフによるマンモグラフィ検査）

１日当たり
５０人

（申込順）
２,０００円

実施日 検診場所 検診名

女性 1／３０㈮

保健センター

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん

女性 ２／２㈪ 胃がん・大腸がん・乳がん

女性 ２／9㈪ 大腸がん・乳がん

※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日
の１週間～１０日前に郵送予定で
す。
t令和８年３月３１日現在４０歳以上
の方※詳細は市ホームページをご
覧ください。
e▷費用はいずれも受診票の提出
時に納入▷生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は、減免制度があ
ります※検診日の２週間前までに
要事前申込

m１1月４日から、予約申込フォー
ムまたは電話で、東京都予防医学
協会（ ０１２０-１２８-３３１☎０３-３２６９-
４７５２＝土曜・日曜・祝日を除く午
前９時～午後４時３０分）へ
i健康課※健康課では予約受付し
ていません

市ホームページ 予約申込フォーム

胃がん検診・肺がん検診・
大腸がん検診・乳がん検診
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