
子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

図書館緑分室おはなし会

d１月３１日、２月２８日、３月２８日い
ずれも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校３年生程度（保護者
同伴可）
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

親子あそびひろば 
ゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

d１月１７日㈯午前10時～10時３０分
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可

多胎児のあつまり

　ご自身も多胎のお子さんがいる助
産師さんを囲んで、情報交換や仲間
作りをします。
d１月３１日㈯午前１０時～１１時３０分
t多胎児と家族、多胎児妊婦の方

−◇共　通◇−

b保健センター
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

母子保健ガイド

離乳食教室

dt▷２回食への進め方＝２月１０日
㈫午後２時３０分～３時４５分、おおむ
ね６～７か月児の保護者
▷３回食への進め方＝２月１３日㈮午
後１時３０分～２時４５分、おおむね８
～１１か月児の保護者
u歯科衛生士・管理栄養士による講
義など
s各回１２人（申込順）

むし歯予防教室

d２月５日〜１９日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年７月～７年１月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場

合はご相談ください

両親学級

d２月１４日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

妊婦歯科教室

d２月１４日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m１月５日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

学童保育所子育てひろば

　乳幼児および保護者の相互交流の
ため、学童保育所を居場所として提
供しています。
d毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時

３０分～午後０時４５分（祝日および振
替休日を除く）
※都合により実施しない場合があり
ます。小学校の冬休み期間、３月２３
日㈪〜５月８日㈮、学校行事の振替
休業日は実施しません
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-
３８５-３３７０）▷さくらなみ学童保育所
（☎０４２-３８３-１１８３）▷さわらび学童
保育所（☎０４２-３８３-５４８９）▷たけと
んぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-
１１７９）▷みなみ学童保育所（☎０４２-
３８３-１１６７）

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・セン
ター依頼会員登録説明会

db１月２４日＝上之原会館、２月２１
日＝中町桜並集会所、３月２１日＝保
健センターいずれも土曜日午前１０時
～１１時３０分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）
へ

福 祉 の ひ ろ ば

おむつ代医療費控除の 
確認書を交付します

　確定申告でおむつ代を医療費控除
の対象とする際に使用できる確認書
を交付します。希望する方は事前に

連絡のうえ、申請してください。
t介護保険の認定の際に使用された
主治医意見書で、寝たきりで常時失
禁の状態であることが確認できる方
i介護福祉課認定係（☎０４２-３８７-
９８０４）

６５歳以上の障害者控除対象の 
方に認定書を発行します

　確定申告や市・都民税の申告の際
に、障害者手帳などがなくても障害
者控除を受けることができる認定書
を発行します。
　なお、診断書などが必要な場合も
ありますので、事前にお問い合わせ
ください。

t令和７年１２月３１日現在、市内在住
の６５歳以上で次のいずれかに該当す
る方
▷身体障害者手帳１～６級に準ずる
方▷認知症など精神上の障害により
判断することなどに困難がある方、
または知的障害に準ずる方▷要介護
１～５の方、またはそれに準ずる方
i介護福祉課高齢福祉係（☎０４２-３８７
-９８４３）

認知症カフェ認知症カフェ

d１月１４日㈬、２月１３日㈮午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームけやきの杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センター（☎０４２-３８６-
７３７３）

カフェけやき

d①１月１７日㈯②２月２１日㈯いずれも午後２時３０
分～４時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-２２）
s２５人（申込順）
n１００円
m①１月５日から②２月２日から、小金井きた地
域包括支援センター（☎０４２-３８８-２４４０）へ

桜町オレンジカフェ

d１月２７日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援センター
s１５人（申込順）
n１００円
m１月５日から、小金井みなみ地域包括
支援センター（☎０４２-３８８-８４００）へ

あんずカフェ

d２月２４日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５-３-５）
s２０人（申込順）
n１００円
m２月２日から、小金井みなみ地域包括
支援センター（☎０４２-３８８-８４００）へ

貫井住宅カフェ

d１月２３日㈮、２月２７日㈮午後２時～３時３０分
bリーフエスコート東小金井地域交流スペース
（梶野町１-３-６）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井きた地域包括支援センター（☎０４２-
３８８-２４４０）

梶野町オレンジカフェ

d１月２４日㈯、２月２８日㈯午前１０時３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東町４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要
m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）

ひだまりカフェ
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