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世 帯 と 人 口

1
No . 1 5 9 5

世帯数…………………64,177（  6減）
人　口……………… 125,970（10増）
男………………………62,002（  6増）
女………………………63,968（  4増）８.1.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は７面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

　明るくて楽しい雰囲気です。気軽に相談しやすく、初めての訓練
でみんなが丁寧に教えてくれたことが印象的でした。厳しいイメー
ジでしたが、思ったより雰囲気が優しくて、サポート体制がしっか
りしていると感じました。

消防団は「自分たちのまちは自分たちで守る」という精神に基づき、
消防署に勤務している消防職員とは異なり、普段はさまざまな仕事や
学業をしながら地域の安心と安全を守るために活躍しています。

火災はもちろん、地震や風水害などの
災害発生時には消火活動だけでなく、
警戒活動や応急救護活動
なども行っています。

　小金井市消防団は本部と５つの分団の団員定数83名で構成されています。
　所属する消防団員は年齢は19歳から66歳と幅広く、普段は会社員、自営業、学生など本来
の仕事や学業をしながら、市民生活の安全・安心を守るために幅広い分野にわたって防災・
消防活動を行っています。
　また、市内で火災などの災害が発生した場合や広く火災予防を呼びかけるため、定期的に
サイレンの吹鳴を行っております。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　地域の防災リーダーとなりうる消防団
員を募集しています。入団に関心のある
方は、見学ができます。
　市内在住・在勤・在学の18歳以上の
方。男女問わず入団できます。ぜひ、皆さ
んの力を地域の防災力向上のために、お
役立てください。

　災害時の活動や訓練を通じて、使命感が生まれ
たことです。自分の知識や経験を後輩たちに伝え
ていけたらと思っています。

小金井市消防団 地域の防災ボランティア
「消防団員」募集！！

サイレンを
吹鳴する
タイミング

・市内で火災が発生した場合に市民への警報目的のため実施
・毎月１日（１月を除く。土曜・日曜・祝日は、翌日以降の最初の
平日）の午前８時に、広く火災予防を呼びかけるため実施
・３月と11月に火災予防運動市内巡行広報を実施
・定期的に夜間警戒活動を実施（午後８時頃）

実際に活動する３人にインタビューしました！
消防団活動を通じて、自分自身の
成長を感じたことはありますか？

　消防団活動は火災出場だけではなく、地元町会の方々との防
災訓練やお祭りの警備など、いろいろな場面で一緒に活動して
います。自分たちの活動で、地域の防災意識や災害時の対応
など、共に向上していけていると思います。

消防団活動を通じて、地域にどのような
貢献ができていると感じますか？

消防団活動を通じて、地域にどのような
貢献ができていると感じますか？

　消防団活動は普段かかわることのない業種
の仲間がたくさんでき、いろいろな意味で視野
が広がります。災害や訓練を経験することで、日
常生活にも役立つ知識を得ることができます。
　あなたもぜひ、消防団活動を体験してみま
せんか？

消防団に興味のある方に
メッセージをお願いします

消防団に興味のある方に
メッセージをお願いします

　放水訓練や現場対応の知識をもっと身につけたいです。
今後挑戦してみたい訓練や活動はありますか？

　初めは少し不安でしたが、私でもできた
ので、少しでも興味がある方はぜひ、一緒に
活動しましょう。仲間がしっかりサポートし
てくれます！見学、相談お待ちしています。

　地域の役に立ちたいと思ったこと
と、知り合いに声をかけてもらったの
がきっかけです。

入団したきっかけを教えてください

第一分団の雰囲気や特徴を教えて
ください。また、入団前と入団後の
イメージのギャップはありましたか？

第一分団団員

福岡 成美さん

（30代）
小売店勤務

ふくおか   なる  み

第三分団団員 南 悠水さん

（20代）
大学生

みなみ  ゆうすい

　高校生の時、通学路に消防署があったことをきっか
学生で入団したきっかけを教えてください

消防団に興味のある学生や若者へ
メッセージをお願いします
　現在、小金井市消防団では９人の学生が
活躍しています。市民の生命と財産を守る消
防団活動に興味がある方はぜひ、一緒に活動
しましょう！

消防団って
　　  どんな組織？

　幸いなことに小金井市は火災が少なく、消火活動
で貢献できたことはまだありませんが、防災訓練や
火災予防運動を通じて市民の方々に火災予防を呼
びかけ、小金井市の安心安全を守ることに貢献でき
ていることは誇りに思います。

けに消防車両に興味を持ちました。後に市報で消防
団という組織があることを知り、入団を希望しました。

地域安全課・安治川
地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

ご応募
お待ちして
います！

本部分団長

益田 健さん

（50代）
獣医師

ます  だ   けん

小金井市消防団章

入団申込
フォーム
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

Comment

武蔵小金井駅

新小金井駅

東小金井駅

認証制度を取得したことで、面接
で地域貢献の具体的経験として
高く評価されました。責任感や協
調性もアピールしやすく、自己PR
の幅が広がり、就活では周りとの
人生経験の差を感じました。

消防ポンプ車操法審査会

出初式

北多摩地区消防大会

　基本動作を習得するための規
律訓練や消火のための放水訓練
など、災害活動力を高める訓練
を行っています。

　火災などの災害が発生すると、団員はそれ
ぞれの消防団詰所から消防ポンプ車で災害
現場に出動し、小金井消防署と連携して活動
します。
　また、応援協定を締結している武蔵野市、
三鷹市、府中市、小平市、国分寺市の建物火
災の際にも出動する場合があります。

▶年間行事

火災に備えた訓練 警戒活動 地域と連携した活動
　夜間や火災予防週間中、消防
ポンプ車に乗って市内巡回をする
ほか、祭りの警備など、地域の安
全安心を守る活動をしています。

　防災訓練や地域の催し物が
行われる際に、火災予防の呼び
かけや初期消火などの指導を
行っています。

　火災が起きた際は、自宅や職
場から現場に駆けつけて消火活
動を行います。

消火活動 救助活動 水防活動
　火災や地震、台風などの災害発
生時には、消防署と連携して、迅
速な消火・救助活動を行います。

　大雨などにより増水した河川
の警戒、機材等を活用した水防
工法、住民の避難誘導等の活
動を行います。

平
常
時
の
活
動

災
害
時
の
活
動

▶消防団の活動

▶受け持ち区域

1月
第2日曜日

3月

出初式

第一分団（本町5-2-28）
第二分団（梶野町5-7-20）
第三分団（中町2-19-25）

本町1丁目8～10番・15～20番、本町2～6丁目
関野町、梶野町、緑町
東町、中町、本町1丁目1～7番・11～14番
前原町、貫井南町1～2丁目、3丁目1～2番、貫井
南町4～5丁目
桜町、貫井北町、貫井南町3丁目（1～2番を除く）

第四分団（前原町5-9-18）

第五分団（貫井北町3-1-2）

春の火災予防運動巡行広報

規律訓練

水防訓練

消防ポンプ車操法審査会

北多摩地区消防大会

上級救命講習

教官派遣訓練

こがねい防災フェスタ（総合防災訓練）
秋の火災予防運動巡行広報

通常点検訓練・団員研修会
歳末特別警戒

4月（隔年）

行　事と　き

受け持ち地区分 団

5月

6月（隔年）

9月

10月

11月

年1回

12月
28・29日

　学生消防団員数は年々増加しており、小金井市でも大学
生の時に入団し、今も活動を続けている消防団員がいます。
消防団活動を通して、職業や年齢の異なる
人脈を広げ、大学やアルバイトでは得ら
れない貴重な体験をしてみませんか。
　消防団員として社会貢献に努めた
ことを評価し、就職活動を支援する学
生消防団活動認証制度もあります。

　就業形態や社会構造の変化に伴い、全国の消防団員の
約７割が会社員です。小金井市でも、普段は会社に勤めて

いる消防団員が活躍しています。
　会社員の場合、仕事と消防団活動と
の両立が難しいと思われがちですが、
訓練等は休日や終業後の時間を使っ
て行っています。

　団員が災害現場等での事故発生に対する災害補償や退
団したときの退職報償などを行っています。

団員が消防活動中あるいは、自分の仕事等で負傷または死亡
したときに保険金が支給されます。団員全員について市が加入
しています。

消防団員が死亡、一定の障害を受けたまたは入院した場合に、
その家族の生活を守るための共済制度です。

消防団員福祉共済制度

交通事故にあった場合に見舞金が支給されます。団員全員に
ついて市が加入しています。

東京都市町村民交通災害共済

この組合は、団員が消防活動中に災害を受けた場合における
療養補償などの事務を共同処理しています。

東京市町村総合事務組合（消防団員等公務災害補償等）

　消防団に所属する大学生等が行った消防団活動の功績
を公的に認証し、就職活動の支援を行うことを目的として、
消防団活動証明書を発行します。

▶市内の大学、大学院もしくは専門学校に通学する大学生
等または大学等を卒業して３年以内の方

▶市内在住の大学生等または大学等を卒業して３年以内の方

消防団員として１年以上継続的に活動し、次の
いずれかに該当する方

三輪さん
（新社会人）

対 象

消防団員傷害保険

社会人の方へ

学生の方へ

災害補償等

学生消防団活動認証制度
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

お 知 ら せ

小金井市長選挙 
投開票日が決定

　令和８年１１月２６日任期満了に伴う
小金井市長選挙の投開票日を決定し
ました。
■告示日１１月８日㈰
■投開票日１１月１５日㈰
i選挙管理委員会事務局選挙係（☎
０４２-３８７-９８８１）

武蔵小金井駅北口駅前 
東地区市街地再開発 
事業のお知らせ

　武蔵小金井駅北口駅前東地区市街
地再開発組合の事業計画の変更が、
１月７日付けで都知事から認可され
ました。これに伴い、関係図書を縦
覧します。
■縦覧期間同組合設立認可取消、解
散または建築工事完了の告示日まで
■縦覧場所iまちづくり推進課まち
づくり係（市役所第二庁舎５階☎
０４２-３８７-９８６２）

プール事故に係る 
検証報告書の提出を 
受けました

　令和７年７月２８日に発生した民設
民営学童保育所プール事故に係る検
証報告書の提出を受けました。市ホ
ームページで報告書を公開していま
す。
i児童青少年課学童保育係（☎０４２-
３８７-９８４７）

事業経営者の方は 
償却資産の申告を

　令和８年１月１日現在、市内に償
却資産を所有する方は２月２日まで

に所有状況を申告してください。
　eLTAXによる電子申告ができま
す。利用方法等詳細は、eLTAXホ
ームページをご覧ください。
i資産税課家屋係（☎０４２-３８７-９８２１）

国民健康保険 
医療費のお知らせの送付

　国民健康保険被保険者の診療年月
や医療費の総額等を記載したお知ら
せ（令和７年７月～１０月受診分）を
２月中旬に発送予定です。
　原則、世帯主あてに送付しますの
で、送付を希望されない場合は２月
２日までにご連絡ください。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

休日納税窓口を開設

d１月２５日㈰午前９時～午後１時
b納税課（市役所第二庁舎３階）
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

しごたま 
就職面接会 in 武蔵野

面接対策セミナー

d２月２０日㈮正午～午後０時５０分

就職面接会

d２月２０日㈮午後０時５０分〜４時
e▷参加企業数２０社程度▷履歴書ま
たはエントリーシートを持参

−◇共　通◇−
b武蔵野スイングホール（武蔵野市
境２-１４-１）
s各回１００人
m東京しごとセンター多摩ホームペ
ージまたは電話で同センター（☎０４２
-５２１-６７６１）へ

体験型市民農園 
利用者を募集します

　農家の指導を受けながら農作業を
体験することができます。
■募集農園農LifeKoganei（貫井北
町５-１３）
s１５０人（申込順）
■利用期間３月～令和９年２月
t２０歳以上の方
n６６,０００円（年額）
e▷１区画約２０㎡▷家族等での利用
可▷種・農機具などは園主が用意
m1月31日までに、申込フォームで
ハイブリッジ株式会社（ahighbrid
geinc.k.takahashi@gmail.com）へ
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８８２）

市立小学校校庭 
利用団体の登録受付

　市立小学校の校庭利用を希望する
団体の令和8年度分の登録を受け付
けます。
t市内在住・在学の小・中学生１０人
以上で構成され、常時８人以上で使
用し、年間を通して定期的に活動す
るスポーツ団体
■登録用紙配布・受付１月１５日～３０
日に、直接、生涯学習課生涯学習係
（市役所第二庁舎７階☎０４２-３１６-
６６００）へ

公共施設在り方・再編方針
（案）について

パブリックコメントの 
募集

■公開・募集期間１月２３日㈮～２月
２４日㈫
■検討結果の公表等３月※検討結果
と意見内容を公表します。意見への
個別の回答は行いません
■公開場所等企画政策課、市役所第
二庁舎１階受付、情報公開コーナー
（同６階）、主な市内公共施設、市
ホームページ
■提出方法募集期間内に、市ホーム
ページ、郵送、ファクスまたは直接、
住所・氏

ふり

名
がな

・施策名称・意見を問合
先へ

市民懇談会の開催

　同方針（案）の説明をしたあとに、
意見をいただく形式です。
db２月１日㈰午前１０時～正午＝市
民会館・萌え木ホール（商工会館３
階）、３日㈫午後６時～８時＝東小
金井駅開設記念会館・マロンホール
e▷保育・手話通訳有り（保育は１
歳以上の未就学児。１月２７日までに
要事前申込）
m当日直接会場へ

−◇共　通◇−
t▷市内在住・在勤・在学の方
▷市内に事務所や事業所を有する法
人またはその他の団体
i企画政策課企画政策係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎２階☎
０４２-３８７-９８００f０４２-３８７-１２２４）

　新庁舎・（仮称）新福祉会館建設は実施設計を完了しましたが、施工
者を選考するための入札を２回中止し、現在は今後の対応に関し想定さ
れるさまざまな選択肢について、主要コスト、スケジュール、メリット
・デメリット等の観点から比較検討を行っているところです。
　現在、建設資材高騰、働き方改革や技術者不足による人件費単価の高
騰により工事費は高騰しています。また、建設工事の発注量が増加して
いることから、建設市場も繁忙期に入っており、全国的に公共工事の入
札中止が増加しています。
　引き続き建設市場の動向を注視し、検討を進めてまいります。
　今後も事業の動向や進捗

ちょく

等をお知らせいたしますので、ご理解とご協
力をお願いいたします。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック

市ホームページを１月28日㈬に市ホームページを１月28日㈬にリニューアルリニューアルします！市報２月１日号で詳しくご紹介しますします！市報２月１日号で詳しくご紹介します市ホームページを１月28日㈬にリニューアルリニューアルします！市報２月１日号で詳しくご紹介します

　現在公表および意見を募集して
いる同方針（案）について、パネ
ル展示を行います。なお、優先整
備路線および計画内容再検討路線
として下図の路線を選定、位置付

けています。
d１月１９日㈪～２９日㈭
b市役所第二庁舎１階入口
i都市計画課都市計画係（☎０４２-
３８７-９８５９）

東京における都市計画道路の整備方針（案）
のパネル展示を行います
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

写
真
ニ
ュ
ー
ス

　明治神宮奉納全国弓道大会の有段者の部で準優勝となっ
た市弓道連盟の中村万里子選手が、令和７年１１月２１日に市
長を表敬訪問しました。充実された表情で大会での感想や
弓道の醍

だい

醐
ご

味
み

などを報告してくれました。

中村万里子選手が表敬訪問

　令和７年１２月６日に小金井　宮地楽器ホールで、障害者
週間スペシャルイベントを開催しました。play hereトー
クセッション、デフリンピック講演会、絵画の展示や物品
販売などを実施し、多くの方が参加しました。

障害者週間スペシャルイベントを
開催しました

　大規模災害が発生した場合に、倒木・がれき等の撤去や
物資輸送等の要請など災害時の環境の改善を目的として、
令和７年１２月１８日に株式会社双葉苑と協定を締結しまし
た。

災害時における人員および車両等の
提供に関する協定を締結

　市内の中学生から応募があった薬物乱用防止ポスター
２５７点・標語５３６点のうち、小金井地区推進協議会にて選出
した入賞者を令和７年１２月２３日に表彰し、記念品を贈呈し
ました。

薬物乱用防止ポスター・標語
入賞者の表彰式を実施しました

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ２月３・５・１０・１２
・１７・１９・２４・２６日

午前９時
～正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、1月１６日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ２月２５日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ２月１７日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ２月４日

行 政 相 談 ２月１９日

相続等暮らしの
書類作成相談 ２月１８日

交通事故相談 ２月１０日

年金・労務・成
年後見制度相談 ２月３日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時～午後１時＝２月２
・９・１６・２４日▷午後１時～５
時＝２月５・１２・１９・２６日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

２月６・１２・１３・２０・２６・２７日
午後１時３０分～４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消費生活相談
月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

２２
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
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市公式HP
モバイル版

市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

公民館運営審
議会

１月２１日㈬
１０：００〜

公民館本館学習
室B

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

情報公開・個
人情報保護審
議会

１月２２日㈭
１８：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

情報公開、個人
情報保護制度に
関する報告につ
いて

総務課情報公開係
（☎０４２-３８７-９９２６）

社会教育委員
の会議

１月２３日㈮
１４：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

社会教育活動に
ついて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２-３１６-６６００）

教育プラン検
討会議

１月２７日㈫
１８：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

次期教育プラン
の策定について

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

市民参加推進
会議

１月２７日㈫
１８：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

市民参加条例の
運用状況等につ
いて

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

青少年問題協
議会

１月２９日㈭
１０：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室 専門委員会

児童青少年課児童青少
年係
（☎０４２-３８７-９８４７）

土地開発公社
評議員会

１月２９日㈭
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

令和８年度事業
計画・予算等に
ついて

土地開発公社事務局
（☎０４２-３８７-９８５１）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

子ども・子育
て会議（◎）

１月２９日㈭
１８：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

いじめ問題対
策委員会

２月３日㈫
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

いじめ防止等の
ための対策の推
進等について

指導室指導係
（☎０４２-３８７-９８７７）

児童発達支援
センター運営
協議会

２月４日㈬
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階A会議室

児童発達支援セ
ンターきらりの
業務内容等につ
いて

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

廃棄物減量等
推進審議会

２月５日㈭
１４：００〜

野川クリーンセ
ンター

一般廃棄物処理
基本計画等につ
いて　ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）

男女平等推進
審議会

２月９日㈪
９：３０〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

食育推進会議 ２月２５日㈬
１４：００〜 保健センター 食育推進計画に

ついて　ほか
健康課健康係
（☎０４２-３２１-１２４０）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

パブリックコメント募集

①第２期成年後見制度 
利用促進基本計画（案）

　計画期間が終了することに伴い作
成した同計画（案）について、意見
を募集します。
■公開・募集期間１月１５日㈭～２月
１６日㈪

②学校施設長寿命化 
計画改定版（案）

　学校施設を将来にわたって適切に
維持管理・更新等を行っていくため
に作成した同計画改定版（案）につ
いて、意見を募集します。
■公開・募集期間１月２3日㈮～２月
２4日㈫

③産業振興プラン（素案）

　産業振興のめざすべき方向性およ
び取り組みを整理するために作成し
た同プラン（素案）について、意見
を募集します。
■公開・募集期間１月２６日㈪～２月
２５日㈬
−◇共　通◇−

t▷市内在住・在勤・在学の方
▷市内に事務所や事業所を有する法
人またはその他の団体
■公開場所等①地域福祉課②庶務課
③経済課、市役所第二庁舎１階受
付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等①２月②③３月
※検討結果と意見内容を公表しま
す。意見への個別の回答は行いませ
ん
■提出方法募集期間内（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふり

名
がな

・意見を次の

いずれかへ
①地域福祉課地域福祉係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９９１５f０４２-３８４-２５２４）
②庶務課施設係（〒１８４-８５０４住所不
要・市役所第二庁舎７階☎０４２-３８７-
９８７１f０４２-３８３-１１３３）
③経済課産業振興係（〒１８４-８５０４住
所不要・市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８７-９８３１f０４２-３８６-２６０９）

委員募集

市立公園等指定管理者 
評価委員会

　市立公園等指定管理者の適正な管
理運営を図るための評価をします。
t市内在住で、令和８年４月１日現
在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期４月～令和１０年３月（年１回
程度開催）
m２月６日（消印有効）までに、市
申込フォーム、Ｅメール、郵送、フ
ァクスまたは直接、小論文（８００字
以内・課題＝「公園や環境楽習館が
安心で居心地のいい場所となるため
に必要なこと」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢
・性別・電話番号・職業等を環境政
策課緑と公園係（〒１８４-８５０４住所不
要・市役所第二庁舎４階☎０４２-３８７-
９８６０f０４２-３８３-６５７７a s040199＠
koganei-shi.jp）へ

国民健康保険運営協議会

　国民健康保険事業運営について、
検討・審議します。
t市の国民健康保険に加入している
令和８年１月１日現在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期委嘱日から令和９年１２月３１日
（年３回程度開催）
m２月１６日（必着）までに、郵送、

ファクスまたは直接、小論文（１,０００
字以内・課題＝「国民健康保険の制
度について思うこと」）・住所・氏

ふり

名
がな

・生年月日・性別・電話番号を保険
年金課国民健康保険係（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎２階☎
０４２-３８７-９８３３f０４２-３８４-２５２４）へ
−◇共　通◇−

■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は原則２つまで
▷小論文は返却します

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

地域福祉推進委員会

▷中内敏彦さん、金ケ江博紀さん、
山本俊郎さん、永並和子さん
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-
３８７-９９１５）

市民協働支援センター 
再検討委員会

▷林丈雄さん、降旗優次さん、矢澤
朋香さん
iコミュニティ文化課文化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

スクールカウンセラー募集

■勤務期間４月１日〜令和９年３月
３１日（週１〜２日、１日６時間）
■謝礼２,０００円（１時間）
■資格等要件臨床心理士資格・公認
心理師資格のいずれかを有する方
■募集人数若干名（書類・面接によ
る選考）
m１月２８日（必着）までに、郵送ま
たは直接、履歴書（写真貼付）およ
び資格証の写しを指導室指導係（〒

１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
７階☎０４２-３８７-９８７７）へ

校庭開放指導員募集

　市立小学校の校庭開放指導員とし
て、スポーツや遊びの指導、安全管
理などをしていただける方を募集し
ます。
■勤務日▷４月～１１月の土曜・日曜
・祝日（夏休みを除く）▷春・冬休
み（１２月２９日～１月３日を除く）の
遊び場開放日
■勤務時間▷４月～１０月・春休み＝
午後１時～５時▷１１月＝午後１時～
４時３０分▷冬休み＝午後０時３０分～
４時
■謝礼５,２００円（１回）
■資格等要件市内在住の１８歳以上の
方で、４月から１年間継続して勤務
できる方
■募集人員若干名
■選考方法書類審査および面接
※面接は２月６日㈮に生涯学習課で
実施
■申込書配布・受付１月１５日～３０日
に直接、生涯学習課生涯学習係（市役
所第二庁舎７階☎０４２-３１６-６６００）へ

農業委員の推薦・募集

s１４人（選考）
■任期７月２０日～令和１１年７月１９日
■推薦書・応募申込書配布場所等農
業委員会事務局、市ホームページ
e詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
m１月１６日～２月２７日（必着）に、
郵送または直接、推薦書または申込
書を農業委員会事務局（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８７-９８８２）へ
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

子ども・子育て

地産地消の愛情給食で�
小金井の元気っ子を�
育てよう！

　小金井みんなの給食委員会給食講
演会を開催します。
d２月５日㈭午後３時３０分～５時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
k中村陽子さん（NPO法人メダカ
のがっこう理事長）
s５０人（申込順）
m1月１５日～２月３日に、市申込フ
ォームまたは電話で学務課保健給食
係（☎０４２-３８７-９８７４）へ

カルガモ教室

d２月２５日㈬、３月２５日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）
b保健センター
u身体を動かす運動あそびや親同士
の交流、育児情報の提供
t令和６年１２月～７年４月生まれの
子どもと保護者

s１５組（申込順）
m１月２１日から、電話または直接、
親子あそびひろばゆりかご（☎０４２-
３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）
へ

こどもクッキング

d２月２７日㈮午前１０時～正午
b保健センター
u栄養講義と調理体験（試食有り）
t２～３歳児と保護者
s６組（申込順。初参加者優先）
m１月１5日から、電話でこども家庭
センター母子保健係（☎０４２-３２１-
６２９６）へ

２月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和７年1０月生まれの乳児と母
親、令和６年7月生まれの幼児、令
和５年１月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

かかりつけの医院・歯科医院
・薬局はありますか？

　体調などについて気軽に何でも相
談できるかかりつけの医院・歯科医
院・薬局を持つことで、早期に体調
の変化に気づく専門家のサポートが
受けられます。健やかな毎日を過ご
すためにも、身近なかかりつけの医
院等を持ちましょう。
i健康課

健康講演会

　「人生１００年時代！くらしに役立
つ睡眠と健康の知恵袋」をテーマに
講演会を開催します。
d２月１８日㈬午後１時３０分～３時
b前原暫定集会施設
k明治安田生命保険相互会社社員
t市内在住の方
s３０人（申込順）
m１月１５日から、市申込フォームま
たは電話で健康課へ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

２月６日㈮
１３：３０～１５：００、
１８日㈬
９：３０～１１：００

婦人会館※３
▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター、１８
日開催の婦人会館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦
※３＝公民館東分館臨時休館の
ため、婦人会館に変更となりま
した

２月１２日㈭、
２６日㈭
９：３０～１１：００

保健センター

２月１３日㈮
１３：３０～１５：００

公民館
貫井南分館

２月１６日㈪
１３：３０～１５：００ 桜町上水会館

２月２７日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

歯科健康相談
（歯科医師）※２

２月１８日㈬
１５：００～１６：１５ 保健センター

〔担当医〕
藤本 ▷要予約

栄養相談
（管理栄養士）※２

２月２０日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳
食など

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

新年のご挨拶

　遅ればせながら、新年のごあい
さつを申し上げます。日ごろより
小金井市医師会の活動に深いご理
解とご協力を賜り、厚く御礼申し
上げます。
　日本では、すでに「団塊の世代」
と呼ばれる方々がすべて７５歳以上
となり、少子高齢化がさらに進ん
でいます。小金井市においても、
一人暮らしや夫婦だけで暮らす高
齢者が増え、地域全体で支え合う
仕組みづくりがますます重要にな
っています。私たち医師会は、こ
うした時代の変化に対応し、市民
の皆さんが安心して暮らせる地域
医療の実現をめざしてまいりま
す。
　特に、住み慣れた地域で安心し
て療養生活を送れるよう、在宅医
療の充実を進めてまいります。夜
間や休日にも支援が届く体制を整
え、切れ目のない医療を提供でき

るよう努めます。
　また、次世代を担う女性や子ど
もたちの健康を守ることも大切な
使命です。子宮頸がん予防のため
のワクチン接種の普及、妊娠・出
産の支援、乳幼児健診の充実、さ
らに健康教育の推進を通じて、誰
もが自分の体を大切にできる環境
づくりを進めます。
　さらに災害時や感染症の流行時
に市民の命と健康を守るため、行
政との連携を強化し、迅速で確実
な医療提供体制の整備にも取り組
んでまいります。インフルエンザ
や新型コロナウィルス感染症など
の感染症対策にも引き続き注意を
払い、予防と啓発に努めてまいり
ます。
　本年も市民の皆さん一人一人の
健康と笑顔を守るため、医師会一
同、誠心誠意努力を続けてまいり
ます。どうぞ本年も変わらぬご理
解とご支援を賜りますようお願い
申し上げます。
　小金井市医師会
� 西野　裕仁

健 康 メ モ健 康 メ モ

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

１月1８日
（日）

久滋医院
梶野町４-５-７

内 小　☎︎042-383-2078

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎︎042-401-6157 にしな内科クリニック
本町5-38-41-101

糖内 循内 内　☎︎042-316-5566

けやき通り歯科
本町2-20-9

ハイホーム武蔵小金井101
☎︎042-381-2667

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8

ラメゾンブランシュ1階-A
☎︎042-316-1840共立整形外科

本町6-9-38-1F
整 リハ　☎042-383-5115

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28アクウェルモール2F

眼　☎042-383-5558

１月２５日
（日）

東小金井クリニック
梶野町2-1-2アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F

内 整 ア　☎︎0422-56-8630

小沢医院
中町4-12-1

内 糖代 腎内　☎042-381-8433 あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小　☎042-380-0033

川合歯科医院
本町1-19-2

☎︎042-381-2211

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151はぎクリニック

本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B
内 外　☎︎042-387-1603

東小金井駅前眼科
梶野町5-11-5パピスプラザ201

眼　☎︎042-316-1661

にじ薬局
梶野町5-7-20
☎︎042-316-4812

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

あゆみ薬局
梶野町2-1-2　☎︎0422-56-8003

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

　①〜③は、１８歳に達した年度の末日（障がいがある場合は２０歳未満）までの児童がいるひとり親家庭等が対象で、所得や世帯状況により
制限があります。④〜⑨は、２０歳未満の児童を扶養しているひとり親家庭等が対象で、事前相談が必要です。
　各制度の対象等詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　ひとり親家庭の「生活の維持」や「仕事と家事・育児の両立」などを支援するため、
次のような制度があります。ぜひ、ご活用ください。

ご存じですか
ひとり親家庭支援制度

　ひとり親家庭やお子さんがいて離婚を考えている方の生活・経済
上の問題などに母子・父子自立支援員が相談に応じます。

ひとり親家庭等支援８

　ひとり親家庭の親、お子さんがいて離婚を考えている方を対象に
就労・転職・資格取得などに関する相談を通じて、個々の状況やニ
ーズに応じた自立支援プログラムを策定し、今後の生活に向けてサ
ポートしていきます。

母子・父子自立支援プログラム６

①～③子育て支援課手当助成係（☎０４２-３８７-９８３９）
④〜⑨子育て支援課子育て支援係（☎０４２-３８７-９８３６）

問い合わせ

■手当額児童１人につき、月額１３,５００円
※児童に障がいがある場合は加算有り

児童育成手当２

■手当額月額４６,６９０円〜１１,０１０円
※児童２人目から１人につき１１,０３０円〜５,５２０円を加算

児童扶養手当３

　疾病、残業、学校等の公的行事への参加等でお困りのときに、育
児や家事などを行うホームヘルパーを派遣します。（要件有り）
■援助内容子どもの世話、食事の世話など
n所得により費用の負担が必要な場合があります

ひとり親家庭ホームヘルプサービス４

　生活の安定を図るための貸し付け制度です。
■貸付金の種類修学資金、就学支度資金、就業資金、就職支度資金、
住宅資金など
■償還方法・期間貸付金の種類により異なります

母子及び父子福祉資金５

　就職する際に有利であり、かつ生活の安定に資する資格を取得す
るための養成機関での一定の受講期間、生活費の負担軽減のため支
給します。児童扶養手当を受給している方等が対象となります。（そ
の他要件有り）

▷母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金

　親および子が安定した就業のため、高等学校卒業程度認定試験の
合格をめざして講座を受講する場合、受講費の一部を補助します。
　母子・父子自立支援プログラムの策定等を受けている方で、高等
学校を卒業していない方などが対象となります。（その他要件有り）

▷ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験
　合格支援給付金（親と子が対象）

　就職やキャリアアップのために指定された教育訓練講座を受講し
た場合に、受講費の一部を補助します。母子・父子自立支援プログ
ラムの策定等を受けている方などが対象となります。（その他要件
有り）

▷母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金

母子家庭及び父子家庭
自立支援給付金７

９
　養育費の取り決めを行うにあたり、公正証書等作成経費および保
証会社との養育費保証契約締結経費に対して、それぞれ５０,０００円を
上限に補助します。

養育費確保支援事業補助金

　医療保険の自己負担すべき額から一部負担金を控除した額を助成
します。

ひとり親家庭等医療費助成１
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

小・中学校連合作品展 
を開催します

　市内小・中学校等に在籍する児童
・生徒の日ごろの学習成果を発表す
る造形美術作品を中心とした作品展
です。詳細は、市ホームページをご
覧ください。
d１月２３日㈮～２７日㈫
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
・市民ギャラリー
■参加校市立小・中学校、東京学芸
大学附属小金井小・中学校、都立小
金井特別支援学校小学部、中央大学
附属中学校
i指導室指導係（☎０４２-３８７-９８７７）

楽しい学校生活の 
ために就学支援シート 
のご活用を

　就学支援シートは、小学校入学に
際し、ご家庭や幼稚園・保育園での

お子さんのようすや配慮してきたこ
となどを就学する小学校へ引き継
ぎ、学校生活を楽しんで送るために
活用します。必要に応じて就学前に
療育機関等と相談のうえ、作成して
ください。
■配布場所等市内幼稚園・保育園、
教育相談所、学務課（市役所第二庁
舎７階）、市ホームページ
■提出方法就学先の小学校へ
i学務課学務係（☎０４２-３８７-９８７４）

乳幼児・義務教育就学児・ 
高校生等の医療証は 
お持ちですか

　乳幼児・義務教育就学児・高校生
等の保護者を対象に医療費助成制度
を実施しています。
　まだ医療証をお持ちでない方は、
お問い合わせください。
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３８７-９８３９）

令和８年度 
保育施設等利用申請の二次募集受付
■受入予定人数２月２日㈪に市ホームページに掲載
■入所案内・申請書配布場所保育課、各保育施設、東小金井駅開設記念
会館・マロンホール等主な市内公共施設、市ホームページ
e申請基準・必要書類等詳細は、令和８年度保育施設等入所案内または
市ホームページをご覧ください
m２月２日～１６日午後５時（必着）に、郵送または電子申請で保育課保
育係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８４６）へ

福 祉 の ひ ろ ば

高齢者いきいき活動講座 
今日から俳句をはじめよう！

　初心者が楽しく作れるように基本
的なポイントを学びます。
d２月１８日～３月１１日いずれも水曜
日午後２時～４時（全４回）
b社会福祉協議会
k近藤暁代さん（俳句講師）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１４人（多数抽選。初参加者優先）
m１月２６日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番
号を明記し、社会福祉協議会「俳句
係」（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎０４２
-３８７-００１１）へ

認知症高齢者を支える 
介護者の集い

　「食形態別の食事紹介」をテーマ
に講義します。
d2月7日㈯午後１時３０分～３時

b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
k通所介護栄養士
t認知症高齢者を介護している方等
s１５人（申込順）
m１月１５日から、電話で本町高齢者
在宅サービスセンター（☎０４２-３８８-
８０１１）へ

精神障害者ホーム 
ヘルパーフォロー 
アップ研修

d２月４日㈬午後６時３０分～８時３０
分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
k遠藤季哉さん（医師）
s３０人（申込順）
m１月１５日から、市申込フォーム、
電話またはファクスで自立生活支援
課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１f
０４２-３８４-２５２４）へ

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

２月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１１日㈷、２３日㈷、２８日㈯

詳しく
は

コチラ

水の中のちいさな生態系を作ろう
　ボトルアクアリウム作りを通し
て、生態系やメダカの飼育方法、
ビオトープの仕組みについて学び
ます。
d２月１日㈰午前１０時３０分～正午
b環境楽習館

t市内在住の小学生と保護者
s８組（申込順。２人１組）
n１,０００円（材料費）
m１月１５日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

ボトルアクアリウム講座

令和８（2026）年1月15日　No.1595 9市報



視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●ラミィキューブで遊ぶ会　d1月
１７日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b小金井　宮地楽器ホールu
ボードゲームt小学校３年生以上の
方n５００円m当日直接会場へiラミ
ィキューブの会・井口（☎０９０-７６３２
-３２６０）へ
●相続・遺言等暮らしの手続きの無
料相談会　d１月１８日㈰午後１時３０
分〜４時３０分b小金井　宮地楽器ホ
ールk行政書士会多摩中央支部会員
m当日直接会場へi同支部・片岡（☎
０４２-３０６-９４５０）
●ジャーナリング（書くヨガ）体験
会　d１月２２日㈭午前１０時から、午
後１時からbきっかけ家（本町１-９
-５）k高橋まいさん（ヨガ講師）s
各回１０人n１,５００円mＥメールで氏

ふり

名
がな

を一般社団法人kiki・前田（ain

fo@kiki-to.com）へ
●幸田文「父・こんなこと」−小金
井文学の会公開講演会　d１月２３日
㈮午前１０時～正午b市民会館・萌え
木ホール（商工会館３階）k山田有
策さん（東京学芸大学名誉教授）m
当日直接会場へi同会・坂倉（☎
０４２-３２４-００４４）
●もっと気楽に家事・子育て−あそ
びを土台に、小学校の学びが広がり
ます　d１月２５日㈰午前９時３０分～
１１時３０分b上之原会館k山﨑直緒子
さん（小学校教諭）t子どもと関わ
る方s４０人（当日先着順）e保育有
り（２歳以上の未就学児１０人。要事
前申込）i小金井保育問題連絡協議
会・野垣（☎０８０-３４２９-９５３０）
●自分プレイス　大人の在り方を考
え子どもの味方になる講演会　d１
月２５日㈰午前９時３０分～午後０時２０
分b中野区役所k西野博之さん

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■１月１５日㈭～２１日㈬は防災とボラ
ンティア週間　東京消防庁では、災
害時支援ボランティアを募集してい
ます。防火防災に関する知識や技術
習得の機会になりますmHP参照の
うえ、小金井消防署（☎０４２-３８４-
０１１９hhttps://www.tfd.metro.tok

yo.lg.jp/fs/koganei/page_00012.
html）へ
■東京農工大学科学博物館友の会サ
ークル作品展　d１月３１日㈯～２月
７日㈯午前１０時～午後４時３０分（２
日は除く、７日は１時まで受け付
け）b同博物館n無料e詳細はＨＰ
参照i同博物館（☎０４２-３８８-７１６３hh
ttps://www.tuat-museum.org）

（NPO法人理事長）s７０人mHP
（https://test01102.my.canva.
site/jibupre）からi（一社）プレイ
キッズシアター・山本（aticket.pl
aykidstheater@gmail.com）
●「遺言と相続」無料相談会　d１
月２７日㈫午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３m当日直接会場へi遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉（☎
０８０-３３８１-５３３７）
●桜町病院市民公開講座　d１月３１
日㈯午後１時３０分〜２時３０分b聖ヨ
ハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-
２２）uヒートショックを防ごう、減
塩の食事k荒田宙さん（医師）ほか
s３０人（当日先着順）i桜町病院（☎
０４２-３８３-４１１１）
●小金井市民オペラ I CANTORI　
モーツァルト「レクイエム」を１００
倍楽しむ！レクチャーコンサート　
d１月３１日㈯午後７時開演b小金井

宮地楽器ホールn４,０００円（全自由
席）m電話またはＥメールで、同団
体・髙橋（☎０８０-６５７３-３０２２ai.cant
ori.ticket@gmail.com）へ
●桂蝶の治独演会　d２月８日㈰午
後２時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールr桂蝶の治、桧山うめ吉
s１５０人n前売り１,５００円、当日２,０００
円m電話またはＥメールで、小金井
落語会（☎０５０-３０３３-０６６６akatsura
tyonozi@gmail.com）へ

スポーツスポーツ
●地域別対抗卓球大会　d２月２２日
㈰午前９時からb総合体育館u市内
地域別チーム（６人以上）で３ダブ
ルス２シングルス戦t市内在住の方
s１００人（多数抽選）n１チーム３,０００
円m２月２日までに、ホームページ
から市卓球連盟・山田（☎０４２-３０１-
６０４６hhttp://koganei-ttf.jp/）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

催し・スポーツ

市民講座

「親と実家と、私」 
老いへの身支度を 
整える、終活のはなし

d２月９日㈪午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k是枝嗣人さん（祭典会社代表）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m１月２９日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「終活の

はなし係」（〒１８４-００１４貫井南町４-
３-２３☎０４２-３８３-１１６８ak020499@
koganei-shi.jp）へ

ザ・下水道−地下の 
迷宮世界へようこそ

db①２月２１日㈯午前１０時～正午＝
公民館緑分館
②２７日㈮午前１０時～正午＝小平市ふ
れあい下水道館（現地集合・解散）
※全２回
u①普段目に見えない下水道をトリ
ビアを交え解説
②下水道管内に入れる日本唯一の施
設をガイドツアー
k市下水道課職員ほか

t市内在住・在勤・在学の方
s２４人（多数抽選）
m２月５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「下水道係」（〒１８４-０００３緑町３-
３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@
nifty.com）へ

若者による自主講座 
新聞記者に学ぶ文章術

d２月８日㈰午前１０時～１１時３０分
b公民館緑分館
k石橋大祐さん（新聞記者）
t市内在住・在学の小・中学生
s１６人（多数抽選）
m１月２３日（必着）までに、Ｅメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・学年・電話番号を
明記し、公民館緑分館「新聞記者係」
（☎０４２-３８７-７３０１ak020414@ni f

ty.com）へ

手塚治虫から学ぶゆらぎの 
世界−手塚マンガが教えて 
くれた世界の歩き方

d２月８日㈰、１５日㈰午前１０時～正
午（全２回）
b公民館貫井北分館
k小西公大さん（東京学芸大学准教
授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３６人（多数抽選）
m１月２６日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「手塚治虫から学ぶ係」 
（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-１２☎０４２
-３８５-３４０１ak020415@nifty.com）
へ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

　防災専門人材である防災士による講義のほか、地域防災における課題
共有と協働について考えるグループワークを実施します。
　防災士をはじめとした災害時の防災活動に興味のある地域の皆さんに
も参加いただき、各地域で活動している自主防災組織との交流を深めな
がら、災害時の協力体制づくりについて一緒に考えましょう。
d２月２４日㈫午後７時～９時
b小金井　宮地楽器ホール小ホール
k川原伸朗さん（NPO法人東京都防災士会事務局長）
t市内在住・在勤・在学で、次のいずれかに該当する方
①防災士の資格を有する方②防災活動に興味がある方
s①5０人②３０人※いずれも多数抽選
m２月１５日までに、市ホームページ、Ｅメール、ファクスまたは直接、
申込書（地域安全課で配布または市ホームページからダウンロード可）
を地域安全課防災係（市役所本庁舎１階☎042-387-9806f042-384-6426 
as020299@koganei-shi.jp）へ

地域をつなぐ防災講習会

協働の防災
でつくる自主防災組織 防災士×

人生について絵本で 
語り合う読書会

　絵本「たいせつなこと」を参加者
で読み合う対話型の読書会です。
d２月１５日㈰午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
k田中紀さん（公認心理師）
s１０人（申込順）
m１月１５日から、貫井北センターホ
ームページ、電話、Ｅメールまたは
直接、図書館貫井北分室（☎０４２-
３８５-３５６１anukukita_lib@mbr.nif
ty.com)へ

まちなか観光案内 
新田村の鎮守と菩提寺を 
めぐろう

　江戸時代に新田が開かれた３つの
地域の鎮守と菩

ぼ

提
だい

寺を案内します。
■集散時間・場所２月１４日㈯午前１０
時JR東小金井駅北口集合～正午
CoCoバス停留所小金井公園入口解
散
■コース下染屋稲荷、長昌寺、市杵
島神社、関野八幡、真蔵院
s１０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m２月７日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜

・月曜・祝日を除く）へ

成人学校

ボイトレで私を 
アップデート！

　歌をきっかけに「新しい私」に出
会える時間、体験してみませんか。
d２月１５日㈰午前１０時～正午
b公民館本館
k新山ゆかさん（ボーカルコーチ）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上）
m１月２７日までに、市申込フォーム
またはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代
・電話番号・保育の有無を明記し、
公民館本館「ボイトレ係」（☎０４２-
３８３-１１８４ak020499@koganei-shi.
jp）へ

親指ピアノ「カリンバ」 
で春のうたを奏でよう

　アフリカの楽器カリンバは、オル
ゴールのような優しい音色を奏でま
す。みんなで楽しく演奏しませんか。
d２月２０日㈮、２７日㈮午後１時３０分
～３時３０分（全２回）
b公民館貫井南分館
k元木美砂さん（おてがるカリンバ

協会認定講師）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
n８００円
m１月２2日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「カリン
バ係」（〒１８４-００１４貫井南町４-３-
２３ ☎ ０４２-３８３-１１６８a k020499@
koganei-shi.jp）へ

江戸の庶民文化を 
振り返る

　「歌麿・写楽・北斎の仕掛人−蔦
屋重三郎」を取り上げます。
d２月２７日㈮午前１０時～正午
b公民館緑分館
k石橋大祐さん（新聞記者）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m１月３０日（必着）までに、往復は

がきまたはＥメールに住所・氏
ふり

名
がな

・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「江戸の庶民文化係」（〒１８４-
０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１a 
k020414@nifty.com）へ

市民スポーツ祭 
スキー大会

d３月２１日㈯午前９時３０分から（現
地集合）
b菅平スノーリゾート（長野県）
uジャイアントスラロームまたはス
ラローム※いずれも小学生の部・一
般男女の部
t市内在住・在勤・在学の方
m３月１０日までに、Ｅメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・同伴者が
いる場合はその方の氏

ふり

名
がな

を明記し、
市スキー連盟・菅原（☎０４２-２５３-５２９６
ak.skiclass@gmail.com）へ

清里山荘清里山荘
4月分の予約は、2月１日から受け付けます。4月分の予約は、2月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

　玉
たま

入
い

れや外
がい

国
こく

のゲームなどで楽
たの

しく国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

しませんか。
d２月

がつ

２８日
にち

㈯
どようび

午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

b東
ひがししょうがっこうたいいくかん

小学校体育館（東
ひがしちょう

町４-２５-６）
t市

し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

・在
ざい きん

勤・在
ざい

学
がく

または近
きん

隣
りん

の学
がっ

校
こう

に通
かよ

う小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

の方
かた

（家
か

族
ぞく

で申
もうしこみ か

込可。小
しょう

学
がっ

校
こう

１・２年
ねん

生
せい

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

同
どう

伴
はん

）
s日

に

本
ほん

人
じん

４０人
にん

、外
がい

国
こく

人
じん

４０人
にん

※いずれも多
た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

m２月
がつ

６日
にち

までに、市
し もうしこみ

申込フォームで
iコミュニティ文

ぶん

化
か

課
か

文
ぶん

化
か

推
すい

進
しん

係
かかり

（☎０４２-３８７-９９２３）
日本語 English

日日
に ほ ん じ んに ほ ん じ ん

本人本人・・外外
がい こく じん さん か しゃ ぼ しゅうがい こく じん さん か しゃ ぼ しゅう

国人参加者募集国人参加者募集！！
国国
こく さい こう りゅうこく さい こう りゅう

際交流際交流ミニミニ運運
うん どう かいうん どう かい

動会動会

　立教大学観光学部の学生が「交流がひろがり、くつろげる空間」
をお届けします。キッチンカーも出店します。
d１月３１日㈯午前１０時～午後3時
※予備日＝２月７日㈯
b中町三丁目暫定広場（中町３-１９）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

小金井リビング　ひろがりのま
芝生の広場で
くつろげます！
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

間もなく！ 市民税・都民税（住民税）
所得税及び復興特別所得税（所得税）の申告受付

税税の申告の時期です、の申告の時期です、準備準備はお早めに！はお早めに！
申告期間は２月１６日㈪～３月１６日㈪※土・日・祝日を除く

　市役所への申告は、令和７年中の所得です。所得が給与のみの方で
勤務先から「給与支払報告書」が小金井市に提出される方、所得が公
的年金のみの方で支払先から「公的年金等支払報告書」が小金井市に
提出される方、市内に住んでいる方の扶養親族の方、税務署に確定申
告をする（した）方以外は、市・都民税（住民税）の申告が必要です。
　申告書の提出については、郵送での提出にご協力をお願いします。

■申告書の入手方法
　２月上旬に前年の状況に応じて郵送します。用紙が届かなかった方
や新たに必要になった方は、市民税課で入手できるほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。

■申告に必要なもの
▷令和７年中の所得や控除に関する書類（源泉徴収票、生命保険や国
民年金保険料の支払額証明書等）
※詳細は市ホームページをご覧ください

■申告相談
　市民税・都民税（住民税）の申告相談は事前予約制です。詳細は市
ホームページ（２月中旬ごろ掲載予定）等でお知らせします。

市・都民税（住民税）の申告は
市役所へ01

　国税庁ホームページ確定申告特集の確定申告書作成コーナーでは、
画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、所得税の申告書作成や
e－Taxによる提出まで簡単に行うことができます。
　ぜひ、ご活用ください。

■申告会場の開設
　申告期間中、武蔵野税務署で申告会場を開設しま
す。（３月１日㈰は開場。駐車場は使用できません）
　受け付けは午前８時～午後４時で、入場には国税庁
公式LINEで事前予約が必要です。また、当日会場で
整理券を配付します。（配付数に限りがあります）

■申告書等の入手方法
　国税庁ホームページでダウンロードできます。ま
た、１月１９日㈪から市役所市民税課でも配布します。
（配布数に限りがあります）

所得税の確定申告は
自宅からe-Taxで02

　市役所市民税課で作成済みの確定申告書をお預かりします。
　なお、市役所では確定申告書の控用に仮収受印は押印しません。
※申告の相談や過年分のお預かりはできません

市役所でも確定申告書をお預かりします

問い合わせ
▷市・都民税＝市民税課市民税係
　　　　　　　（市役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-９８１９）
▷所得税＝武蔵野税務署
　　　　　（武蔵野市吉祥寺本町３-２７-１☎０４２２-５３-１３１１）

d２月３日㈫〜５日㈭午前９時３０分〜１１時１０分、午
後１時〜３時３０分
b小金井　宮地楽器ホール
t小規模納税者、年金受給者、給与所得者
e▷不動産・株式の譲渡所得がある
方は除きます
▷相続税の相談は行っていません
m事前申込サイトから

税理士による無料申告相談03

事前申込サイト

　税理士資格の無い者が税務相談、税務書類の作成等を行うことは法律で禁じられています。
なお、税理士は、税理士バッチを着用しています。にせ税理士にご注意を

確定申告特集

　スマートフォンやパソコンから
eLTAX個人住民税電子申告システム
にアクセスして、簡単に申告できます。

個人住民税の電子申告がスタートします

eLTAX個人
住民税電子申告
システム

国税庁公式LINE

国税庁HP
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