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令和８（2026）年

15

世 帯 と 人 口

2
No . 1 5 9 7

世帯数…………………64,171（  6減）
人　口……………… 125,962（  8減）
男………………………62,029（27増）
女………………………63,933（35減）８.２.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は9面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

子どもオンブズ
パーソンとは

大切にしたい子どもの権利

大切な　　 の権利があります55つ

児童青少年課児童青少年係 （☎042 -387-9847） 、 子どもオンブズパーソン事務局 （☎042-316 -1770）

　子どもオンブズパーソンは、「小金井市子どもの権利に関する条例」に基づいて設置された独立
性のある子どものための相談・救済機関です。
　子どもの気持ちを尊重し、子どもとともに一番良い方法を考えながら、子ども自身が「もう大丈夫」と
思えるようになること、自ら課題を解決できるようになることを大切にして相談者や関係者に向き合っ
ています。相談・支援で解決しない場合は、子どもの最善の利益
を一番に考慮し、救済の申立て等により関係機関に対し調査・調
整を行ったり、協力や改善を求めたりすることができます。
　併せて、子どもの権利に関する普及啓発を行うこと
で、子どもの権利を実現する文化および社会づくりを
めざしています。

　５つのなかで一番大切にしたい権利は何ですか？
その思いには子どもの今の状況が表れているかも。
かけがえのないひとりの人間として生きていくため、
その権利は特に大切に保障されなければなりません。

　戦争や災害のとき、まず脅かされ
やすいのは、子どもたちの権利です。
　世界で不安定な情勢が続くなか、
「平和」はすべての子どもの権利の
土台だとあらためて感じています。

　家から近いところに信頼できる相談室がある、それを知るだ
けでも悩み多き子どもたちはエンパワーされます。今後も子ども
たちに直接会いに行き、「知らない人」から「知っている人」そして
「信頼して相談できる人」になれるように活動していきます。

小金井市子どもの権利に関する条例には 

学ぶこと、遊ぶこと、スポーツや
自然に親しむこと

命が守られ、大切にされること
いじめられたら助けてもらえること
病気になったら病院でみてもらえること

自分らしさが大切にされること
自分のひみつが守られること

心と体を休ませる時間をもてること

自分の考えや意見が大切にされること
困ったり、辛い気持ちになっ
たときに、まわりの人たちに
助けてもらえること

ゆたかに育つ権利

安心して生きる権利

自分らしく生きる権利

意見を表明する権利
支援を受ける権利

子どもの権利について、
もっと知りたい方はこちらへ

子どもの
権利サイト

市公式
YouTube

「小金井市子どもの権利
　　　　　に関する条例」について

　市は平成21年３月、子どももおとなもすべての人たちが幸せに
暮らせるまちをめざして、「小金井市子どもの権利に関する条例」
を多摩26市の中で最初に作りました。この条例は、国連の「子ど
もの権利条約」を基にした子どもの権利を守るための約束です。
　「小金井市子どもの権利に関する条例」の前文には子どもたち
の願いが込められています。

　この願いは、子ども会議の議論に基づいてつくられました。
子どもの願いを受けとめ、子どもの権利が保障される社会に
していくため、すべての子どもが生き生きと健やかに、そして
安心して暮らせるまち小金井をつくることをめざします。

● 子どもは、愛情をもって自分のことを考え、接してほしいと願っています。

● 子どもは、自分の意志を伝え、受け止められることを願っています。

● 子どもは、より良い環境で育ち育てられることを願っています。
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

子どもオンブズパーソンの活動状況

よりそい、ささえ、気づきをサポートします

子どもオンブズパーソンの主な役割は

　子どもオンブズパーソンは、子ども一人ひとりの人権や個性が尊重され、健やかに成長することができる文化・社会をつくる一
翼を担いますが、そのためには市民のみなさまのご協力が欠かせません。もし、みなさまの周りに悩んでいる・困っている子ども
がいたら、どんなことでも構いません。子どもオンブズパーソンをご紹介ください。みなさま一人ひとりが「子どもたちのために
協力できること」を意識していただくことで、子どもの権利が尊重され、いかされるまちづくりにつながっていきます。

　相談の方法で一番多いのが電話
で、次に面談、メールと続きます。子ど
もたちが安心して話すことができる
ように、相談室では温かい雰囲気づ
くりを心がけています。

　子どもオンブズパーソン相談室では、子どもの権利侵害の
ことであれば、おとなからの相談も受けています。相談対象
となる子どもの所属で一番多いのが小学校で、次いで中学
校、未就学、高校と続きます。特に多いのが小学校６年生から
の相談です。子どもオンブズパーソンは市立小学校の６年生
に子どもの権利学習を実施していますが、授業では「どんなこ
とでも相談してね」と声をかけています。

　子どもオンブズパーソンでは、市立小学校６年生と中
学校２年生を対象に子どもの権利学習を実施していま
す。授業では、「子どもの権利とは何か？」「子どもの権利
を大切にするとはどういうこと？」という２つのテーマを
子どもたちと一緒に勉強しています。

　子どもオンブズパーソンについてもっと知ってもらうた
め、子ども向けイベントに出展しています。また、年に1回
子どもオンブズパーソンの活動報告会を開き、子どもの権
利のセミナーを開催しています。

相談の方法は？

相談の内容は？

相談する子の
年代は？

①相談に対する助言・支援 ②申立て等に基づく救済活動 ③子どもの権利の普及啓発
の３つです。今回は相談活動（令和6年度実績）と子どもの権利の普及啓発活動についてご紹介します。

子どもの権利学習

そのほかの普及啓発活動

孤独な気持ちや友だちに対する不安、悩みが伝わって
きました。自分の気持ちを伝える方法や、無理せず少し
ずつ自分から声をかける練習を相談室で行いました。
後日、友だちといい関係になれたと電話がありました。

「子どもオンブズパーソン相談室」の対応

昨日の夜、お父さんとお母さんがケンカ
をしていてよく眠れず、授業中にぼーっと
していたら、先生に注意されてしまった。
先生は僕の気持ちをわかってくれなくて
苦しい。どうしたらいいか。

先生に「何かあったの」ときいてほしかったと話してく
れて、自分ではその気持ちを先生へ伝えられないので
オンブズパーソンから伝えてほしいと希望があり、学
校へ伝えに行きました。相談者は、「伝えてもらえて安
心しました。」と話していました。

クラスの友だちと最近うまく話せなく
なって、ちょっとさみしい気持ちです。自
分から話しかけるのが苦手で、どうすれ
ばいいかわかりません。
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2.1％

31.3％

20.8％

気軽に

相談し
てね！

会って・電話で

0120-770-977
フリーダイヤル（子ども専用）

042-388-4370おとな用

月・火・水・金 午後1時～午後7時
土 午前10時～午後4時

メールで
専用入力
フォームから
相談できるよ

手紙で
〒184-0012
小金井市中町 3-9-10 Costa4階
子どもオンブズパーソンあて

いつでも

どんなことでもいいよ

相談できる
曜日・時間

（木曜、日曜、祝日、年末年始はお休み）
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

写 真 ニ ュ ー ス

　高齢者等の安否確認などきめ細かい見守りネットワークを構
築し、安心して暮らせる地域づくりのため、２月５日に株式会
社ルネサンス、小金井市商工会、NPO法人エンゼルの会、東
小金井南口商店会の４団体と協定を締結しました。

　KINGS CUP世界選手権大会のクワッド種目において、日本
代表が見事優勝し、代表に選出された春原涼太選手が１２月２５日
に市長を表敬訪問しました。充実した表情で大会結果や感想な
どを報告してくれました。

高齢者等の見守りに関する
協定を締結しました

セパタクロー男子日本代表
春原涼太選手が表敬訪問

お 知 ら せ

小金井みんなの給食 
委員会委員募集

　学校給食の指針を推進するととも
に見守り支援するため、同委員会を
設置しています。
t市内在住・在勤・在学で、令和８
年４月１日現在１８歳以上の方
s４人（選考）
■任期委嘱日から令和９年３月３１日
■申込書配布場所等学務課、市ホー
ムページ
■報酬なし
e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷選考基準・小論
文のテーマ等詳細は市ホームページ
をご覧ください
m２月１６日～３月５日（必着）に、
郵送、Ｅメールまたは直接、申込書
等を学務課保健給食係（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎７階☎
０４２-３８７-９８７４a k010299@koga 
nei-shi.jp）へ

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

市民健康づくり審議会

▷井出悦弘さん、大林好美さん、小
森哲夫さん、田中達志さん、宮崎真
由美さん

食育推進会議

▷斎藤恵子さん、中村靖夫さん、牧
野まやさん、三毛明人さん

−◇共　通◇−
i健康課健康係（☎０４２-３２１-１２４０）

小金井桜まつり 
縁日ボランティア 
スタッフ募集

　３月２8日㈯、２９日㈰に都立小金井
公園たてもの園前広場で開催する小

金井桜まつりの縁日コーナーのボラ
ンティアスタッフを募集します。
t市内または近隣に在住・在勤・在
学のおおむね１６～７０歳の方
s２０人程度
e▷半日交代（時間は応相談可）
▷薄謝有り
m３月１０日までに、観光まちおこし
協会ホームページで
i同協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜・

月曜・祝日を除く）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

文化財保護審
議会

２月１８日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

文化財保護事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

市民協働支援
センター再検
討委員会

２月２０日㈮
１８：３０〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

市民協働支援セ
ンターの再検討
について

コミュニティ文化課文
化推進係
（☎０４２-３８７-９９２３）

公民館運営審
議会

２月２５日㈬
１０：００〜

公民館本館学習
室Ｂ

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

社会教育委員
の会議

２月２５日㈬
１４：００〜

市役所西庁舎２
階第五会議室

社会教育活動に
ついて　ほか

生涯学習課生涯学習係
（☎０４２-３１６-６６００）

地域自立支援
協議会

２月２５日㈬
１７：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 差別解消委員会

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

男女平等推進
審議会

３月４日㈬
９：３０〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

男女共同参画施
策の推進につい
て

企画政策課男女共同参
画室
（☎０４２-３８７-９８５３）

廃棄物減量等
推進審議会

３月４日㈬
１４：００〜

野川クリーンセ
ンター

一般廃棄物処理
基本計画等につ
いて　ほか

ごみ対策課減量推進係
（☎０４２-３８７-９８５４）

行財政改革審
議会

３月４日㈬
１９：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

行財政改革の推
進について

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８２６）

※傍聴については事前にお問い合わせください

当日の有権者数 投票者数 投票率
１０３,９４１人 ６５,２３４人 ６２.７６％

候補者別得票数（得票順）
候補者名 得票数

福田　かおる ３０,００８票

松下　玲子 １８,０９４票

鈴木　ゆうま  ９,０５５票

徳永　ゆきこ  ４,４６３票

吉田　あや  ２,１８７票

各種審議会等の開催日程

衆議院議員選挙・
最高裁判所裁判官国民審査（小金井市結果）
衆議院議員選挙（小選挙区選出）

当日の有権者数 投票者数 投票率
１０３,９４１人 ６５,２３２人 ６２.７６％

政党等得票数（得票順）
政党名等 得票数

自由民主党 ２０,５９９票
中道改革連合 １０,９３９票
チームみらい ９,０３４票
国民民主党 ７,８２７票
日本共産党 ４,３０７票
参政党 ３,６９６票

政党名等 得票数
日本維新の会 ３,１０５票

日本保守党 １,７０５票

れいわ新選組 １,６４６票

社会民主党 １,０３７票

減税日本・
ゆうこく連合 ７９３票

衆議院議員選挙（比例代表選出）

　２月８日に実施した衆議院議員選挙・最高
裁判所裁判官国民審査の小金井市の結果をお
知らせします。

i選挙管理委員会事務局
選挙係（☎０４２-３８７-９８８１）

当日の有権者数 投票者数 投票率
１０３,９４１人 ６２,９１６人 ６０.５３％

最高裁判所裁判官国民審査

市ホームページ

縁日コーナー
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

情報公開制度・個人情報保護制度を紹介します
個人情報保護制度−個人の権利や利益を守るために
　市に個人情報の保有等に関するルールを課し、また自己の情報
について開示・訂正・利用停止請求をすることができます。

■自己情報の開示等請求の内容
▷開示請求
▷訂正請求（追加・削除を含む）
▷利用停止請求
※個人情報は本人に開示することが原則ですが、開示されない情
報については、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください

■自己情報の開示等請求の方法
　請求書を郵送または直接、総務課情報公開係へ。また、代理人
による請求もできます。詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

■開示等請求の決定
　各請求に応じて決定し、書面で通知します。
▷開示請求…請求を受けた日の翌日から原則７日以内
▷訂正・利用停止請求…請求を受けた日の翌日から原則２０日以内
※いずれも土曜・日曜・祝日・年末年始を除く審査請求

　情報公開決定・保有個人情報開示等決定に不服がある場合は、
不服申し立てができます。
※決定のあったことを知った日の翌日から３か月以内
　この場合、当該決定は原則として第三者機関の情報公開・個人
情報保護審査会の審査を経て最終の決定となります。

−◇共　通◇−
n▷電子複写機による写しは１枚１０円▷その他の写しは写しの作
成に要する費用
i総務課情報公開係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎６階
☎０４２-３８７-９９２６）

　公正で透明な市政を推進するため、市が保有する情報を請求に
応じて公開します。請求はどなたでもできます。

■公開対象となる市政情報
　職員が職務上作成し、または取得した文書、パソコンなどで作
成した電磁的記録、その他これらに類するもので、市が保有して
いるもの。
※公開できない情報については、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください

■公開請求の方法
　次のいずれかの方法で請求できます。
▷請求書を郵送または直接、総務課情報公開係へ
▷市申込フォームから

■公開の決定
　公開・一部公開・非公開の区分で決定し、書面で通知します。
※請求を受けた日の翌日から原則７日以内（土曜・日曜・祝日・
年末年始を除く）

情報公開制度−開かれた市政を実現するために

33
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談
３月３・５・１０・１２
・１７・１９・２４・２６・
３１日

午前９時
～正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、２月１６日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ３月１１・２５日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ３月１７日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 ３月４日

行 政 相 談 ３月１９日

相続等暮らしの
書類作成相談 ３月１８日

交通事故相談 ３月１０日

年金・労務・成
年後見制度相談 ３月３日

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時～午後１時＝３月２
・９・１６・２３・３０日▷午後１時
～５時＝３月５・１２・１９・２６日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

３月６・１２・１３・２６・２７日
午後１時３０分～４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消費生活相談
月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

市申込フォーム
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

軽自動車等の 
廃車・名義変更は3月中に

　軽自動車（原動機付自転車を含
む）を廃棄処分や他人に譲り、廃車
や名義変更の届け出をしていない方
は、早めに手続きをしてください。
手続きをしないと令和8年4月1日
現在の所有者に課税されるので、ご
注意ください。
i▷原動機付自転車（125cc以下）
＝ 市 民 税 課 諸 税 係（☎042-387- 
9820）
▷軽二輪等＝東京運輸支局多摩自動
車 検 査 登 録 事 務 所（☎050-5540- 
2033）
▷軽四輪等＝軽自動車検査協会多摩
支所（☎050-3816-3104）

休日・夜間納税窓口を開設

d▷休日納税窓口＝２月２１日㈯午前
９時～午後１時
▷夜間納税窓口＝２月１6日㈪～１8日
㈬いずれも午後８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※午後５時以降は、東側職員通用口
から入り、エレベーターをご利用く
ださい
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

　日ごろから、ごみの減量と資源化にご協力いただき、ありがとうござ
います。
　これからの時期は引っ越しする方も多く、粗大ごみの申し込みが多く
なります。そこで今回は、株式会社マーケットエンタープライズが運営
するリユースサービス「おいくら」を紹介します。
　本サービスは家庭で不用になった品物の情報を入力すると、複数のリ
ユースショップから一括査定を受けることのできる売却型のリユースサ
ービスです。さまざまな不用品に対応しており、冷蔵庫・洗濯機など粗
大ごみとして処分できないものや自分では運べないような
大型品も売却の対象となります。処分費用を払って処分す
る前に、「おいくら」を活用したリユースをご検討してみ
てはいかがでしょうか。
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）

ごみ減量大作戦！ 269

広告概要

広告媒体
規格

組数
(組)

掲載料
（円）品目 広告寸法

（ｍｍ）
燃やすごみ用 小袋（１０ℓ） 縦５５×横１３５ １７４,０００ １３８,０００
燃やすごみ用 中袋（２０ℓ） 縦７５×横１６０ １８５,０００ ２３７,０００
燃やさないごみ・
プラスチックごみ用 小袋（１０ℓ） 縦４５×横１３５ ９３,０００ ６０,０００

燃やさないごみ・
プラスチックごみ用 中袋（２０ℓ） 縦６０×横１６０ １６４,０００ １６８,０００

家庭ごみ指定収集袋家庭ごみ指定収集袋
外装袋の広告主を募集外装袋の広告主を募集
　家庭ごみ指定収集袋の外袋表面に、令和８年度後期から掲載する広
告を募集します。指定収集袋は市内全域で幅広い世代の方に利用され
ますので、有効な広告媒体としてぜひ、ご活用ください。
■募集案内配布場所等ごみ対策
課、市ホームページ
m３月１９日までに、直接、申込
書をごみ対策課清掃係（市役所
第二庁舎４階☎０４２-３８７-９８３５）
へ

納め忘れはありませんか？
　各種税金・保険料は、市がさまざまなサービスを提供するために必要
な大切な財源です。納め忘れがありましたら至急、納付をお願いします。
　納期限内に納めることが困難な方は、ご相談ください。

　納期限経過後は、延滞金が加算されます。また、督促や催告に
もかかわらず納付がない場合は、差し押さえによる滞納処分が課
せられることがあります。また、国民年金保険料は、老齢基礎年
金等が受け取れなくなる場合があります。

各種税金・保険料を滞納すると…

各種税金・保険料 問合先

市税、国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料 納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

国民年金保険料
立川年金事務所（☎０４２-５２３-０３５２）
市保険年金課国民年金係（☎０４２-３８７-
９８４４）

広告掲載欄 広告掲載欄

2月24日からスタート！

　スマートフォンやパソコンから24時間、粗大ご
みの申し込みができるようになります。今回は申
し込みの多い品目に限定して試行実施します。 市申込フォーム

粗大ごみ
オンライン申し込み（試行実施）

e該当品目以外は粗大ごみ受付センター（☎042-３８７-９８２９）にお問い
合わせください
iごみ対策課清掃係（☎042-387-9835）

試行実施品目
衣装ケース 椅子 お風呂のふた カーペット カラーボックス

こたつ 座卓 自転車 じゅうたん 収納ケース

スーツケース ストーブ 扇風機 掃除機 ソファ

棚 たんす チャイルドシート 机 テーブル

テレビ台 電子レンジ ファンヒーター 布団 プリンター

ベッド マットレス 物干し竿
さお

リビングボード

　毎月約７４万件と多くのアクセスがあり、リニューアルに伴い、さらな
るアクセス数が見込まれます。企業や事業所のPRやイメージアップに
有効な広告媒体としてぜひ、ご活用ください。
■掲載料（１枠）▷１か月＝３０,０００円
▷３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
▷６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
▷１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-９８０３）

ホームページバナー広告募集

企業や事業所のPRをしませんか？
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要（
市・都
民
税
の
申
告
は
不
要
）

申告は不要

市・都民税の申告が必要

いいえ
はい

令和8年1月1日に住民登録のあった
市区町村へご確認ください

令和8年1月1日現在、小金井市に住民登
録があった

令和7年1月1日から12月31日までに収
入があった

申告は不要 市・都民税の
申告が必要

給与収入が2,000万円を超える

年末調整された給与以外の所得がある

医療費など、年末調整で適用を
受けていない控除を受ける

勤務先から給与
支払報告書が市
に提出されてい
る（支払額が30
万円以下の退職
者を除き、事業
所に義務有り）

所得（給与の場
合は収入）が20
万円を超える

所得税の確定申告が必要

※基準期間または特定期間の課税売上
高が1,000万円を超えた方や課税事
業者を選択している方およびインボイ
ス発行事業者の登録をしている方は、
消費税の申告が必要です

市・都民税の
申告が必要

所得税の確定申
告が必要（市・
都民税の申告は
不要）

事業所得など所得の合計額が所
得控除の合計額より多い

土地を売ったことによる譲渡所
得、満期の生命保険金を受け
取ったことによる一時所得など
の合計額が、所得控除の合計額
より多い方

●譲渡・一時所得などの合計額が
所得控除の合計額より少ない方
●市外に別居している親族の扶
養になっている方
●令和8年1月1日現在、市内に
居住していないが、市内に家屋
敷・事務所・事業所がある方

市・都民税の
申告が必要

市・都民税の
申告が必要

公的年金等の
収入以外の所
得が20万円
を超える

公的年金等の
収入以外の所
得がある

申告は不要

扶養親族や医
療費・社会保
険料・生命保
険料など控除
の追加がある

※年金から所得税が源泉徴収されている場
合は、確定申告により、税金が還付される
ことがあります
※外国年金を含む場合は収入が400万円
以下でも確定申告が必要となります

公的年金等の収入が400万円を超える

①給与が主な収入の方 ②公的年金等が主な収入の方 ③個人事業者の方 ①～③以外で申告が必要な方

年末調整などで小金井市に居住して
いる方の扶養親族として申告されて
いる方

申告チャート
※一部このフローチャートに当てはまらない
方もいます

市・都民税（住民税）市・都民税（住民税）、、所得税所得税の申告を！の申告を！
申告期間は２月１６日（月）～３月１６日（月）申告期間は２月１６日（月）～３月１６日（月）

　市・都民税の申告は市の市民税課で、所得税および復興特別所得税（以下所得税）の確定申
告は武蔵野税務署で、それぞれ受け付けます。なお、作成済みの所得税の確定申告書は、申告
期間中に限り、市民税課でもお預かりします。（過年分はお預かりできません）
　確定申告書の控用に仮収受印は押印しません。

▷市・都民税＝市民税課市民税係（☎０４２-３８７-９８１９）
▷所得税＝武蔵野税務署（☎０４２２-５３-１３１１）

問い合わせ

　市役所や武蔵野税務署の申告会場は大変混雑します。自宅からの電
子申告または郵送での申告にご協力ください。
■市・都民税申告書
　封筒の表に「市・都民税申告書在中」と明記し、市民税課（〒１８４-
８５０４住所不要）へ。
■確定申告書
　封筒の表に「確定申告書在中」
と明記し、武蔵野税務署（〒１８０-
８５２２武蔵野市吉祥寺本町３-２７-
１）へ。

電子申告・
郵送での申告にご協力を02

　医療費控除を受けるためには「医療費控除の明細書」の添付が
必要です。領収書の添付では医療費控除は受けられませんのでご
注意ください。
※医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります

医療費控除を受ける方へ

　申告期間中に申告書の受け付けを行います。市役所へ直接提出する
場合は、３階市民税課窓口に設置されている提出BOXへお願いしま
す。
■申告相談
　１人１５分の申告相談を実施します。
b市役所第二庁舎３階３０１会議室
m市申込フォームで

市・都民税（住民税）の申告は市役所へ01

■令和７年中の収入がある方や市から通知書
が送付されていない方
　eLTAXで申告書を提出できます。

■令和７年中の所得が非課税または収入が無
かった方
　市申込フォームで申告書を提出できます。

市申込フォーム

eLTAX
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

さくらんぼ 
多胎児のつどいに参加しませんか

d３月１４日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
u大きくなった双子・三つ子さんを
ゲストに迎えて情報交換や仲間作り
t多胎児と家族、多胎児妊婦
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

３月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和７年１１月生まれの乳児と母
親、令和６年８月生まれの幼児、令
和５年２月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

幼児教育・保育無償化の 
認定手続きについて

　無償化の対象施設を利用し始める
お子さんは、無償化の給付を受ける
ために、施設利用開始前に手続きが
必要です。詳しくはお問い合わせく
ださい。
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

幼児教育・保育の 
無償化施設等利用費の 
請求を受け付けます

　無償化の対象となる施設の利用料
（令和７年１０月～８年３月）の請求
を受け付けます。
■請求書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m３月１６日～４月１５日（必着）に、
郵送で保育課保育係（〒１８４-８５０４住
所不要☎０４２-３８７-９８４６）へ

就学前の子どもを対象
とした多様な集団活動
で利用した施設の利用
料を助成

　対象施設の利用料（令和７年１０月
～８年３月）の請求を受け付けます。
　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
■申請書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m３月１６日～４月１５日（必着）に、郵
送または直接、申請書を保育課保育
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-
９８４６）へ

福 祉 の ひ ろ ば

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

３月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、２０日㈷、３１日㈫

詳しく
は

コチラ

　市奨学資金制度（成績・所得要件等有り）では、市内に住所を有し、
高等学校・大学等に在学している方を対象に４月から１年間、奨学金
を支給します。令和８年度の奨学生募集は、４月を予定しています。
　また、市奨学資金制度以外にもさまざまな制度があります。その一
部を下表でご紹介します。
　なお、各制度の詳細は市ホームページをご覧ください。
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

市奨学資金制度等をご紹介します

名称 対象 問合先

市 小金井市奨学資金（給付） 高校生・
大学生等 市庶務課庶務係

国

高等学校等就学支援金（給付） 高校生等 在学する学校にお問い合わせ
いただくか、文部科学省のホ
ームページをご覧ください

高等教育の修学支援新制度
（給付） 大学生等

日本学生支援機構奨学金
（給付・貸付） 大学生等

在学する学校にお問い合わせ
いただくか、独立行政法人日
本学生支援機構のホームペー
ジをご覧ください

都
東京都育英資金（貸付）

高校生等
公益財団法人東京都私学財団
のホームページをご覧くださ
い

授業料軽減助成金・奨学給付
金（給付）

　４月から始まる英会話教室・囲碁教室の生徒を募集します。経験豊か
なシルバー人材センター会員の講師が楽しい授業を行います。

英会話教室

b①本町暫定庁舎②同センター東
町会議室（東町４-３８-２６）
n月額４,５００円（１時間３０分×４
回）※初回に教材費等別途２,３００円

囲碁教室

du▷初級～中級＝毎週日曜日午
後１時～３時
▷上級～有段＝毎週日曜日午後３
時１５分～５時１５分
b本町暫定庁舎
n月額２,９００円（２時間×４回）

−◇共　通◇−
m２月１６日から、電話でシルバー
人材センター（☎０４２２-２７-７１１７）
へ

シルバー人材センター英会話教室・囲碁教室

英会話教室
教室名 とき

①

入門～初級 スヌーピー、お猿のジョージで英語に挑
戦！ 月 １４：００～１５：３０

入門～初級 英語で話そう！ 火 １４：００～１５：３０
入門～初級 日常会話でシャドウイング入門 金 １０：００～１１：３０
初級 リラックス英会話 水 １０：００～１１：３０
初級 生活に英語を取り入れよう 水 １３：００～１４：３０
初級 英語とお友達！ 水 １５：００～１６：３０
初級 英語で挑戦！ 木 １０：００～１１：３０
初級 やさしい場面別英会話 金 １５：００～１６：３０
初級～中級 英語で“世界”を広げよう！ 土 １０：００～１１：３０
初級～中級 世界と話せる英語 日 １０：００～１１：３０
英検講習 英検、TOEIC、TOEFL、IELTS等 応相談

②
初級～中級 人生を豊かにし、ビジネスに役立つ塾 月 １９：３０～２１：００
初級～中級 ビジネス英語入門 水 １９：３０～２１：００
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

未就学児親子歯科教室

d３月１８日㈬午後３時から、３時３０
分から
b保健センター

u歯科健診（幼児のみ）、歯磨き練
習、食育エプロンシアターなど
t令和元年４月２日～４年４月１日
生まれの幼児と保護者
s各回５組（申込順）
m２月1６日から、電話で健康課へ

今年度の健診・検診の結果は�
いかがでしたか？

　基本となる特定健診は、主とし
て４０歳以上７５歳未満の保険加入者
を対象に、メタボリックシンドロ
ームのリスクを評価するために行
われます。メタボリックシンドロ
ームとは、内臓脂肪の蓄積に加
え、高血圧・糖尿病・脂質異常症
など生活習慣病のリスク因子が複
数存在する状態を指します。これ
らの生活習慣病は、初期は無症状
ですが進行すると動脈硬化・心筋
梗塞・脳卒中を発症する可能性が
高いため、早期に発見・予防する
ことが大切です。特定健診の基準
を満たさない場合は、保健師・管
理栄養士などによるサポートを受
けることができます。
　７５歳以上の場合は、後期高齢者

健康診査となり、検査項目はほぼ
同じですが、その意味合いが異な
ります。高齢者では、疾病予防・
重症化予防および心身の機能低下
の予防が目標になります。高齢者
の場合、個々の身体状況・日常生
活能力・運動能力が異なっている
ため、一律の指導でなく、個々の
求めに応じ適切な対応が望まれま
す。したがって目標値は基準値よ
り厳しい場合も緩い場合もありま
す。
　一方、胃がん・乳がんなどのが
ん検診は、すでに生じているがん
を早期に発見し治療に結び付ける
ことによって、治癒率を上げ死亡
率を下げることが目的です。
　いずれの健診・検診も、本人が
自身の健康状態を自覚し、生活習
慣の改善に努めることが必要で
す。健診・検診を上手に利用して
いきましょう。
　小金井市医師会
� 花田尚子

健 康 メ モ健 康 メ モ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

３月４日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公
民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

３月６日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

３月１２日㈭、２６
日㈭
９：３０～１１：００

保健センター

３月１８日㈬
９：３０～１１：００ 公民館東分館

３月２４日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

成人健康相談
（医師・保健師）
※２

３月１３日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

〔担当医〕
平岡
（内科）
尾本
（眼科）

▷血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
▷医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日
空きがあれば予約
なしでも相談可）

栄養相談
（管理栄養士）※２

３月１３日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター

▷食生活で気になること、離乳
食など

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

2月15日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1Ｆ
内　☎042-385-7101

さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎042-380-5510 桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

歯科診療室橋詰
本町1-18-５
村松ビル4F

☎︎042-383-0418

イサク薬局
桜町1-8-4

☎042-380-5560にしな内科クリニック
本町5-38-41-101

糖内 循内 内　☎︎042-316-5566

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル４階
皮 泌　☎042-380-5611

2月22日
（日）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾンブランシュ2-Ａ

小 ア　☎︎042-401-2410

石川クリニック
中町2-1-35マ・メゾン21・1Ｆ
内 消内　☎︎042-386-3386 石川クリニック

中町2-1-35マ・メゾン21・1Ｆ
内 消内　☎︎042-386-3386

山田医院歯科
本町1-2-20
BLD.55　1階

☎︎042-381-2231小松外科胃腸科
本町2-20-20

外 胃　☎042-381-3346

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮　☎042-385-0233

2月23日
（月・休）

小金井メディカルクリニック
本町２-１-１２けやきビル２階・３階

内　☎042-401-2938

和田クリニック
本町1-6-2メゾン・ド小金井112

内　☎︎042-381-1112 小金井メディカルクリニック
本町２-１-１２けやきビル２階・３階

内　☎042-401-2938

みむら歯科
東町4-38-24

☎︎042-382-1182小金井橋さくらクリニック
桜町1-15-11

泌 内 ア　☎042-316-6170

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼　☎︎042-385-7755

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

根本薬局
東町4-20-1　☎︎042-384-2146

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-Ａ　☎︎042-316-1840

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-Ａ　☎︎042-316-1840

柴崎薬局
本町5-38-32-102　☎︎042-381-2655

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎︎042-381-2906

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6

☎︎042-386-2681

こぐま薬局　小金井店
本町5-19-34ネオコート小金井

☎︎042-388-9393

災害ボランティア�
ミーティング

　「災害時の水とトイレ」をテーマ
に講演会を開催します。
d３月３０日㈪午後２時～４時
b社会福祉協議会
k田中友統さん（災害ボランティア
団体代表）
t市内在住・在勤・在学の方

s３０人（申込順）
m２月１６日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

明治安田生命保険相互�
会社から寄附を受けました

　聴こえに悩む高齢者のために、電
話音声明瞭器サウンドアーチ１台を
寄附いただきました。
　高齢者からの問い合わせに活用し
ます。
i保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

かかりつけの医院・歯科医院
・薬局はありますか？

　体調などについて気軽に何でも相
談できるかかりつけの医院・歯科医
院・薬局を持つことで、早期に体調

の変化に気づく専門家のサポートが
受けられます。健やかな毎日を過ご
すためにも、身近なかかりつけの医
院等を持ちましょう。
i健康課

サウンドアーチ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

　戦争の記憶を風化させること
なく後世に伝え、未来の子ども
たちに平和を引き継いでいくた
め、3月10日を「小金井平和の
日」と定めています。これを記
念し、記念行事を開催します。
d3月7日㈯午後2時開演（1
時40分開場）
b小金井　宮地楽器ホール
u原爆体験伝承講話、作文コン
クールの表彰・朗読、平和行事
参加の旅の報告・感想文朗読、
市観光大使 Everly（エバリー）
による音楽会
s150人（申込順）
e▷保育有り（1歳以上の未就

学児。6人。要事前申込）▷手
話通訳有り▷当日空きがある場
合は、当日参加も受け付けます
m2月16日～3月5日に、市申
込フォーム、電話または直接、
広報秘書課広聴係（市役所第二
庁舎1階☎042-387-9818）へ

Everly（エバリー）

催し・講座催し・講座
●映画「夢みる給食」上映会　d2
月23日㈷午前10時～11時30分、午後
2時～3時30分b市民会館・萌え木
ホール（商工会館3階）s各回40人
n1,000円mＥメールで、まあるい
のうえん（amaruinoen@gmail.c 
om）へ
●小金井市民オペラ I CANTORI　
髙田三郎作曲「水のいのち」＆モー
ツァルト作曲「レクイエム」　d２
月２3日㈷午後2時開演b小金井宮地
楽器ホールnＳ席５,０００円ほかmＥ

メールで、同団体・髙橋（☎０８０-
６５７３-３０２２ai.cantori.ticket@gmai 
l.com）へ
●認知症講座　d2月27日㈮午後2
時～3時30分b前原暫定集会施設u
認知症の医療と認知症疾患医療セン
ターの役割についてs30人（申込順）
m2月16日から、電話で武蔵野中央
病院認知症疾患医療センター（☎
0422-31-1253）へ
●武蔵野法人会青年部会講演会　街
の未来はこの手にあり−笑って学
ぶ！地球の未来とやさしい税金のお
話　d2月27日㈮午後7時～8時30

分b小金井　宮地楽器ホールr桂蝶
の治、島田秀平s570人m電話で同
会（☎042-251-1441）へ
●桜町病院市民公開講座　d２月２８
日㈯午後１時３０分〜２時３０分b聖ヨ
ハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-
２２）u新しい便秘症治療k池野英樹
さん（医師）s３０人（当日先着順）
i桜町病院（☎０４２-３８３-４１１１）
●はけのおいしい朝市を開催　d3
月1日㈰午前１０時〜午後４時b㈱ム
ラコシ精工駐車場（緑町５-４-２４）
u複数の小さなお店による飲食・物
販iはけのおいしい朝市事務局（ai
nfo.hakeichi@gmail.com）
●発達障害のある子の子育てを聞く
−就労編　d３月７日㈯午後１時３０
分からb公民館貫井北分館k東京都
ペアレントメンターs３０人（申込順）
m２月１５日から、電話で親子あそび
ひろばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１）へ
i発達にアンバランスのある子ども
の親の会ひまわりママ（ahimawa
ri_mama0211@yahoo.co.jp）
●市本因坊戦　d３月8日㈰午前９

時〜午後５時b公民館東分館uＡ組
（五段以上）＝互戦、Ｂ組（初段〜
四段）・Ｃ組（級位者）＝ハンデ戦
t市内在住・在勤・在学の方n一般
１,３００円、高校生以下無料m３月１
日までに、電話で小金井囲碁連盟・高
橋（☎０４２-３０１-７４９６）へ
●小金井母親大会　今学校は？タブ
レットで子どもは賢く育つのでしょ
うか　d３月8日㈰午後1時３０分〜
４時３０分b公民館貫井北分館k糀谷
陽子さん（元中学校教員）s６０人（当
日先着順）n５００円e保育有り（３
月４日までに要事前申込）i同大会
連絡会・鴨下（☎０９０-３５０４-３２８９）

スポーツスポーツ
●軟式野球春季大会　d３月２９日〜
５月２４日の日曜・祝日午前８時３０分
からb上水公園運動施設グラウンド
ほかn年間登録料１６,２００円ほかe抽
選会＝３月8日午前１０時から市民会
館・萌え木ホールでm２月２2日まで
に、電話またはSMSで市軟式野球
連盟・奥村（☎０９０-２１７３-６６５１）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

催し・スポーツ

東日本大震災復興応援市 
夜明け市場 in KOGANEI

　福島県いわき市、岩手県久慈市、
宮城県気仙沼市の地元えりすぐりの
うまいものを紹介、販売します。
d3月６日㈮、７日㈯午前10時30分
～午後4時※売り切れ次第終了
bJR武蔵小金井駅南口駅前歩道
i商工会（☎042-381-8765）

市民がつくる自主講座 
企画募集の説明会を開催

d２月２２日㈰午前１０時から、２５日㈬
午後６時から、３月３日㈫午後２時
から※すべて同一内容

b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の個人また
は団体
m各開催日の２日前までに、電話、
Ｅメールまたは直接、氏

ふり

名
がな

または団
体名・電話番号・希望日・参加人数
を公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４ak 
020499@koganei-shi.jp）へ

成人学校−インスタ・
Ｘ・LINEをもっと楽し
く、もっと安全に

d3月12日㈭、19日㈭午前10時～正
午（全2回）
b公民館東分館
k本多隆志さん（ICTアドバイザー）
t市内在住・在勤・在学の方
s12人（多数抽選）
m2月15日～3月2日に、Ｅメール
に住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を明記
し、公民館東分館「SNS係」（☎042- 
384-4422ak020413@nifty.com）
へ

市民アカデミー準備会

　今日的な課題を学ぶ市民アカデミ
ーの企画を考えます。

d２月1８日～３月２５日の毎週水曜日
午前１０時～正午（全６回）
b公民館本館
m当日直接会場へ
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

小金井平和の日記念行事小金井平和の日記念行事
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）a t.nakano@flex-ad.co.jpへ

広
告
枠

ジュニア春休み水泳教室

d３月２５日㈬～３１日㈫午前９時１５分
～１０時４５分（全５回。土曜・日曜日
を除く）
b総合体育館プール
t市内在住・在学の小学校３～６年
生
s２１人（多数抽選）
m３月２日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・泳力・学
校名・電話番号を明記し、体育協会
「ジュニア春休み水泳教室係」（〒
１８４-０００１関野町１-１３-１）へ
i市 水 泳 協 会・ 戸 田（☎０４２-３２６-
２０８７）

親子でひらめく！ 
スタンプで作る 
アートカレンダー

d３月７日㈯午前１０時～正午
b公民館東分館
k植木明日子さん（プロダクトデザ
イナー）
t市内在住・在学の小学生と保護者
※小学生の兄弟参加可
s８組（多数抽選）
m２月１６日～２４日（必着）に、往復は
がきまたはＥメールに住所・参加者
全員の氏

ふりがな

名・子どもの学年と保護者
の年代・電話番号を明記し、公民館

東分館「カレンダー係」（〒１８４-００１１
東町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２ak020 
413@nifty.com）へ

音楽鑑賞のつどい 
スプリングコンサート 
二胡のひととき

d３月15日㈰午後１時30分～３時
b公民館貫井南分館
r龍胡会
t市内在住・在勤・在学の方
s50人（多数抽選）
m３月２日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「音楽鑑
賞のつどい係」（〒184-0014貫井南
町４-３-23☎042-383-1168aｋ0204 
99@koganei-shi.jp）へ

市民防犯講習会

　プロの劇団員による特殊詐欺被害
防止公演、市内の犯罪情勢について
の講話等を行います。この機会に防
犯意識を高めましょう。
d２月２６日㈭午後２時～３時１５分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
k小金井警察署員ほか
s６０人（申込順）
m２月２６日までに、市申込フォーム、

電話、ファクスまたは直接、講習会
名・参加者の氏

ふりがな

名・電話番号を地域安
全課消防防犯係（市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０７f０４２-３８４-６４２６）へ

市民講座

春から変わる 
道路交通法−学ぼう！ 
自転車の安全な乗り方

　４月１日に改正される道路交通法
について学びます。
db▷３月４日㈬、７日㈯＝公民館
本館▷３月１５日㈰＝公民館貫井南分
館
※いずれも午前１０時～正午
t市内在住・在勤・在学の方
s各回３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上）
m２月２４日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに希望日・住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電

話番号・保育の有無を明記し、公民
館本館「自転車の安全な乗り方係」

（〒１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-
１１８４aｋ020499@koganei-shi.jp） 
へ

先輩ワーキングママ 
から学ぶ−時短家事育児 
ライフハック

d３月６日㈮午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k南由紀子さん（子育てサークル主
催）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m２月２４日（必着）までに、市申込フ
ォーム、往復はがきまたはＥメール
に住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を明記
し、公民館貫井南分館「時短家事育児
係」（〒１８４-００１４貫井南町４-３-２３☎
０４２-３８３-１１６８aｋ020499@koganei 
-shi.jp）

清里山荘清里山荘
５月分の予約は、３月１日から受け付けます。５月分の予約は、３月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

小金井みんなの公園プロジェクト

「play here」かんぱい報告会
　栗山公園の新しい遊び場エリア
でジェラートで乾杯後、健康運動
センターに移動して、これまでの
活動を振り返りながらこれからの
公園について考えよう。
d３月２０日㈷午後１時３０分～４時
３０分

b栗山公園
s５０人（申込順）
m２月１５日から、申込フォームで
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-
３８７-９８６０）

　愛犬と「おすわり」や「おいで」
のゲームに挑戦。犬のしつけにつ
いて楽しく学びながら、災害時の
同行避難によるペット防災につい
て詳しく解説します。
d３月７日㈯午前１１時～正午
b梶野公園
t犬を飼っている方
s１０人（申込順。飼い主１人あた
り飼い犬１頭まで）
m２月１５日から、申込フォームで

i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

おすわり・おいでで学ぶマナーと防災

　活版印刷の体験ワークショップ
です。活字を拾って組み、卓上型
の印刷機で文章を刷って、栞に仕
立てます。
d３月２２日㈰午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k横溝健志さん（活版印刷室メン
バー）ほか

t市内在住・在学の１２～１８歳の方
s８人（申込順）
m２月２１日から、貫井北センター
ホームページ、電話、Ｅメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukukita_l ib@
mbr.nifty.com）へ

活版印刷で栞
しおり

をつくろう
活版印刷
きたまち堂

犬のしつけ教室＆ペット防災講座
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

中学生になったらジュニアリーダーになろう！中学生になったらジュニアリーダーになろう！

市子供会育成連合会（児童青少年課内☎０４２-３８７-９８４７＝火曜・木曜日午前９時３０分～午後４時３０分）問い合わせ

ハイキング（神戸岩） バーベキューの野菜をカット キャンプファイヤー ミステリートレイン

・キャンプやイベントの企画、実施
・ミステリートレインの添乗スタッフ
・毎月の定例会での研修
・子供会や地域のイベントに参加協力

KJLCの
主な活動

t市内在住の中学校１年生～高校３年生
n１,０００円（年会費）
m市子供会育成連合会ホーム
ページから

募集
について

　市内には４０団体の子供会があり、ラ
ジオ体操、お祭り、餅

もち

つき、クリスマ
ス会など季節ごとにイベントを運営し
ています。
　市内在住の３歳から大人までどなた
でも入会できます。詳しくは、各子供
会または市子供会育成連合会にお問い
合わせください。

子供会について

　子供会には中・高校生を中心に活動している小金井ジュニアリーダースクラブ（KJLC）があります。

①�地域のイベントや子供会行事を通じて、家庭や学校とはまた違ったコ
ミュニティの中で活躍します
②�大人と子どものパイプ役としてチームワークを学べます
③�小金井の豊かな自然の中で遊びの楽しさや、自分と違う他者の意見や
魅力をも尊重し、生きる力を身につけることができます

ジュニアリーダーとは

i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

　FC東京の新たなシーズンが開幕しまし
た。リーグ制覇をめざし躍動するFC東京を
ぜひ、応援しましょう。
※小金井市はホームタウンの一つとして、昨
年、FC東京と包括連携協定を締結しました
■今年の注目選手長友佑都選手。ワールドカ
ップに計４回出場。豊富な運動量と抜群のス
ピードを兼ね備えたサイドバック
◆直近の試合予定

対戦相手 とき ところ

川崎フロンターレ ２月２１日㈯午後３時から Uvanceとどろきスタジアム
byFujitsu（川崎市）

柏レイソル ２月２８日㈯午後３時から 味の素スタジアム（調布市）

横浜Ｆ・マリノス ３月７日㈯午後２時から MUFGスタジアム（新宿区）

FC東京２０２６シーズン開幕！FC東京２０２６シーズン開幕！
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