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福 祉 の ひ ろ ば

街のリビング 
みんなの相談できる場所

　街のリビングはふらっと立ち寄っ
てお話したり、お茶したり、何もし
ないで過ごしていい場所です。ま
た、地域福祉コーディネーターにど
んなことでも相談できます。
db3月19日㈭午後2時～4時＝ぷ
らっとふぉーむ六地蔵（本町1-7- 
6）、26日㈭午前10時～正午＝きっ
かけ家（本町1-9-5）
t市内在住・在勤・在学の方
m当日直接会場へ
i福祉総合相談窓口（☎０４２-３８６-
０２９５）

コミュニケーション講座 
音楽療法プログラム受講生を 
募集します

d５月～令和9年３月の第３土曜日
午後１時３０分～３時４０分（全１０回。
８月を除く。９月は第２土曜日）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がい（重度・自
閉傾向の強い方）があり、往復の移
動手段・援助の確保ができる方
s１０人（多数抽選）
m３月１7日～４月３０日に、直接、障
害者地域自立生活支援センター（☎
０４２-３８１-８８１１）へ

ボランティア入門講座 
地域で活躍して 
みませんか

　ボランティアとは何かや始め方を

分かりやすく伝えます。
d４月２日㈭午後３時～４時３０分
b社会福祉協議会
t市内在住・在勤・在学の方
s８人（申込順）
m３月１６日から、申込フォーム、電
話またはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・年
齢・電話番号を明記し、ボランティ
ア・市民活動センター（☎０４２-３８７-
００１１avc-koganei@circus.ocn.ne.
jp）へ

障害者週間実行委員募集

　障害者週間（毎年１２月３日～９日）
では、障がいのある方の社会参加の
促進や市民の関心と理解を深めるた
め、さまざまなイベントを開催しま
す。このたび、令和8年度実行委員
を募集します。
u４月～１２月に月１回開催の実行委
員会出席、イベント企画立案、イベ
ント前日および当日準備など
m４月3日までに、電話またはファ
クスで自立生活支援課障害福祉係

（☎０４２-３８７-９８４８f０４２-３８４-２５２４）へ

高齢者いきいき活動講座

①笑いと健康体操―足を鍛えて 
転ばないでボケないAKB体操

d４月２０日～５月１８日の毎週月曜日
午前１０時～正午（全４回。5月４日
を除く）
b社会福祉協議会

k中村真奈子さん（健康運動指導士）
s１８人（多数抽選）※初参加者優先

②知っておきたい自転車の 
新ルール

d４月２３日㈭午前１０時～１１時
b社会福祉協議会
k小金井警察署交通課長
s２８人（多数抽選）

−◇共　通◇−
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
m３月２４日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話
番号を明記し、社会福祉協議会「①

健康体操係」「②交通講座係」（〒１８４
-０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-００１１）
へ

話し相手の訪問 
やすらぎ支援事業のご案内

　ボランティアが週に一度、１時間
程度訪問し、話し相手になります。
t▷市内在住のおおむね６５歳以上
で、物忘れや軽度の認知症がある方
▷その他援助について相談のある方
i桜町高齢者在宅サービスセンター
（☎０４２-３８１-０００６）

d４月～令和９年３月
b障害者福祉センター
t市内在住・在勤・在学の高校生以上の方
n▷初級＝６,０５０円▷中級・上級・養成＝３,０００円程度（教材費）
m上級・養成＝４月１日、初級・中級＝４月６日（いずれも必着）
までに直接（返信用のはがき持参）、または往復はがきに受講クラス、
住所、氏

ふり

名
がな

、連絡先を明記し、障害者福祉センター（〒１８４-０００３緑
町４-１７-１０☎０４２-３８１-８４１１）へ

※選考試験日時＝４月５日㈰午前１０時から

手話講習会

クラス 対　象 講習日時 定　員

初級 初めて手話を習う方 昼コース＝毎週金曜日
午前９時３０分～１１時３０分
夜コース＝毎週金曜日
午後７時～９時

２０人
（多数抽選）

中級 初級修了者または同等
者（要修了証明）

２０人
（多数抽選）

上級 中級修了者または手話
学習歴２年以上の方

毎週土曜日
午前９時３０分～１１時３０分

１５人
（選考試験有り）

養成 上級修了者または手話
学習歴３年以上の方

毎週木曜日
午後７時～９時

１５人
（選考試験有り）

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜・木曜日
午後２時３０分～３時３０分

高次脳機能
障がい

５月２３日、７月４日、８
月１５日、９月２６日いずれ
も土曜日午後１時～３時

肢体不自由

４月７日、５月２６日、７
月７日、８月１８日、９月
２９日いずれも火曜日午後
１時～３時

難病
（保健師相談）随時

知的障がい
４月１４日、６月２日、７
月１４日、８月２５日いずれ
も火曜日午後１時～３時

内部障がい
（保健師相談）随時

視覚障がい
４月２８日、６月９日、７
月２１日、９月１日いずれ
も火曜日午後１時～３時

内科医 毎月第１木曜日
午後１時３０分～３時

聴覚障がい
４月２２日、６月１７日、７
月２９日、９月９日いずれ
も水曜日午後１時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日
午後１時３０分～３時

こころの
悩み相談

５月１３日、６月２４日、８
月５日、９月１６日いずれ
も水曜日午後１時～３時

精神科医 毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時

※障害別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

　障がいのある方と家族の生活全般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地域自立生活支援センター（☎０４２-
３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障害別相談・嘱託医相談

　市報こがねいの内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容
を収録した「声の議会だより」をお届けします。ご希望の方は、電話
等でお申し込みください。
t原則として身体障害者手帳１～６級の視覚障がいのある方
※視覚に障がいのある方以外で利用希望の方はお問い合わせください
i▷声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）
▷声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２-３８７-９９４７）

視覚に障がいのある方に
CDとデイジーCDを
お届けします

声の広報

声の議会だより

対面朗読の会
　声の広報・声の議会だよりの
収録は、ボランティアグループ
「対面朗読の会」にご協力いた
だいています。同会では、随時
ボランティアを募集していま
す。詳しくは同会会長・田中さ
ん（☎０４２２-５３-５５７０）へお問い
合わせください。 対面朗読の会の皆さん
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