
・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

学級名 と　き ところ 内　容 定員
（多数抽選） 費　用 問合先

生きがい広場 ５月１２日～１２月８日
の原則火曜日

公民館本館　
ほか

ボッチャ、音楽、健康体操、健康講座、落
語、ちぎり絵、音読、野外学習　ほか ２８人

２００円

公民館本館「生きがい広場係」
（〒１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４
ak020499@koganei-shi.jp）

けやき学級 ５月１３日～１２月２日
の原則水曜日

公民館貫井南
分館　ほか

ボッチャ、音楽、歴史、健康、絵手紙、朗
読、文学、輪投げ、野外学習　ほか ２４人

公民館貫井南分館「けやき学級係」
（〒１８４-００１４貫井南町４-３-２３☎０４２-３８３-１１６８
ak020499@koganei-shi.jp）

みどり・朴の樹学級 ５月１３日～１２月２日
の原則水曜日

公民館緑分館
ほか

ボッチャ、地域研究、美術、落語、世代間
交流、防犯、気象、健康、音楽、野外学習
ほか

２４人

無料

公民館緑分館「みどり・朴の樹学級係」
（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１
ak020414@nifty.com）

シニアカレッジ・くり
のみ

５月１５日～１２月１８日
の原則金曜日

公民館東分館
ほか

健康、ボッチャ、音楽、カラー診断、相続、
防災、地域研究、落語、野外学習　ほか ２８人

公民館東分館「シニアカレッジ・くりのみ係」
（〒１８４-００１１東町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２
ak020413@nifty.com）

なんじゃもんじゃ学級 ５月１４日～１２月１０日
の原則木曜日

公民館貫井北
分館　ほか

生成AI、ペタンク、カントリーダンス、ウ
クレレ、演劇、コーヒー、色鉛筆画、野外
学習　ほか

３０人
公民館貫井北分館「なんじゃもんじゃ学級係」
（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-１２☎０４２-３８５-３４０１
ak020415@nifty.com）

※▷時間は、いずれも午前１０時～正午（野外学習を除く）▷費用は、その他実費負担の場合有り
　▷本館・貫井南分館にＥメールで申し込む際は、件名に各施設名を記載してください

t市内在住の６５歳以上の方
e▷全１４回▷各学級の重複申し込み不可▷前年度未参加の方優先
m４月１５日（必着）までに、往復はがきまたはＥメールに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別・
電話番号を明記し、各問合先へ

高齢者学級

催し・講座催し・講座
●小金井社会福祉士会定例会−学校
に行かない子どもたちの多様な学び
の場　お店づくりスクールアソビズ
本校　d４月９日㈭午後６時３０分〜
８時b公民館貫井北分館k市川明さ
ん（子ども支援法人代表）m当日直
接会場へi同会・高橋（☎０８０-３６９９
-５３３３）
●ジャーナリング（書くヨガ）体験
会　d４月１５日㈬午前１０時〜１１時１５
分bきっかけ家（本町１-９-５）k高
橋まいさん（ヨガ講師）s親子７組。
大人のみの参加も可n１,５００円mＥ
メールで氏

ふり

名
がな

・メールアドレスを一
般社団法人kiki・前田（ainfo@kiki-
to.com）へ
●「笑って泣ける珠玉の短編集」公
演　d４月１８日㈯午後１時から、６
時３０分から。１９日㈰午後１時から、４
時３０分からb武蔵野芸能劇場（武蔵
野市）n４,０００円mEメールで劇団芝
居屋樂屋・石川（ai.a.main.note@
gmail.com）へ
●中国語会話を楽しみませんか　d
４月２５日㈯午後１時３０分～３時b公
民館貫井北分館s１２人（申込順）m
４月１日から、電話、Ｅメールまた
はSMSで、F・S中国語教室・野呂（☎
０８０-６６５７-１３７３a lus200224@gma
il.com）へ
●倫理法人会講演会−企業は人なり 
d４月２８日㈫午後６時開演b小金井

宮地楽器ホールu健全な企業経営の
理解と実践k工藤直彦さん（倫理研
究所法人局法人スーパーバイザー）
s１００人n３,０００円（弁当付き）m電
話で同会・清水（☎０９０-２７５８-９９４２）
へ
●NPO現代座公演「出航」　d５
月１日㈮～６日㈷午後２時開演b現
代座ホール（緑町５-１３-２４）u１９８０年
代、魚の取れなくなった海へ腹を決
めて明るく出航していく漁師たちの
物語s各日８０人n一般４,０００円、学
生３,０００円m電話またはＥメールで
同 団 体（☎０４２-３８１-５１６５agendai
za.ticket@gmail.com）へ
●親子でひらく音のとびら　d５月
５日㈷午前１０時３０分から、午後２時
２０分からb小金井　宮地楽器ホール
t０歳～小学校低学年の子どもと保
護者s各回１２０人n大人２,０００円、子
ども５００円m５月４日までに、HP
（hhttps://twinklun2026.peatix.
com/）でiとぅいんくるん（atwi
nk.lun.lun.music@gmail.com）
●健康ウォーキング　db５月８日
㈮午前９時金蔵院駐車場（中町）集合
s１０人（多数抽選）m４月２０日（必
着）までに、往復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号を悠友クラブ事
務局（〒１８４-０００４本町５-１６-３７☎０４２
-３０１-６３６３）へ

スポーツスポーツ
●やさしい体幹エクササイズ　d４

月３日からの毎週金曜日午前９時３５
分～１０時２５分b総合体育館s１５人
（申込順）n月額３,５００円e親子で
参加可（保育無し）m随時、Ｅメー
ルで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を
黄金井倶楽部（☎０４２-４０６-２２８０ak 
c_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●かけっこ教室体験会　d４月１４日
㈫午後４時～５時b上水公園運動施
設グラウンドk井原直樹さん（陸上
４００ｍハードル元日本代表）t小学
校１～６年生s５０人（申込順）n無
料m黄金井倶楽部HP参照（hhttps: 
//koganei-club.com）i0.01SPR
INT PROJECT事務局（ainfo@001
sprintproject.com）
●ゲートボール結成記念大会　d４
月１5日㈬午前９時〜午後３時b上水
公園運動施設グラウンドt市内在住
・在勤・在学の方s３０人（申込順）
n１チーム２,０００円m４月３日〜１０

日に、電話でゲートボール協会・山
田（☎０９０-９６７７-９６４９）へ
●初心者バドミントン教室　d５月
１３日～７月１日の水曜日午前９時か
ら（全６回。６月１７日、24日を除く）
b総合体育館t市内在住・在勤・在
学の方s２０人（申込順）n４,０００円m
４月１６日までに、バドミントン連盟
HP（hhttps://koganei-badmin 
ton.org/seminar/）からi同連盟
・阿部（☎０９０-９１５８-７４００）
●ジュニア水泳教室　d５月１6日〜
６月１3日の土曜日午後３時から（全
５回）b栗山公園健康運動センター
t小学校１〜４年生s２１人（多数抽
選）m４月２0日（必着）までに、往
復はがきで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・性別
・泳力・電話番号を体育協会水泳係
（〒１８４-０００１関野町１-１３-１）へi
水泳協会・飯田（☎０４２-３８１-４５４４）

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■家内労働の委託をしている方へ　
家内労働者へ仕事（内職等）を委託
している委託者は毎年４月１日現在
の家内労働者数等について、委託状
況届を労働基準監督署へ提出する必
要があります。４月３０日までにご提
出くださいi東京労働局労働基準部
賃金課（☎０３-３５１２-１６１４）
■春から新生活をはじめる方へ　一
人暮らしを始め、慣れない生活で誤
った使用による電気機器火災が多く
発生しています。正しい取り扱い
と、防災知識を高めて日々の安全を

心掛けましょう。詳細はHP（hhtt
ps://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/
fs/koganei/page_00011.html）へ
i小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■ドロボー（侵入窃盗）被害に気を
付けて！　一戸建てや空き家の侵入
被害が増えています。日ごろからド
アや窓に対する防犯対策や戸締りを
心掛けることが大切です。防犯対策
について詳細はHP（hhttps://ww 
w.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/ku
rashi/higai/akisu/akisu.html）へ
i小金井警察署（☎０４２-３８１-０１１０）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。
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