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世 帯 と 人 口

4
No . 1 6 0 1

世帯数……………… 64,478（333増）
人　口…………… 126,269（315増）
男…………………… 62,188（214増）
女…………………… 64,081（101増）８.4.１現在

※世帯数および人口は、住民基本台帳によるものであり、
　外国人住民の方を含みます。（　 ）内は前月比

休日診療は9面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

　本計画の策定に当たっては、アンケートやパブリックコメントに
よる意見募集に加え、ワークショップや市民フォーラムなど、市民
の皆さんと直接対話する機会を通じて、幅広い世代の方からたくさ
んのご意見をいただきました。いただいた声は、長期計画審議会
において丁寧に受けとめ、一つ一つ議論を重ねながら計画に最大
限反映しています。

　この計画は、市民、団体、事業者、そして市が力を合わせ、
これからのまちづくりを進めていくための「みんなでつくった計
画」です。今後も市民の皆さんとの対話を大切にし、市民参加と
協働を通じて、より良いまちづくりをともに進めていきます。
　多くの貴重なご意見をお寄せいただき、ありがとうございました。

市
の
将
来
像

小金井市長

市民の皆さんの “声” とともに、計画をまとめました

市長メッセージ

住みやすく、そして住み続けたいと思える小金井市でずっとあり続けるため、
みどりと水のある環境の中で、誰もが笑顔で暮らすことができ、また地域で
人の輪が生まれ、自分らしい豊かな暮らしを実感できるまちをめざします。

小中学生
アンケート

市民意向調査 市民懇談会

市民
フォーラム

意見募集
プラットフォーム

パブリック
コメント

高校生
ワークショップ

　このたび、市の最上位計画である後期基本計画を策
定しました。本計画は市政運営の具体的な施策とその
取り組みの方向性を示すものです。
　後期基本計画では、全施策を通じて特に注力すべき
視点として、「持続可能（サステナブル）な地域社会の
構築」と「ＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）の
推進による地域社会の発展」の２点を重点テーマとし

て掲げました。前期基本計画との継続性を踏まえつつ、
現在の社会情勢の変化や市の現状等を的確に捉え、市
の将来像の実現に向けて着実に取り組んでまいります。
　本計画の策定に当たり、長期計画審議会委員および
市議会議員の皆様をはじめ、ご協力いただいた皆様に
心より感謝申し上げます。

いかそうみどり  増やそう笑顔
つなごう人の輪  小金井市
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

企画政策課企画政策係（☎042‐387‐9800）

自然と都市が調和した人に優しいまち

１

2

福祉と健康

地域と経済 子どもと教育

5
文化と生涯学習

環境と都市基盤

行政運営

4

3

6

6つの政策と
29の施策

7つの
施策から
一部抜粋 68.9%現状値 75%目標値

64.1%現状値 70%目標値

心豊かにのびのびと子どもが育つまち

5つの
施策から
一部抜粋 65.1%現状値 80%目標値

83.4%現状値 小学生 100%目標値

84.5%中学生 100%目標値

誰もがいきいきと暮らすことのできるまち

5つの
施策から
一部抜粋

39.4%現状値 80%目標値

76.6%現状値 80%目標値

開かれた市政で誰もが信頼し合えるまち

3つの
施策から
一部抜粋

24.1%現状値 50%目標値

一人ひとりが自分らしく生きることができるまち

5つの
施策から
一部抜粋

49.8%現状値 60%目標値

54.6%現状値 70%目標値

安心して過ごせる暮らしやすいまち

4つの
施策から
一部抜粋

23.0%現状値 35%目標値

45.2%現状値 50%目標値

計画書・概要版は次の場所で閲覧できます。
計画書・概要版をご覧ください

　このたび、前期基本計画の計画期間が満了し、これまでの取り組みをさら
に進めていくために、後期基本計画を策定しました。
　本計画では、「住みやすい」「住み続けたい」と思う市民を一人でも増やす
ことをめざしています。

指　標

「住みやすい」と思う市民の割合

現状値（令和6年度）

88.9% 100%

目標値（令和12年度）

「住み続けたい」と思う市民の割合 100%

・企画政策課（市役所本庁舎２階）
・情報公開コーナー（市役所第二庁舎６階）
・図書館各館
・市ホームページ

■閲覧場所等

▼市ホームページ

施策3 環境保全の推進

施策5 住環境の整備

省エネルギ―に取り組んでいる市民の割合指　標

自然と調和した快適で安全な住環境が
整備されていると感じる市民の割合

指　標

施策12 子どもの育ちの支援

施策15 学校教育の充実

子どもが育ちやすい環境だと思う市民の割合指　標

学校が楽しいと思う児童生徒の割合
（全国学力・学習状況調査／文部科学省）

指　標

施策22 福祉のまちづくりの推進

施策26 健康の維持・増進

困った時に地域で助け合える関係性を
持っている市民の割合

指　標

自身は健康であり、日常生活に支障は
ないと感じる市民の割合

指　標

施策27 市民参加・協働の推進
地域課題の解決に向けて、市民もまち
づくりに参加していると思う市民の割合

指　標

施策17 芸術文化の振興

施策21 スポーツの振興

直近１年間で芸術文化の鑑賞や体験の
機会を得たことがある市民の割合

指　標

週に１回以上スポーツを実施して
いる市民の割合

指　標

施策8 危機管理体制の構築

施策10 産業・観光の振興

まち全体で災害への備えができていると
感じる市民の割合

指　標

まちに活気があると感じる市民の割合指　標

市の将来像を実現するために、
６つの政策と29の施策をつくりました。
それぞれの施策に指標を定めており、

目標数値の達成に向けて着実に取り組みを
進めていきます！

後期
基本計画

令和
３年度 

令和
４年度

令和
５年度

令和
６年度

令和
７年度

令和
９年度

令和
10年度

令和
11年度

令和
12年度

実施計画 

81.2%

前期基本計画 

実施計画 

実施計画 

実施計画 

実施計画 

令和
８年度

第５次基本構想 

後期基本計画 

10年計画のいまココ
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

　一般廃棄物の処理に関する基本的な方向性や施策を推進するため、３
月に一般廃棄物処理基本計画を改定しました。改定前は、市民１人１日
当たりの家庭系一般廃棄物排出量を令和１２年度までに３５５g以下にする
ことを目標値としていましたが、６年度実績で３４４gとなり、目標を達
成することができました。改定後は市民、事業者、行政がより一体とな
って取り組めるよう、家庭系・事業系一般廃棄物を合わせた市民１人１
日当たりのごみ排出量を１２年度までに６年度実績から１０g以上削減をめ
ざしています。引き続き、ご理解とご協力をお願いします。
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-３８７-９８５４）

ごみ減量大作戦！ 270

お 知 ら せ

省エネチャレンジ 
参加者募集

　温室効果ガスの排出を削減し、地
球温暖化を防止するため、電気・ガ
スの省エネに取り組んでいただける
方を募集します。
　参加者には、削減率に応じて記念
品を贈呈します。
t市内の家庭および事業所
s１００組（申込順）
m４月１５日から、市申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

しごたま 
地域セミナー in 小金井

　「わたしの強みの活かし方」をテ
ーマに自己理解を深めて自分らしい
キャリアを見つけましょう。
d5月2１日㈭午後２時～４時
b小金井　宮地楽器ホール
s５０人
m東京しごとセンター多摩ホームペ
ージまたは電話で同センター（☎
０４２-５２１-６７６１）へ

しごたま 
就職面接会 in 三鷹

面接対策セミナー

　すぐに役立つ面接で印象をアップ
する３つの秘訣を実践的にお伝えし
ます。
d５月２８日㈭正午～午後０時５０分

就職面接会

d５月２８日㈭午後０時５０分〜４時
s１００人
e▷参加企業数２０社程度▷面接を希
望する企業の数だけ履歴書を持参

−◇共　通◇−
b三鷹産業プラザ（三鷹市）
m東京しごとセンター多摩ホームペ
ージまたは電話で同センター（☎
０４２-５２１-６７６１）へ

勤労者福祉サービスセンター 
会員募集

　勤労者福祉サービスセンターは、
中小企業の個々の事業所では対応が
難しい従業員の共済給付事業や福利
厚生事業などの福祉事業を支援する
団体です。
　共済給付事業として、結婚・出生
等祝い金や傷病休業保険金、死亡弔
慰金などのほか、福利厚生事業とし
て、各種施設の利用割引、宿泊費補
助、健康診断や人間ドックの利用助
成、バスツアーなどに参加費助成も

行っています。
t▷市内の事業所に勤務する勤労者
と事業主▷市内に居住し、市外の中
小企業に勤務する勤労者と事業主
n５００円（月額）
i勤労者福祉サービスセンター（☎
０４２-３８７-２５２５）

休日・夜間納税窓口を開設

d▷休日納税窓口＝4月２６日㈰午前
９時～午後１時
▷夜間納税窓口＝4月１6日㈭、１7日
㈮、２０日㈪いずれも午後８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※午後５時以降は、東側職員通用口
から入り、エレベーターをご利用く
ださい
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

計画等を策定

教育大綱

i企画政策課企画政策係（☎０４２-
３８７-９８００）

教育目標・基本方針

i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

第４次明日の小金井 
教育プラン

i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

第５次生涯学習推進計画

i生涯学習課生涯学習係（☎０４２-
３１６-６６００）

学校施設長寿命化計画 
改定版

i庶務課施設係（☎０４２-３８７-９８７１）
−◇共　通◇−

■閲覧場所等問合先窓口、情報公開
コーナー（市役所第二庁舎６階）、
図書館本館、市ホームページ

耐震改修促進計画（案） 
パブリックコメント 
検討結果

■意見募集期間２月２日～３月２日
■意見数・人数５件・１人

■公開場所等まちづくり推進課（市
役所第二庁舎５階）、市役所第二庁
舎１階受付、情報公開コーナー（同
６階）、主な市内公共施設、市ホー
ムページ
iまちづくり推進課住宅係（☎０４２-
３８７-９８６１）

教育委員会委員に佐島規氏 
および穂坂英明氏を再任

　教育委員会委員の佐島規氏および
穂坂英明氏は、３月３１日をもって任
期満了となりましたが、令和８年第
１回市議会定例会において議会の同
意を得て、再任されました。
　なお、任期は４月１日～令和１２年
３月３１日の４年間です。佐島規氏
（６６歳）、穂坂英明氏（７１歳）。いず
れも市内在住。

委員募集

芸術文化振興計画推進 
委員会

t市内在住で、令和８年４月１日現
在１８歳以上の方
s３人（選考）
■任期委嘱日から２年間（年３回程
度開催）
■応募用紙配布場所等申込先窓口、
市ホームページ
m５月１５日（必着）までに、市申込
フォーム、郵送または直接、応募用
紙と小論文（８００字以上１,２００字以内
・課題＝「小金井における芸術文化
の推進について」）をコミュニティ
文化課協働文化係（〒１８４-８５０４住所
不要・市役所第二庁舎４階☎０４２-

３８７-９９２３）へ

廃棄物減量等推進審議会

t市内在住・在勤・在学で、令和８
年７月１日現在１８歳以上の方
s５人（選考）
■任期７月～令和１０年６月（年8回
程度開催）
m４月１５日〜５月１５日（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、小論文（８００字以内・課
題＝「小金井市食品ロス削減推進計
画について」）・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別・電話番号をごみ対策課減量推
進係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所
第二庁舎４階☎０４２-３８７-９８５４f０４２-
３８３-６５７７）へ

−◇共　通◇−
■報酬10,000円（1回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は原則2つまで▷小論文は市申込フ
ォームで提出された場合を除き返却
します

水銀使用製品 
回収キャンペーン

　浅川清流環境組合可燃ごみ処理施
設で発生した水銀濃度超過事案を受
け、日野市・国分寺市・小金井市・
浅川清流環境組合の共同で同キャン
ペーンを実施しています。ご協力を
お願いします。
■回収場所ごみ対策課（市役所第二
庁舎４階）、メタウォーターサステ
ナブルパークこがねい（貫井北町１
-８-２５）、公民館各館
iごみ対策課清掃係（☎０４２-３８７-
９８３５）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

教育委員会 ４月１６日㈭
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

公民館運営審
議会

４月２２日㈬
１０：００〜

公民館本館学習
室Ｂ

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

子ども・子育
て会議

4月22日㈬
1８：３０～

前原暫定集会施
設1階Ａ会議室

子どもの権利部
会

児童青少年課児童青少
年係（☎０４２-３８７-９８４７）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

55
月月
のの
相
談
日
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

相談名 と　き ところ・問合先

労 働 相 談
月曜〜金曜日
午前９時〜午後５時
（正午〜午後１時を除く）

労働相談情報センタ−多摩事務所
（立川市柴崎町３-９-２ ６階☎０４２-５９５ 
-８００４）

高 齢 者 介 護
相 談

月曜〜土曜日
午前９時〜午後５時３０分

▷小金井きた地域包括支援センタ−
（桜町１-９-５☎０４２-３８８-２４４０）

▷小金井みなみ地域包括支援センタ−
（前原町５-３-２４☎０４２-３８８-８４００）

▷小金井ひがし地域包括支援センタ−
（中町２-１５-２５☎０４２-３８６-６５１４）

▷小金井にし地域包括支援センタ−
（本町４-７-８☎０４２-３８６-７３７３）

高 齢 者 向 け
住宅改修相談

第１〜４火曜日、第２・４木曜日
午後１時１５分〜５時１５分
※電話で各地域包括支援センタ−
へ予約してください

木 造 住 宅
耐 震 相 談

第２木曜日
午後１時３０分〜４時３０分

まちづくり推進課住宅係
（市役所第二庁舎５階☎０４２-３８７-９８６１）
へ１週間前までに予約してください

シルバ−人材
セ ン タ −
入 会 相 談

第２木曜日
（祝日の場合は第１木曜日）
午後１時３０分〜３時３０分
（午後１時３０分までに来所の方）

シルバ−人材センタ−本町作業所
（本町６-５-１６☎０４２２-２７-７１１７）

福祉サ−ビス
苦 情・ 相 談

水曜日
午後１時〜５時

福祉オンブズマン事務局
（市役所第二庁舎８階８０２会議室☎f＝
０４２-３８３-１２２５）へ予約してください

創 業 相 談
店舗・事務所
物件探し相談

月曜〜金曜日
午前１０時〜午後６時

▷ところ＝東小金井事業創造センタ−
（梶野町１-２-３６）
▷同センタ−ホ−ムペ−ジ
（https://ko-to.info/）申込フォ−ムま
たは電話（☎０４２２-３１-２０４０）で予約して
ください

福祉総合相談
（ひきこもり
相 談 含 む）

▷月曜〜金曜日
午前８時３０分〜午後５時
▷原則第４日曜日
午前９時〜午後１時

福祉総合相談窓口
（自立相談サポ−トセンタ−）
（本町５-３６-１７☎０４２-３８６-０２９５）

相談名 と　き ところ・問合先

法 律 相 談 ５月７・１２・１４・１９
・２１・２６・２８日

午前９時
～正午 ▷すべての相談は予約が必要です

▷法律相談、交通事故相談、人権・
身の上相談は、４月１５日〜相談日の
前開庁日までに、直接または電話で
予約してください（月１回まで）
▷外国人相談は、相談日の１週間前
までに、直接または電話で予約して
ください
（For English consultations, res
ervation by phone or in person 
is requested a week in advan
ce.）
▷その他の相談は、相談日の当日午
前９時〜正午に、直接または電話で
予約してください
▷広報秘書課広聴係（市役所第二庁
舎１階☎０４２-３８７-９８１８）

税 務 相 談 ５月１３・２７日

い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
か
ら

人 権 ・
身 の 上 相 談 ５月１９日

建 築・ 登 記・
表示登記相談 なし

行 政 相 談 ５月２１日

相続等暮らしの
書類作成相談 ５月２０日

交通事故相談 ５月１２日

年金・労務・成
年後見制度相談 なし

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（E n g l i s h） 随
ずい

時
じ

（Irregular）

手話通訳者設置
▷午前９時～午後１時＝５月１１
・１８・２５日▷午後１時～５時＝
５月７・１４・２１・２８日

自立生活支援課（市役所第二庁舎２
階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

女性総合相談
（夫婦・家族・
人 間 関 係）

５月７・８・１５・２１・２２・２９日
午後１時３０分～４時３０分
※保育有り（１歳以上の未就学
児。要事前申込）

▷ところ＝市民相談室
▷企画政策課男女共
同参画室（☎０４２-３８７-
９８５３）または二次元
コードで予約

ひ と り 親・
女 性 相 談

月曜～金曜日
（市役所執務時間内）

子育て支援課（市役所第二庁舎３階
☎０４２-３８７-９８３６）

教 育 相 談 月曜～土曜日
午前９時～午後４時３０分

教育相談所（本町６-５-３シャト−
小金井別館３階☎０４２-３８４-２５０８）

消費生活相談
月曜～金曜日
午前９時３０分～午後４時
（正午～午後１時を除く）

経済課（市役所第二庁舎４階☎０４２-
３８４-４９９９）

新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック新庁舎・（仮称）新福祉会館建設トピック

　新庁舎・（仮称）新福祉会館建設事業については、実施設計完了後、２回の建設工事入札不調を受け、今後のス
ケジュールを含めた方向性を検討しました。
　このたび、建設市場動向を踏まえたうえで、現設計に基づき３回目の入札を行い、早期建設をめざすこととしま
したので、今後の事業の進め方や想定スケジュールをお知らせします。詳細は市ホームページをご覧ください。

事業の進捗状況

今後の事業の進め方や
概算事業費について
お知らせします

今回の
ポイント

　今後も新庁舎・（仮称）新福祉会館建設の早期実現に向け、建設市
場動向を注視しつつ事業を推進しますので、ご理解のほどお願いいた
します。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

今後の進め方
　現在、建設市場は繁忙期であり、入札不調のリスクが高い状況のため、
原則として令和８年度中の着工は見送り、建設市場動向を踏まえたうえ
で、１０年度（可能であれば９年度）の着工をめざします。

概算事業費
　中期財政計画（令和８年３月策定）に基づく概算事業費は２１０億円とし
て、以下のとおり計上しています。（今後の建設物価動向等により、変更
の可能性有り）
▷建設工事（※１）＝１７４億円
▷備品、移転費用等＝１６億円
▷その他関連事業費（※２）＝２０億円
※１　他自治体の事例等を参考に算出した概算額
※２　ICT新規システム導入費等

年　度 内　容

令和８年度
・�建設市場動向の把握（サウンディング調査等）
・施工者選考方法の再検討
・設計における法改正への対応
・再積算
・施工者選考

令和10年度
（建設市場動向を踏まえ、
可能であれば９年度）

・着工（工期は36か月）

今後の想定スケジュール
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

「いかそうみどり　増やそう笑顔　つなごう人の輪　小金井市」

総額818億6,970万3千円一 般 会 計
特 別 会 計
公営企業会計

　予算説明書等の資料は、図書館本館および情報
公開コーナー（市役所第二庁舎６階）で閲覧でき
るほか、市ホームページでも公開しています。
　なお、「令和８年度歳入歳出予算事項別明細書」
（１部２,９００円）は、財政課で販売しています。
i財政課財政係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-
９８０２）

令和８年度予算のあらまし令和８年度予算のあらまし

市民税
137億186万2千円

25.0%

市民税
137億186万2千円

25.0%

固定資産税
85億9,648万円
15.7%

都市計画税
20億8,595万4千円

3.8%

都市計画税
20億8,595万4千円

3.8%

その他の市税
6億1,666万円
1.1%

その他の市税
6億1,666万円
1.1%

国庫支出金
108億6,678万5千円

19.9%

国庫支出金
108億6,678万5千円

19.9%

その他
32億3,065万6千円

6.1%

その他
32億3,065万6千円

6.1%

繰入金
17億1,850万5千円

3.2%

繰入金
17億1,850万5千円

3.2%

市債
8億2,120万円
1.5%

市債
8億2,120万円
1.5%

地方消費税交付金
31億1,600万円

5.7%

地方消費税交付金
31億1,600万円

5.7%

都支出金
98億4,589万8千円

18.0%

都支出金
98億4,589万8千円

18.0%

歳入
546億円
100%

歳入
546億円
100%

市税
250億95万6千円

45.7%

市税以外
295億9,904万4千円

54.3%

歳入

民生費
290億5,094万7千円

53.3%

民生費
290億5,094万7千円

53.3%

歳出
546億円
100%

歳出
546億円
100%

総務費
56億9,196万5千円

10.4%

総務費
56億9,196万5千円

10.4%

教育費
58億2,401万2千円

10.6%

教育費
58億2,401万2千円

10.6%

土木費
45億9,542万5千円

8.4%

土木費
45億9,542万5千円

8.4%

その他
7億4,115万8千円

1.4%

その他
7億4,115万8千円

1.4%

消防費
16億8,652万9千円

3.1%

消防費
16億8,652万9千円

3.1%

公債費
19億1,506万5千円

3.5%

公債費
19億1,506万5千円

3.5%

衛生費
50億9,489万9千円

9.3%

衛生費
50億9,489万9千円

9.3%

道路・公園・
河川整備のために
道路・公園・
河川整備のために

学校・公民館・
図書館・体育施設
などの整備のために

学校・公民館・
図書館・体育施設
などの整備のために

ごみ・し尿処理や
健康を守るために
ごみ・し尿処理や
健康を守るために

市債の償還・利子の
支払いに
市債の償還・利子の
支払いに

行政運営のために行政運営のために
子ども・高齢者・
障がいのある方などの
福祉のために

子ども・高齢者・
障がいのある方などの
福祉のために

火災・災害から
守るために
火災・災害から
守るために

歳出〈目的別内訳〉

みんなでつくろう。いろいろが、彩るまちみんなでつくろう。いろいろが、彩るまち
　令和８年度は、４つの重要課題である物価高騰への対策、方針で定め
た市立保育園の４つの役割の実現に向けた取り組み、新庁舎・（仮称）
新福祉会館建設の早期実現および優先整備路線への対応に引き続き取り
組むとともに、市民参加・協働と地域資源を活用しつつ、多様性を尊重
し合う、あらゆる世代のすべての市民が暮らしやすいまちをめざしてま
いります。
　令和８年度予算については、限りあるすべての行政経営資源の最大限
の活用を基本とし、持続可能な自治体経営へのさらなる改善、市民福祉
のさらなる増進に取り組み、第５次基本構想の将来像「いかそうみどり
増やそう笑顔　つなごう人の輪　小金井市」の実現に向け、未来につな
げるまちづくりを進めるために編成した結果、一般会計は、前年度対比
２２億円（４.２％）増の５４６億円、特別会計および公営企業会計を合わせた
全会計では前年度対比３０億２,８７６万２千円（３.８％）増の８１８億６,９７０万３
千円となりました。
　主な事業については、駅周辺のまちづくり、こども誰でも通園制度の
開始、子どもの権利の推進、小学校における水泳授業の充実と安全確保、
上水公園グラウンド改修工事、重要無形文化財指定に向けての調査報告
書作成、ICT機器を活用した高齢者見守り支援、障がい者に対する移動
支援助成の見直し、コンテナ型公衆喫煙所の設置等が挙げられます。
　第５次基本構想に掲げる将来像の実現に向け、令和８年度も計画に沿
った施策をはじめ、市民ニーズと社会の要請にこたえられる小金井市を
めざし、取り組んでいきます。

扶助費
176億6,105万1千円

32.4%

扶助費
176億6,105万1千円

32.4%

人件費　81億3,469万6千円　14.9%人件費　81億3,469万6千円　14.9%
公債費　19億1,506万5千円　3.5%公債費　19億1,506万5千円　3.5%

建設事業費
37億2,895万3千円

6.8%

建設事業費
37億2,895万3千円

6.8%

その他　6億3,218万5千円　1.1%その他　6億3,218万5千円　1.1%
繰出金　42億9,740万円　7.9%繰出金　42億9,740万円　7.9%

補助費等　74億2,107万3千円　13.6%補助費等　74億2,107万3千円　13.6%

物件費　108億957万7千円　19.8%物件費　108億957万7千円　19.8%

義務的経費
50.8%

その他の経費
42.4%

投資的経費
6.8%

歳出〈性質別内訳〉

区分
会計別 

令和８年度
（Ａ）

令和７年度
（Ｂ）

増減
（Ａ）－（Ｂ） 増減率

一般会計 ５４,６００,０００ ５２，４００，０００ ２,２００,０００ ４．２％
特別会計 ２４,４６８,１９６ ２４，０６７，５９３ ４００,６０３ １．７％

国民健康保険特別会計 １１,１６６,３８８ １１，２１７，１４９ △５０,７６１ △０．５％
介護保険特別会計 ９,６６０,７６３ ９，４９０，７２２ １７０,０４１ １．８％

後期高齢者医療特別会計 ３,６４１,０４５ ３，３５９，７２２ ２８１,３２３ ８．４％
公営企業会計 ２,８０１,５０７ ２，３７３，３４８ ４２８,１５９ １８．０％
下水道事業会計 ２,８０１,５０７ ２，３７３，３４８ ４２８,１５９ １８．０％
合　　　　　計 ８１,８６９,７０３ ７８，８４０，９４１ ３,０２８,７６２ ３．８％

※下水道事業会計の予算の規模は、支出予算の総額としています

各会計予算の状況 （単位：千円）
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

令和８年度主な事業令和８年度主な事業
新校舎建設・体育館改修工事を行います。
学校施設整備に要する経費：５４４,９９７千円
市立小・中学校における外壁・屋上防水等設備、トイレ、給食室空調設備、防火設備、カーテン、
校庭、プール等の改修工事を行います。
学校給食に要する経費：３３,４６５千円
給食用強化磁器食器、炊飯器、オーブン、回転釜および食器消毒保管庫等を購入します。
学校給食費無償化関係経費：５５５,５７６千円
市立小・中学校の学校給食の食材費を補助することにより、学校給食費の無償化を行います。
森林体験参加児童補助金：５,４４８千円
林間学校において、生態系・森林構成に係るフィールドワーク調査、間伐、間伐材加工体験等の
費用の一部を補助します。
校内不登校対策事業関係経費：２０,４９０千円
不登校または不登校傾向の児童・生徒が安心して学校生活を送ることができるよう、チャレンジ
クラスおよび校内教育支援センターを設置し、支援員を配置します。
水泳指導委託関係経費：２,０２０千円
安全で質の高い持続可能な水泳指導の在り方の検討に向け、校内プールでは全小学校低学年の指
導を、外部プールでは緑小学校５・６年生の指導を委託します。

井戸水等水質検査委託料：７０３千円
市内公共施設、民間・個人の井戸の水質検査（PFOS／PFOA等）を実施します。
気候市民会議関係経費：２,２３２千円
これからの未来を担う若者を中心に気候変動について考える気候市民会議を開催します。
住宅用新エネルギー機器等普及促進補助金：２３,９７５千円
市民が設置した住宅用新エネルギー機器等の購入費用の一部を補助します。
環境啓発事業関係経費：４,１９１千円
東京学芸大学等と連携し、環境フォーラム、子ども環境ワークショップ、森林教育事業等の環境
啓発を図ります。
市立公園体験活動支援委託料：９,９８８千円
あらゆる子どもが公園のビオトープや菜園での自然体験活動を通じて、地域コミュニティの醸成
および地域共生社会の実現を図ります。
都市公園トイレ整備・改修関係経費：７１,２５０千円
栗山公園の既存のトイレを撤去し、バリアフリータイプのトイレを新たに設置します。ぐみの木
公園改修工事を行うに当たり、必要な設計業務を委託します。
浅川清流環境組合負担金：６２２,４６５千円
日野市、国分寺市および本市の３市による可燃ごみの共同処理を行うため、可燃ごみ処理施設の
運営に関連する事業経費等を負担します。
清掃関連施設維持管理に要する経費：６０６,４１４千円
安定的かつ効率的なごみ処理体制を確立するため、野川クリーンセンターおよびメタウォーター
サステナブルパークこがねいの維持管理を行います。
生ごみ資源化モデル事業関係経費：６,５１８千円
家庭生ごみ回収事業について対象戸数および拠点を拡大します。また、国家公務員宿舎小金井住
宅の生ごみ処理機を撤去し、集合住宅を対象としたモデル事業を実施します。
都市計画道路３・４・８号線整備に要する経費：４８１,３０３千円
拡幅整備に係る用地取得を行います。
武蔵小金井駅北口駅前東地区第一種市街地再開発事業補助金：７８,２００千円
再開発組合に対して、対象経費の２／３を限度として補助金を交付します。
木造住宅耐震助成に要する経費：１０,５５８千円
新たに新耐震基準の住宅を助成対象に加え、木造住宅耐震化の普及促進を図ります。
道路新設改良に要する経費：２７３,８４１千円
市道第１３６号線電線共同溝設置に伴う引込管路等設置工事、市道第１２号線電線共同溝設置工事、
市道第１号線無電柱化基礎調査、本町団地入口交差点改良予備設計等を行います。
都道１３４号線整備に要する経費（第三次みちづくり・まちづくりパートナー事業）：１３,７６７千円
整備計画策定支援委託、事業予定地管理に伴う整備工事等を行います。
バスフェス関係経費：６２９千円
市内公共交通事業者と連携し、公共交通の利用促進を目的としたイベントを開催します。
東小金井駅北口土地区画整理事業委託料：７４０,５００千円
仮換地の指定、道路築造工事、移転補償等を行います。

自然と都市が調和した人に優しいまち（環境と都市基盤）

安心して過ごせる暮らしやすいまち（地域と経済）
防犯設備整備事業補助金：５,５４５千円
防犯カメラを設置する町会に対し、設置費用の一部を補助します。
防犯機器等購入緊急補助事業補助金：３０,０００千円
防犯機器等を設置する住宅等に対し、設置費用の一部を補助します。
災害対策に要する経費：１９,４５７千円
備蓄計画に基づき、食糧、生活必需品、災害用携帯トイレ、医薬品等の備蓄を進めるとともに、
食物アレルギー等に配慮した食糧および発電機（３台）、レスキューセット（１式）、スタンドパ
イプ（２式）、クワトロトイレ上物（５基）および備蓄倉庫（１台）を購入します。
農業振興連合会補助金：１０,９１６千円
暑熱対策等に係る経費の補助額を増額します。

一人ひとりが自分らしく生きることができるまち（文化と生涯学習）
はけの森美術館事業に要する経費：１４,５３９千円
２０周年記念ワークショップを実施します。
無形指定文化財調査業務事業関係経費：３,６７１千円
江戸糸あやつり人形について、国の重要無形民俗文化財指定をめざすため、記録保存を図るとと
もに学術的調査を行い、調査報告書を作成します。
上水公園グラウンド改修関係経費：５８,４３０千円
上水公園のグラウンドについて、不陸や軽石の表出が見られるため、整備工事を行います。
図書館基本計画策定支援委託料：６,３１２千円
現計画の期間満了に伴い上位・関連計画等との整理、取組結果の確認、市民アンケート等を実施
し、次期計画を策定します。
公衆無線LAN回線使用料（本館）：７５４千円
図書館本館に公衆無線LAN（Wi−Fi）環境を構築します。
公民館防犯カメラ借上料：４０５千円
公民館全館の出入口付近に防犯カメラを設置することにより、利用者が安心安全に利用できる環
境整備を行います。

誰もがいきいきと暮らすことのできるまち（福祉と健康）
重層的支援体制整備事業委託料：２９,４７０千円
従来の相談支援に加え、多機関協働事業、参加支援事業、地域づくり事業を行うことにより、重
層的支援体制整備事業を実施します。
障害者交通手当支給に要する経費：３３,０９６千円
電車、バス等の交通機関を利用することが困難な障害者の移動を促進することを目的として、手
当を支給します。
障害福祉計画に要する経費：８８千円
令和９年度から１１年度までを計画期間とする第８期障害福祉計画・第４期障害児福祉計画を策定
します。
重度障害者等就労支援特別事業費：２,１３８千円
重度障害者等が就労する際の支援として、障害福祉サービスによる給付等の対象外経費について
助成します。
全国在宅障害児・者等実態調査に要する経費：３５３千円
在宅の障害児・者等の生活実態と支援ニーズを把握することを目的に、生活のしづらさなどに関
する調査を実施します。
介護資格取得費補助金：１,２０８千円
初任者研修に係る補助を増額し、ケアマネジャー資格取得および再研修に係る補助を新設します。
認知症のある人の社会参加推進事業支援委託料：５,３０７千円
認知症になっても希望を持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方の普及啓発に
つながる地域イベントを企画・実施し、社会参加推進を図ります。
高齢者訪問理美容サービス事業に要する経費：１９３千円
寝たきり、認知症などにより、外出が困難な在宅高齢者に対し、訪問理美容サービス費用の一部
を助成します。
ICT機器を活用した高齢者見守り支援事業に要する経費：２,２６６千円
ひとり暮らしの高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせるよう支援するため、無線通信機能付
き電球を活用した高齢者の見守り支援サービスを試行実施します。
コンテナ型喫煙所設置委託料：２０,２２９千円
分煙環境を整備し、望まない受動喫煙を防止するため、武蔵小金井駅南口周辺にコンテナ型公衆
喫煙所を設置します。

開かれた市政で誰もが信頼し合えるまち（行政運営）
財務会計システム修正委託料（電子請求機能追加対応分）：７,９６８千円
財務会計システムに電子請求機能を追加し、一連の伝票会計事務の電子化を行うことで、事務の
効率化、ミスの抑制および電子決裁化によるペーパーレス化を実現します。
AI−OCR・RPA活用関係経費：８,５３６千円
業務の効率性および確実性の向上等を目的として、標準化対象業務を中心に定型的かつ多量な入
力作業等についてRPA等を活用した業務フローを構築します。
旧リサイクル事業所等解体工事：８３,６００千円
新庁舎等建設予定地にある旧リサイクル事業所等の解体工事を行ったうえ、跡地はアスファルト
舗装により防塵および雑草対策を行い整備します。
マイナンバーカード窓口事務関係経費：６１,２８１千円
窓口混雑緩和のため、会計年度任用職員の増員および窓口バックヤード委託を行います。

心豊かにのびのびと子どもが育つまち（子どもと教育）
民間保育所補助金：１,８２７,６６７千円
保育の質の向上のため、認可保育所に対して補助金を交付します。
保育施設等指導検査支援委託料：５,５０８千円
指導検査当日の同行も含め、指導検査業務に係る支援を委託します。
保育所運営等委託料：５,２１４,７０１千円
認可保育所等に対し、施設を運営するために必要な費用を交付します。
乳児等通園支援事業関係経費：３１,３２０千円
子育て家庭に対して、多様な働き方やライフスタイルにかかわらない形での支援を強化するた
め、就労要件を問わず柔軟に利用できる通園給付を実施します。
市立保育園施設更新調査委託料：１５,９３３千円
市立保育園３園（わかたけ保育園・小金井保育園・けやき保育園）について、必要な改修や維持
管理の方向性の調査等を実施します。
子どもの権利推進事業関係経費：６１１千円
子どもの権利の普及啓発および児童館設立６０周年の節目を迎える記念行事として、小金井　宮地
楽器ホールにおいてイベントを開催します。
民設民営学童保育所運営事業費補助金：１１１,３５６千円
都認証学童クラブ事業として認証された学童等、民設民営学童保育所に対して補助を行います。
産婦・１か月児健康診査関係経費：７,６２６千円
産婦・１か月児健康診査について、都内共通受診券を交付し、母子に対する支援の充実を図りま
す。
母子アプリ関係経費：２,８２５千円
子育て世代等の市民の利便性向上を図るため、母子保健事業等の情報取得や利用者が容易に予防
接種の管理ができる母子アプリを導入します。
小金井第一小学校改築関係経費：３０９,２４７千円
学校施設の老朽化および児童数急増への対応のため、埋蔵文化財発掘調査および屋上改修工事、
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

福 祉 の ひ ろ ば

重度障害者等就労支援 
特別事業を開始

　企業や自営等で働く重度な障がい
のある方等を対象に、通勤や職場等
で必要となる支援を行う重度障害者
等就労支援特別事業を新たに開始し
ました。申請方法等詳細は市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
t次のすべてに該当する方
▷市から重度訪問介護、同行援護、
行動援護のいずれかの支給決定を受
けている方
▷１週間の所定労働時間が１０時間以
上の方（見込みを含む）
▷民間企業で雇用されているまたは
自営業で通勤や職場等における支援
が必要な方
※就労継続支援Ａ型事業所や国家公
務員等公務部門で雇用等されている
方またはこれに準ずる方は対象外
■支援内容
▷職場等への通勤支援
▷職場等での業務介助
▷職場等での業務外の福祉的支援
i自立生活支援課相談支援係（☎
０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

障害者交通手当の 
申請書を発送しました

　令和７年度をもって福祉タクシー
費およびガソリン費助成事業が廃止
となり、令和８年度から交通手当が
創設されました。対象者へ申請書を
送付しましたので、提出してくださ
い。対象者・支給額等詳細は、お問
い合わせいただくか、市ホームペー
ジをご覧ください。
m１０月９日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書に必要書類を添え
て、自立生活支援課相談支援係（〒

１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）
へ

心身障害者 
自動車ガソリン費助成

　３月分のガソリン費助成について
請求書を送付していますので、提出
してください。対象者・助成額等詳
細は、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご覧ください。
m９月１０日（必着）までに、郵送ま
たは直接、請求書に３月分のガソリ
ン等の使用量が記入されている領収
書を添えて、自立生活支援課相談支
援係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所
第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-
３８４-２５２４）へ

特別児童扶養手当等の 
手当額が変更

　令和７年全国消費者物価指数の上
昇に伴い、令和８年４月分から手当
額が３.２％の引き上げとなります。
■変更内容
▷特別児童扶養手当＝５８,４５０円（１
級）、３８,９３０円（２級）
▷障害児福祉手当＝１６,５６０円
▷特別障害者手当＝３０,４５０円
▷経過的福祉手当＝１６,５６０円
i自立生活支援課障害福祉係（☎
０４２-３８７-９８４２）

中等度難聴児の 
補聴器購入費の 
一部を助成

　身体障害者手帳の交付対象となら
ない中等度の難聴児に、補聴器購入
費用の一部を助成します。対象者・
助成額等は、お問い合わせいただく
か、市ホームページをご覧ください。
i自立生活支援課相談支援係（☎０４２

-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

シルバー人材センターからの 
お知らせ

手工芸品販売

　バッグ、エプロン、洋服、小物な
どを販売しています。
d４月２４日、５月２2日、６月２６日いず
れも金曜日午前１０時～午後１時３０分
b本町作業所（本町６-５-１６）
e洋服の直しは電話で問合先へ

植木の手入れ

　植木の剪
せん

定・伐採の申し込みを受
け付けています。
s各月７０件（申込順）
n５,８５０円から
e作業月の指定はできません

m電話で問合先へ
−◇共　通◇−

iシルバー人材センター（☎０４２２-２７
-７１１７）

要支援・要介護認定を 
受けなくても総合事業の 
利用ができます

　4月より、地域包括支援センター
で基本チェックリストに回答し、サ
ービス利用が適当であると判断され
た方は総合事業のサービスを利用す
ることができます。詳細は、地域包
括支援センターまたは介護福祉課に
お問い合わせください。
■対象事業通所型サービス、訪問型
サービス、短期集中予防サービス
i介護福祉課包括支援係（☎042- 
387-9845）

b①②メガロス武蔵小金井（緑町
5-3-24）③④ルネサンス武蔵小
金井（本町5-38-36）
t市内在住で、要支援・要介護認
定を受けていない65歳以上の方
s各20人（いずれも多数抽選）
n1,500円（①②キャッシュレス
決済③④現金決済）
e5月8日までにＥメールまたは

返信はがきで当落の通知をしま
す。連絡がない場合はお問い合わ
せください
m4月24日（必着）までに、市申
込フォームまたは往復はがきに住
所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号・希望コー
スを明記し、介護福祉課包括支援
係「シニア運動教室係」（〒184- 
8504住所不要☎042-387-9845）へ

シニア運動教室（スタジオ・ｅスポーツ）
　スポーツクラブでシニア向け運動プログラムを実施します。

コース名 とき（いずれも全10回）

筋力・柔軟性・バランス力UP！
①アクティブコース

5月21日～7月23日の毎週木曜日
午前11時～正午

いすに座って安心の体力づくり
②安心じっくりコース

5月19日～7月21日の毎週火曜日
午後1時45分～2時45分

運動＋学びで元気に！
③はつらつ元気アップコース

5月21日～7月23日の毎週木曜日
午後1時30分～3時

誰でも簡単！新しいことにチャレンジ！
④ｅスポーツコース

5月21日～7月23日の毎週木曜日
午前10時～11時30分

※①②日程が変更になる場合があります

ご相談ください
身体障害者相談員・知的障害者相談員
　障がいのある方や家族の方から、手帳交付、医療、就学、就職、施設
入所等の各種相談に応じ、助言や指導を行っています。お近くの相談員
へ気軽にご相談ください。
身体障害者相談員

氏名 住所 電話
荒井康善（聴） 前原町４丁目 ０４２-２０１-１５５４（FAX）
今明子（肢） 東町２丁目　 ０４２２-３３-９４４４

田中麻子（肢・内部） 中町４丁目　 ０４２-３８５-３４２９
橋本眞貴子（視） 前原町５丁目 ０４２-３８３-８２３０

知的障害者相談員
氏名 住所 電話

尾島聖子 本町５丁目 ０４２-３８１-０６３４
馬場利明 緑町３丁目 ０４２-３８５-９０７５

i自立生活支援課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１）

ミンジー

一部の民生委員・児童委員の
連絡先が変わりました

i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

担当地区 担当者 電話番号

梶野町1丁目 小野寺優子 ０８０-６８３１-３６６０

梶野町3丁目 辻喜美子 ０８０-６８３１-３６６２

梶野町4丁目1～7・12～14番 長島玲子 ０８０-６８３１-３６６３

梶野町4丁目8～11・15～21番 堀口実枝子 ０８０-６８３１-３６７３

桜町1丁目7～15番 布川直美 ０８０-６８３１-３６７４

東町2丁目6～18番 上田大平 ０８０-６８３１-３６８４

中町3丁目1～13・16～18番 小堀哲朗 ０８０-６８３１-３６８５
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

骨粗しょう症予防教室

　講義や運動実技等を行います。
d５月２６日㈫、３０日㈯午前１０時～午
後０時３０分（全２回）

b保健センター
t市内在住の２０～５５歳の女性
s２０人（申込順）
e保育有り
m４月１５日〜５月２１日に、電話で健
康課へ

と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

５月８日㈮
13：30〜15：00 上之原会館

▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公
民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

５月15日㈮
13：30〜15：00 婦人会館

５月20日㈬
９：30〜11：00 公民館東分館

５月26日㈫
13：30〜15：00

前原町丸山台
集会所

５月28日㈭
９：30〜11：00 保健センター

歯科健康相談
（歯科医師）※２

５月20日㈬
15：00〜16：15 保健センター

〔担当医〕
北村 ▷要予約

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

子ども・子育て

子育ての手伝いをしたい方へ�
ファミリー・サポート・�
センター協力会員養成講習会

d５月１４日㈭、１９日㈫、２２日㈮、２７
日㈬、６月３日㈬、６日㈯、９日㈫、
１２日㈮午前１０時～正午（５月２２日、
６月６日は午後３時まで。別日程で
保育実習・普通救命講習有り）
b上之原会館
t活動に関心のある２０歳以上の方
n１,７００円（資料代）

m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

５月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和８年１月生まれの乳児と母
親、令和６年1０月生まれの幼児、令
和５年4月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

親子あそびひろば�
ゆりかご

さくらんぼ 
多胎児のつどいに参加しませんか

d５月９日㈯午前１０時～１１時３０分
u情報交換や仲間作り
t多胎児と家族、多胎妊婦

プレママ・プレパパ 
ようこそゆりかごへ

　助産師や先輩ママ、パパと産後の
育児についてお話しませんか。
d５月９日㈯午後２時～３時１５分
t妊婦とパートナー（１人での参加

も可。初産婦優先）
−◇共　通◇−

b保健センター
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

学校運営協議会の�
開催

　令和8年度第１回の開催日程を市
ホームページで公開しています。傍
聴はどなたでもできます。詳しく
は、各学校にお問い合わせください。
　第２回以降の開催日程は、各学校
ホームページをご覧ください。
i指導室指導係（☎０４２-３８７-９８７７）

頑張りすぎない4月の過ごし方

　4月は新年度や新生活が始ま
り、進学や就職、異動などにより
生活環境が大きく変わる時期で
す。新しい人間関係や慣れない環
境の中で、知らず知らずのうちに
緊張が続き、心や体に疲れがたま
りやすくなります。加えて、寒暖
差のある日が多いことも影響し、
イライラしやすくなることはあり
ませんか。家族や職場、周囲の人
に対して、ついきつい言い方をし
てしまい、後から反省することも
あるかもしれません。
　そんな時は、気持ちを落ち着か
せる行動を意識してみましょう。
例えば、その場を少し離れてみ
る、手を洗う、ゆっくり深呼吸を
する、今の気持ちを紙に書き出し
てみるなど、短時間でも気分転換
をすることで心が整理されやすく

なります。また、散歩などの軽い
運動は、心を安定させる働きがあ
るといわれる脳内物質の分泌を促
し、気分のリフレッシュにもつな
がります。天気の良い日は、外の
空気を感じるだけでも効果的で
す。
　怒りとの向き合い方としてアン
ガーマネジメントという考え方が
あります。怒りを感じたら、まず
6秒待つことが大切だとされてい
ます。強い感情は少し時間を置く
ことで自然と落ち着き、冷静に考
えられるようになると言われてい
ます。怒りを無理に抑え込むので
はなく、自分の感情に気づき、上
手にコントロールすることがポイ
ントです。
　新しいスタートの季節だからこ
そ、頑張りすぎず、自分自身をい
たわる時間を大切にしながら、穏
やかな毎日を過ごしていきましょ
う。
　小金井市医師会
� 鈴木　華奈

健 康 メ モ健 康 メ モ

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

4月19日
（日）

山﨑内科医院
緑町5-12-17

内 呼内 ア　☎042-381-1462

小金井ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小　☎042-382-3633 桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

のぞみデンタルクリニック
前原町3-41-24

ビュークレスト小金井102
☎︎042-316-6723

かちどき薬局
桜町1-9-10

☎042-383-6300浅沼整形外科
本町2-10-20

整 外 リハ　☎︎042-381-2606

西野耳鼻咽喉科
本町5-10-17高杉ﾋﾞﾙ1F
耳 ア　☎︎042-380-8087

4月26日
（日）

丸茂医院
本町2-12-1

内 循　☎︎042-383-2232

むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス2階

小 内　☎︎042-316-3085
うちやまクリニック
東町4-43-15

MKジェムズマンション1Ｆ
内 消内 肛外 外

☎︎042-382-1715

三浦歯科医院
緑町4-5-2

☎︎042-381-8241ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階

内 消内 小　☎042-401-2353

こがねい耳鼻咽喉科クリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート3階301号室

耳 ア　☎042-387-8176

4月29日
（水・祝）

貫井北町くろだ内科
貫井北町3-27-7

内 消内　☎042-386-7288

共立診療所
本町6-9-38-3F

内 小 外　☎︎042-383-5111 小金井つるかめクリニック
本町6-14-28

アクウェルモール3F
内　☎042-386-3757

千野歯科医院
東町4-8-17

☎︎042-381-3700

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28

アクウェルモール204
☎042-316-1292武蔵小金井駅前こどもクリニック

本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203C
小 ア　☎042-387-5533

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階

皮 泌　☎︎042-380-5611

竹の葉薬局　小金井緑町店
緑町5-12-17　☎︎042-316-7688

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ　☎︎042-387-7911

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール１F　☎︎042-316-5579

グリーンベル薬局
本町5-11-7　☎︎042-386-8522

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10シェリール1F　☎︎042-316-5579

ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス1階 ☎︎042-316-7040

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●小金井ファーマーズ・マーケット
春の園芸市−野菜苗の販売と地場農
産物の直売　d４月１８日〜５月６日
の土曜・日曜・祝日午前９時〜午後
４時bJA東京むさし小金井ファー
マーズ・マーケット（中町４-１６-２２）
i同マーケット（☎０４２-３８５-３２８１）
●はけの森、野鳥と野草の観察会　
d４月１８日㈯午前１０時〜正午b中町
４丁目のはけの道沿いトイレ前（都
立武蔵野公園内あずまや）集合k高
橋利行さん（パークレンジャー）t
市内在住の方s２０人（当日先着順）
n無料i野川ほたる村・寺内（☎
０４２-３８３-７９９３）
●小金井今昔ばなし　小金井のはず
れの軍需工場　d４月１8日㈯午後２
時～４時b商工会館k多田哲さん
（学芸員）t市内在住の方s５０人m
電話で小金井さくらロータリークラ
ブ（☎０４２-３８７-６６８８）へ
●浴恩館公園つつじ祭り　d４月１９
日㈰午前１１時～午後３時（雨天＝２６
日）b浴恩館公園u小金井囃子演奏
（１９日のみ。午後２時から）、市民

グループのコーラス、手作り作品展
示販売i浴恩館の会・中嶋（☎０８０-
５００７-９４０７）
●桜町病院市民公開講座−野菜を食
べよう　d4月２5日㈯午後１時３０分
〜２時３０分b聖ヨハネ会本館戸塚ホ
ール（桜町１-３-２２）k松尾敦子さ
ん（管理栄養士）s３０人（当日先着
順）i桜町病院（☎０４２-３８３-４１１１）
●語りと音楽の会　d４月２5日㈯午
後３時開演b小金井　宮地楽器ホー
ルu語り、笙

しょう

、リードオルガンによ
る宮澤賢治「なめとこ山の熊」ほか
t小学校高学年以上の方s１００人n
前売り２,7００円、当日２,９００円（小・中
学生無料）m電話で、同会ともだち
や・谷（☎０９０-８４９２-１２７０）へ
●東京学芸大学管弦楽団　春季演奏
会　d５月２日㈯午後4時開演bな
かのZEROホールu指揮＝山本訓
久、曲目＝ブラームス交響曲第１番
ほかn無料mホームページ（hhtt
ps://teket.jp/2033/64776）でi同
楽団・望月（☎０８０-7557-1729）
●庭木剪

せん

定入門　d５月８日〜２９日
の毎週金曜日午前１０時〜正午（全４
回）b公民館緑分館ほかk鈴木幸男

さん（剪定サークル代表）ほかt市
内在住の方s１５人（申込順）n１,０００
円e剪定道具は各自で用意m４月１６
日から、Ｅメールで布目（☎０９０-６３０９
-７１９８anunomeyoko-toki@jcom.
home.ne.jp）へ

スポーツスポーツ
●空手道教室（前期）　d９月３０日ま
での毎週水曜・金曜日、小・中学生＝
午後６時〜７時３０分、高校生以上＝
午後７時３０分〜８時45分b総合体育
館剣道場t市内在住・在勤・在学の小
学生以上の方n月額小・中学生３,０００
円、高校生以上４,０００円m当日直接会
場へi空手道連盟・安藤（☎０９０-５３３２
-２４４１ajka.koganei@gmail.com）
●ゲートボール初心者教室　d４月
２０日㈪午前９時〜正午b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
・在学の初心者の方s１0人（申込
順）e用具貸出有りm４月１５日〜１９
日までに、電話でゲートボール協会
・山田（☎０９０-９６７７-９６４９）へ
●少年軟式野球夏季大会　d５月６
日〜６月7日の日曜・祝日b上水公
園運動施設グラウンドほかt市内在
住・在学の小学生s３２チームn１チ
ーム２,０００円e監督会議＝４月２９日
に桜町上水会館でm４月２６日まで
に、電話で少年軟式野球連盟・土居
（☎０９０-３５７７-０４３１）へ
●春季弓道教室　d５月１1日〜２2日
の月曜・水曜・金曜日午前９時〜１１
時（全６回）b小金井神社（中町）
t市内在住・在勤・在学の中学生以
上の方s１５人（多数抽選）n３,０００円
m４月３０日までに、SMSで住所・

氏
ふり

名
がな

・性別・年齢・電話番号を弓道
連盟・佐藤（☎０９０-４７５６-８６０４）へ
●技術向上バレーボール大会　d５
月１７日㈰午前９時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m５月７日までに電話でバレーボ
ール連盟・おび（☎０９０-６９５６-６３２９）へ
●軟式野球夏季大会　d５月２４日〜
７月１２日の日曜日午前８時３０分から
b上水公園運動施設グラウンドほか
t軟式野球連盟加盟のチームn大会
参加費１チーム１０,０００円ほかm５月
３日までに、電話またはSMSで同
連盟・奥村（☎０９０-２１７３-６６５１）へ
●さわやか女子テニス大会・ダブルス 
d５月２９日㈮午前９時～午後５時b
市テニスコート場t市内在住・在勤
・在学の方n１人１,０００円（高校生以
下７００円）mホームページ（hhttps: 
//www.c-sqr.net/c/koganeitenn
is_fede）でiテニス連盟・水野（☎
０9０-７９４３-７９００）

官 公 署 だ よ り
■自転車安全利用TOKYOキャンペ
ーンキックオフイベント　d４月２９
日㈷午前１１時～午後４時bJR武蔵
小金井駅南口コミュニティ広場（フ
ェスティバルコート）uお笑いコン
ビ・カゲヤマの交通安全ステージ、
自転車シミュレータ体験i都都民安
全総合対策本部（☎０３-５３８８-３１２３）
■江戸東京たてもの園・こどもの日
イベント　d５月４日㈷、５日㈷午
前１０時３０分〜午後４時b江戸東京た
てもの園（都立小金井公園内）u昔
の遊びや暮らしの体験などi同園
（☎０４２-３８８-３３００）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

５月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、3日㈷〜6日㉁（5日は開館）、３０日㈯

詳しく
は

コチラ
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・スポーツ

小金井　宮地楽器ホール 
こがねいジュニア 
特派員メンバー募集

　見て、聴いて、感じたことをみん
なに伝える「メッセンジャー」にな
ってみませんか。公演や展示を鑑賞
してレポートを書く特派員を募集し
ます。鑑賞はスタッフが丁寧にサポ
ートし、レポートは同ホールホーム
ページ等に掲載します。
t市内在住・在学の小学生
s２０人程度（多数選考）
■応募用紙配布場所等小金井　宮地
楽器ホール、同ホールホームページ
m５月１７日（必着）までに、申込フ
ォーム、郵送、ファクスまたは直接、
応募用紙を小金井　宮地楽器ホール

（〒１８４-０００４本町６-１４-４５☎０４２-３８０-
８０７７f０４２-３８０-８０７８）へ

三宅島初夏の旅

　初夏の三宅島の大自然を散策し
て、小金井と三宅島の友好を築こう。

■集散時間・場所６月5日㈮午後８
時市役所本庁舎集合～7日㈰午後９
時３０分ごろ同所解散
※船中泊１泊、宿１泊
t市内在住・在勤・在学の方
s１５人（申込順）
n４０,０００円
m４月１６日～２４日に、Ｅメールまた
はファクスに住所・氏

ふりがな

名・年齢・性
別・電話番号を明記し、小金井三宅
島友好協会事務局・星野（☎０９０-４５９４
-０６８９f０４２-３８１-３９６３ahoshino.no 
bu3963@gmail.com）へ
i旅の内容について＝同事務局、友
好都市の施策について＝コミュニテ
ィ文化課協働文化係（☎０４２-３８７-
９９２３）

春の味覚が大集合！ 
貫井の道草市

　季節のお花に小金井産のおいしい
もの。逸品販売、まちかど情報・相
談コーナー、みまもりあいアプリ体
験やミニライブなどを開催します。
d４月２5日㈯午前１０時～午後１時

b貫井けやき公園（貫井南町４-１４）
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

公民館本館まつり将棋大会

d５月９日㈯午後１時～５時３０分
b公民館本館
u▷Ａ１クラス＝三段以上
▷Ａ２クラス＝二段
▷Ｂクラス＝初段・級位者
t市内在住・在勤・在学の方
s４８人
e競技方法等詳細は、お問い合わせ
ください
m５月２日までに、電話またはＥメ
ールに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号
・希望クラスを明記し、公民館本館
「将棋大会係」（☎０４２-３８３-１１８４ak 
020499@koganei-shi.jp）へ

成人大学講座 
雨降る星への誘い 
東京農工大学コラボ 
講座2026

d5月15日～29日いずれも金曜日午
後2時～4時（全3回）
b公民館緑分館
k原宏さん（東京農工大学名誉教授）

t市内在住・在勤・在学の方
s20人（多数抽選）
m4月27日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号を明記し、公民館緑
分館「成人大学講座係」（〒184-0003
緑町3-3-23☎042-387-7301ak020 
414＠nifty.com）へ

成人学校地域研究講座 
こがねい散歩 
武蔵小金井駅南口を歩く

　滄浪泉園、はけうえ遺跡、三楽の
森などを歩きます。
■集散時間・場所５月２2日㈮午前９
時５０分JR武蔵小金井駅集合～正午
同所解散
k小林力さん（NPO法人東京シテ
ィガイドクラブ会員）
t市内在住・在勤・在学で、２時間
程度歩ける方
s１２人（多数抽選）
n無料（別途滄浪泉園入園料）
m４月２３日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「こがねい散歩係」（〒１８４
-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-３８５-
３４０１ak020415@nifty.com）へ

種　　目 とき（受付開始） ところ 定　員 申込期間 申　　込
開会式 5／16㈯9：30 総合体育館大体育室 − 当日直接会場へ
軟式野球大会 5／9㈯8：30 上水公園運動施設グラウンド − 4／18～25 電話でときわスポーツ（☎042-381-2560）へ
ソフトテニス・
ミックス大会 5／17㈰8：30 市テニスコート場 − 4／30まで Ｅメールでソフトテニス連盟事務局・磯部（akoganei.

st.r@gmail.com）へ

ターゲットバードゴルフ 5／20㈬9：00 上水公園運動施設グラウンド 30人 当日直接会場へ iターゲットバードゴルフ協会・山田（☎090-8898- 
9761）

水泳のつどい 5／24㈰9：10 総合体育館プール 40人 当日10：00までに直接会場へ
居合道大会 6／13㈯9：30 総合体育館剣道場 − 5／10～16 電話で居合道連盟・田苗（☎090-1660-0948）へ

バドミントン大会 6／20㈯12：00 総合体育館大体育室 − 4／15～5／17
バドミントン連盟ホームページ（https://koganei-ba 
dminton.org/senior-festival/）または申込用紙（総合
体育館、同連盟HPで配布）を直接、体育協会へ

ソフトボール大会 6／14㈰8：30 上水公園運動施設グラウンド − 5／29　18：00まで 電話でソフトボール連盟・渡辺（☎090-2666-0066）へ
卓球大会 5／6㉁9：00 総合体育館大体育室 80人 4／15～25 卓球連盟ホームページ（http://koganei-ttf.jp/）で
ラジオ体操大会 5／16㈯9：30 総合体育館大体育室 − 当日10：00までに直接会場へ
弓道大会 6／14㈰9：00 小金井神社弓道場 30人 当日9：00～9：30に直接会場へ

テニス大会 5／10㈰9：00 市テニスコート場 − 4／23まで テニス連盟ホームページ（https://www.c-sqr.net/c/
koganeitennis_fede）または往復はがきで体育協会へ

サッカー大会 6／14㈰10：00 三菱電機小平グラウンド 60人 4／15～5／15 申込フォーム（https://forms.gle/4PWKda5P4oW8 
b8iG6）で

ゲートボール大会 7／1㈬9：00 上水公園運動施設グラウンド 30人 6／22～28 電話でゲートボール協会・山田（☎090-9677-9649）へ

t市内在住・在勤で、大会当日４０歳以上の方
e▷既往歴のある方は、事前に各自で健康診断を受けてください
▷定員のある大会は申込順
▷詳細は、総合体育館で配布の要領をご覧ください
i体育協会（〒１８４-０００１関野町１-１３-１☎０４２-３８４-４００１）

シニアスポーツフェスティバル
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

小金井みんなの
公園プロジェクト「play here」
栗山公園ビオトープづくり
　栗山公園の池をみんなで人にも自然にもやさしいビオトープにす
るために、４月はハスやセリ、６月はコウホネやイグサ、クロモの
植え付けをみんなでピクニックしながら活動します。
d４月１９日、６月７日、２８日いずれも日曜日午後１時～４時（全３
回）
b栗山公園
t市内在住・在勤・在学・在園の方
s２０人程度
e空きがある場合は当日参加も可
m申込フォームから
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

　公民館貫井南分館を利用している団体が、日ごろの成果を発表する年
に一度のお祭りです。さまざまな展示や発表、模擬店、特別イベントが
開催されます。
bi公民館貫井南分館（☎０４２-３８３-１１６８）

東京学芸大学クラシック
ギタークラブ演奏
５月１６日㈯午前１０時から

オープニングイベント
阿波おどり
５月１６日㈯午前１１時３０分～午
後１時
r阿波おどり菊水連、学芸大
学和太鼓サークル結
s５０人（当日先着順）

特別イベント！

５月１６日㈯午前１０時～午後４時、１７日㈰午前１０時～午後３時

貫井南センター
まつり

清里山荘清里山荘
７月分の予約は、５月１日から受け付けます。７月分の予約は、５月１日から受け付けます。
☎0120-484-647（申込専用）f0551-48-4646
https://koganei-kiyosato.com/　i清里山荘（☎0551-48-4649）

空室状況は
こちらから

d５月２日㈯午前１０時３０分～１１時４５分
b本町児童館
y水筒、手提げ袋、上履き（雨天時）

中央地区　ミニ子どもえんにち
d４月１８日㈯午前１１時～午後２時
b貫井南児童館、公民館貫井南分館
y水筒、手提げ袋

南部地区　わくわく子どもまつり
d４月２５日㈯午後１時～３時
b本町児童館、上の原公園
（雨天＝本町児童館のみ）
y水筒、手提げ袋

西部地区　子ども縁日

d４月２５日㈯午前１０時～正午
b東小学校校庭（雨天＝東小学校体育館）
y水筒、手提げ袋、帽子、上履き（雨天時）

東部地区　子どもフェスタ２０２６
d５月１０日㈰午前１０時～午後１時
b都立武蔵野公園くじら山（雨天中止）
y水筒、敷物、タオル

中部地区　わくわく運動会
d５月１７日㈰午前１０時～午後１時
b都立小金井公園いこいの広場ほか（小雨実施）
y水筒、筆記用具、ごみ袋、汗ふきタオル

北部地区　グリーンファイト！オリエンテーリング

　子ども週間行事実行委員会により、市内６地
区でさまざまな行事を実施します。
i児童青少年課児童青少年係（☎０４２-３８７-９８４７）

いこうぜ！みんな
　キラキラのあしたへ　ゴーゴゴー！

子ども週間
行事

こがねい★バスフェスthe2nd
　バス会社のゆるキャラやバスぷら博士のためになる小話、運転士・
整備士のお仕事の紹介などバスに親しみを持って利用いただくための
イベントです。
　CoCoバス一日乗車券を購入するとオリ
ジナルグッズをプレゼントします。
d４月２５日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分
bクロスコート（SOCOLA武蔵小金井ク
ロス１階）
i交通対策課交通対策係（☎０４２-３８７-９８５０）

　市の歴史や文化に触れながら地元で仲間作りをしませんか。各回の
カリキュラムはホームページをご覧ください。
d５月１６日～６月２７日いずれも土曜日午後２時～４時３０分（全７回）
b前原暫定集会施設ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順。初参加者優先）
m４月１５日から、電話で生涯学習課生涯学習係（☎０４２-３１６-６６００）へ

シニア世代のための地域参加講座シニア世代のための地域参加講座

d５月１７日㈰午前１０時～正午
b公民館緑分館
k鷲尾正孝さん（法政大学サッカー部コーチ）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m４月２７日（必着）までに、往復はがきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号を明記し、公民館緑分館「サッカーワールドカップ係」
（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@nifty.com）へ

国際交流イベント国際交流イベント
サッカーワールドカップサッカーワールドカップをを
楽しむ方法楽しむ方法
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