
活動については２面をご覧ください

５月から１０月にかけて、民生委員・
児童委員は、高齢者のお宅に福祉の
情報をお届けします。

民生委員・児童委員を知ろう！特別イベント開催

こきんちゃんが
応援に来ます！

　５月１２日～１８日の民生委員・児童委員の活動強化週間に合わせイベン
トを開催します。
■日ごろの活動を紹介するパネル展示
■福祉総合相談窓口のご案内

５月２４日（日）

小金井　宮地楽器ホールマルチパーパススペース
午前１０時３０分～午後３時３０分

バルーンアート、
ミンジーシールをプレゼント！

市長が一日民生委員・児童委員を務めます！

　お宅を訪問するなど活動の際は身
分を証明し、安心して相談してもら
うために左胸にバッジと名札を着用
しています。
　このマークは、民生委員・児童委
員の活動の際に胸につける徽

き

章に用
いられています。幸せのめばえを示
す四葉のクローバーを背景に、民生
委員の「み」の文字と児童委員を示
す双葉を組み合わせ、平和のシンボ
ルの鳩

はと

をかたどり、愛情と奉仕を表
しています。

民生委員のマーク

あなたの一番身近な
相談相手です

民生委員・児童委員・主任児童委員は

ご存じですか？

毎月１・15日発行
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休日診療は８面に掲載しています

６月１日（月） 固定資産税・都市計画税……第１期分
軽自動車税………………………全期分



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

お住まいの地区の民生委員・児童委員については、
地域福祉課へお問い合わせください

i地域福祉課地域福祉係
（☎０４２-３８７-９９１５）

どんな活動をしているの？

　地域の実情をよく知る市内在住の方々がそれぞれの地域を担当し活動します。住民の立場で、無報酬
で活動を行うボランティアです。
■�「民生委員」は厚生労働大臣から委嘱を受け、地域の福祉に関する相談・支援の窓口を担っています。
■�「児童委員」は子どもたちの見守りや子育て相談・支援等を担っており、民生委員が児童委員を兼ね
ています。
■�「主任児童委員」とは、民生委員・児童委員の中から指名され、児童福祉に関することを専門に担当
しています。

民生委員・児童委員・主任児童委員とは

　小金井市では、現在６５人の民生委員がそれぞれの担当区域内で活動し
ていますが、担い手が少なくなっています。
　地域の身近な相談相手として、お困りごと解決のための窓口へのつな
ぎ役として、民生委員は大切な役割を担っています。活動に関心がある
方はぜひ、お問い合わせください。

民生委員の活動に関心がある方へ

昨年度のPR委員会のようす

民生委員・児童委員の
公式イメージキャラクター
ミンジー

ご相談内容に応じて適切な関係機関・団体につなぎます。
守秘義務がありますので、安心してご相談ください。こんな時は、ご相談ください

・�子育てで悩んでいる
・�いじめや不登校が心配
・�ひとり親なので仕事と子育ての
両立が大変

子どものこと
・�生活費のことで悩んでいる
・�子どもの教育費のことで悩んで
いる

生活のこと
・�介護のことで悩んでいる
・�障がいに関する支援や相談窓口
を知りたい
・�近所に心配な高齢者がいる

高齢者や介護のこと

東京都民生児童委員
連合会HP

詳しくはこちら

■�声かけやパトロール
■�高齢者や障がい者世帯の訪問
■�児童の登下校時の見守り

見守る
■�暮らしの相談相手
■�地域行事への参加
■�子ども食堂などへの協力

支える
■�福祉サービスの紹介
■�関係機関との連携・協力

つなぐ
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

お 知 ら せ

計画等を策定

行財政改革2030

i企画政策課企画政策係（☎042-387 
-9826）

公共施設在り方・再編方針

i企画政策課企画政策係（☎042-387 
-9800）

DX推進方針

i企画政策課企画政策係（☎042-316 
-7400）

第7次男女共同参画 
行動計画

i企画政策課男女共同参画室（☎042 
-387-9853）

−◇共　通◇−
■閲覧場所等問合先窓口、情報公開
コーナー（市役所第二庁舎6階）、図

書館本館、市ホームページ

ノー上着・ノーネクタイ 
運動を通年で実施

　省エネルギー対策の推進と働き方
改革の一環として業務効率の向上等
を図るため、市職員のノー上着・ノ
ーネクタイ運動を５月１日より通年
で実施します。
i職員課人事研修係（☎０４２-３８７-
９８０８）

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

市民協働推進委員会

▷石黒めぐみさん、邦永洋子さん

はけの森美術館運営協議会

▷畑島一代さん、松山真弓さん
−◇共　通◇−

iコミュニティ文化課協働文化係
（☎042-387-9923）

休日・夜間納税窓口を開設

d▷休日納税窓口＝５月１０日㈰、２４
日㈰午前９時～午後１時
▷夜間納税窓口＝５月１１日㈪～１３日
㈬いずれも午後８時まで
b納税課（市役所第二庁舎３階）
※午後５時以降は、東側職員通用口
から入り、エレベーターをご利用く
ださい
u固定資産税・都市計画税、市・都
民税、軽自動車税、法人市民税、国
民健康保険税、介護保険料、後期高
齢者医療保険料の納付や納付相談
※納税証明書の発行および口座振替
申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

下水道施設の調査 
および清掃を実施

　市内の一部地域の下水道管の調査
と雨水ますの清掃を実施します。
　作業員は市が発行する身分証明書
を携帯し、腕章を着用しています。
ご理解・ご協力をお願いします。
■実施期間５月上旬～令和9年3月
i下水道課工務維持係（☎０４２-３８７-
９８５６）

国民健康保険 
職場の健康保険に加入した 
ときは届け出が必要です

　国民健康保険被保険者が職場の健
康保険に加入したときは、１４日以内
に喪失の届け出が必要になります。
　本人または世帯主の方は、保険年
金課窓口または郵送で、必要書類を
提出してください。
■必要書類▷職場の健康保険の資格
確認書等（郵送の場合は写し）
▷国民健康保険の資格確認書等
i保険年金課国民健康保険係（〒１８４
-８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９８３３）

国民年金 
追納制度をご存じですか

　国民年金保険料の全額または一部
免除、学生納付特例制度や猶予制度
の承認を受けた期間のある方は、１０
年以内であれば保険料をさかのぼっ
て納めることができます。
　将来受け取る年金額を増額するた
めにも、追納制度をご利用ください。
i保険年金課国民年金係（☎０４２-３８７
-９８４４）

　協働事業提案制度で応募のあった事業の中から、公開プレゼンテー
ション審査を経て、次のとおり採択事業が決定しました。
iコミュニティ文化課協働文化係（☎０４２-３８７-９９２３）

事業名 団体名
防災植物ガーデンを拠点に美味しく楽しくや
さしく備えよう！ 防災植物こがねい会

みんなでつくる「やさしい多文化防災」 小金井国際支援協会

令和８年度実施提案型協働事業が決定

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください 5月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

５月１０日㈰ 市民課
保険年金課国民健康保険係

５月２４日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課

　4月1日から令和8年度が始ま
り、人事異動等を経て新しい体制で
の市政がスタートしました。今回の
体制における大きなポイントは、災
害等への備えに関することです。具
体的には、防災や防犯、災害発生時
の対応力を強化するため、新たに防
災安全担当部長を設置しました。
　かつて東日本大震災の直後に危機
管理担当部長を設置していました
が、10年ほど前に廃止していまし
た。しかし、災害等への備えに終わ
りはなく、地域の皆様や関係機関と
の連携も欠かせません。また、巧妙
な手口による犯罪も後を絶たず、防

犯への備えも万全にしなければなり
ません。なお、多摩地域の多くの自
治体では、現在も同様の役職が置か
れています。
　私は市長就任当初から、これらの
取り組みの強化が不可欠と感じてき
ました。事業の優先順位の整理や職
員体制等の課題に対し、専門的にマ
ネジメントすることが必要であると
考え、改めて部長職を置くことにし
ました。さらに、専門的なノウハウ
の吸収と連携を強化していくため、
東京消防庁から係長職1人の派遣を
いただき、災害対応部署は実質的に
2人の増員となっています。

　また、かねてからの課題である災
害時のトイレ対策として、クラウド
ファンディングを活用したトイレカ
ーの導入に向けた検討を始めていま
す。このように、行政としての責務
を果たすことはもちろんですが、災
害や犯罪等からまちを守るために、
大規模災害発生時に最も重要となる
のは自助・共助であること、また日
ごろのまちの防犯対策においても地
域コミュニティによる見守りが欠か
せません。引き続き、市民の皆様の
お力添えをいただきながら、地域ぐ
るみで「安全・安心なまち」をめざ
してまいりましょう！

新しい小金井
� をつくる

トビラ
17

　　　　　　　小金井市長

　市民の皆さんの率直なご意見
等を市長にお聞かせください。
d５月３０日㈯午前１０時３０分～正
午
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
e▷保育有り（１歳以上。３人。
申込順）▷手話通訳有り
m５月１日～２２日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなの タウンみんなの タウン
    ミーティングミーティング

ふるさと納税についてテーマ
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

軽自動車税 
減免に該当する方は 
申請してください

　対象の方は申請により、減免を受
けられる場合があります。詳細は、
市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
t▷身体・知的・精神障がいのある
方またはこれらの方と生計を同じく
する方
▷生活扶助を受けている方
▷災害により多大な損害を被った方
e前年に減免を受けた方は、納税通
知書に案内を同封しています
m６月１日までに、市民税課諸税係
（市役所第二庁舎３階☎０４２-３８７-
９８２０）へ

道路上に物を置くことは 
禁止されています

　道路上に物を置くことは、法律で
禁止されています。
　道路冠水や事故の原因になります
ので、段差解消ステップや植木鉢等
を置いている方は撤去してください。

i道路管理課道路管理係（☎０４２-
３８７-９８４９）

小規模事業者持続化 
サポート補助金を 
ご活用ください

■申請受付期間令和9年３月３１日㈬
まで
■給付額補助対象経費から、国の小
規模事業者持続化補助金および補助
対象事業完了までに直接生じた収益
金を差し引いた金額の２分の１（上
限有り）
t国の小規模事業者持続化補助金の
交付確定を受け、販路開拓等に取り
組む市内事業者
m受付期間内（必着）に、郵送で申請
書類（市ホームページからダウンロ
ード可）を経済課産業振興係（〒１８４
-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８３１）へ

CoCoバス 
車内民間広告募集

　市コミュニティバスCoCoバスへ
有料広告の掲出を行っています。ぜ
ひ、企業・お店の宣伝にご活用くだ

さい。
e▷CoCoバス・ミニ（野川・七軒
家循環）は除く
▷掲出実績のない広告主は特別料金
有り（車内ポスターのみ）
▷広告掲出に当たり、事前審査有り
i広告について＝㈱京王エージェン
シ ー（☎０３-３３４８-８５３９）、CoCoバ
ス事業について＝交通対策課交通対
策係（☎０４２-３８７-９８５０）
広告概要
広告
媒体

車内
ポスター

車内
アナウンス

料金 ７,０００円～ ５０,０００円～
掲出期間 １週間～ １年間

男女共同参画室発行 
冊子をご覧ください

　主な市内公共施設等で配布してい
るほか、市ホームページでも掲載し
ていますので、ぜひ、ご覧ください。

第３9回こがねいパレット記録集

　昨年１１月に開催された第３9回こが
ねいパレット（令和の品格－自分ら
しく生きるために）講演会の内容を

まとめた冊子です。

かたらい６３号

　今回は「みんなでつなぐ防災」を
テーマとしました。
i企画政策課男女共同参画室（☎
０４２-３８７-９８５３）

５月１日㈮～３１日㈰ 
自転車安全利用 
TOKYOキャンペーン

　自転車に関与する事故が多くなっ
ています。自転車安全利用五則を守
り、安全運転を心掛けましょう。

自転車安全利用五則

▷車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
▷交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認
▷夜間はライトを点灯
▷飲酒運転は禁止
▷ヘルメットを着用
i市交通対策課交通対策係（☎０４２-
３８７-９８５０）、小金井警察署（☎０４２-
３８１-０１１０）

４月１日付・（　 ）内は旧職名等
部長職
▷庁舎建設等担当部長（子ども家庭部長）堤直規
▷防災安全担当部長（子ども家庭部こども家庭センター長）冨田絵実（昇
任）
▷環境部長（環境部ごみ対策課長）今井哲也（昇任）
▷子ども家庭部長（福祉保健部地域福祉課長）根本礼太（昇任）
▷都市整備部長（都市整備部都市計画課長）田部井一嘉（昇任）
※課長職については、市ホームページをご覧ください

職員人事
　令和８年中に市内で新たに学童保育所を開所
していただける事業者を募集します。
　応募資格・方法等詳細は、募集要項をご覧く
ださい。
■事前協議受付期間５月2７日㈬まで
■協議書類・募集要項配布場所等５月1日か
ら、児童青少年課（市役所第二庁舎４階）また
は市ホームページで
i児童青少年課学童保育係（☎０４２-３８７-９８４７）

学童保育所（民設民営）事業者を募集学童保育所（民設民営）事業者を募集

会計年度任用職員募集
■採用予定日6月１日㈪
■要項配布場所等職員課、市ホー
ムページ
m5月7日（必着）までに、郵送
または直接、①は職員課②は庶務
課へ

i①職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０８）
②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所
不要・市役所第二庁舎７階☎０４２-
３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

施設管理業務（休日・夜間窓口等） ２39,1００円 １人

美術館学芸員 ２１５,７００円 ２人

国民健康保険・レセプト処理業務 １９７,８００円 １人

環境対策業務 １７５,９００円 １人

生活保護受給者面接相談員 ２１５,７００円～２４２,５００円 １人

保育園給食調理業務 １６８,９００円 １人

保育士業務（短時間）Ａ ９８,９００円 １人

保育士業務（短時間）Ｂ ９８,９００円 ２人

学童保育指導員業務 １９７,８００円 若干名

道路測量等業務 １９７,８００円 １人

② 図書館業務 １７５,９００円 １人

　年４回程度開催予定の「小金井を変えちゃ
う人の会」のメンバーを募集します。
　昨年は、「市長・教育長に声を届けよう」「子
どもの権利の日の条例前文案を考えよう」を
テーマに議論し、意見を発表しました。
t市内在住・在学の中・高校生世代の方
s２０人程度
m５月１５日～６月３０日に、市申込フォームで
i児童青少年課児童青少年係（☎042-387- 
9847）

わたしたちのまちや
　　学校について考えてみませんか

中・高校生世代の皆さんご参加ください！

「小
しょうがねい
金井を変えちゃう人の会」
メンバー募集

動画はこちらから

YouTubeで
昨年のようすを
公開しています！

市申込フォーム
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

都営住宅の入居者募集

　５月の入居者を募集します。
■募集内容家族向け・単身者向け
■申込書配布期間５月７日㈭～１５日
㈮
■申込書配布場所等まちづくり推進
課（市役所第二庁舎５階）、市役所
第二庁舎１階受付、管財課（本庁舎
１階）、施設管理室（同１階、夜間
・休日のみ）、JKK東京ホームペー
ジ
e募集内容・申込資格等詳細は、「都
営住宅入居者募集のご案内」をご覧
ください
m５月２１日（必着）までに、郵送で
渋谷郵便局へ
※オンライン申込可。詳細は、同公
社ホームページ参照
iJKK東京都営住宅募集センター
（☎０５７０-０１０-８１０＝５月７日～２１
日、☎０３-３４９８-８８９４）、市まちづく
り推進課住宅係（☎０４２-３８７-９８６１）

植木・苗木の無料配布

d６月１３日㈯午前９時～正午
bJA東京むさし小金井ファーマー
ズ・マーケット
m５月1１日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号・
希望する苗木の種類（第３希望ま
で）を明記し、JA東京むさし小金
井ファーマーズ・マーケットへ
i同マーケット（〒１８４-００１２中町４
-１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）、経済課産
業振興係（☎０４２-３８７-９８８２）

苗木の種類 本数
ブルーベリー ２００本
ラズベリー ５０本
レモン ２０本
キンモクセイ ２０本
オリーブ ５本
アジサイ類 １５本
一才グミ １０本
※１世帯１本、応募は１通まで。多数
抽選

はと等へのえさやりについて

　はとなど自然の中で生活している
生き物に人がえさを与えることは、
生態系のバランスを崩し、生活環境
を乱す原因となります。また、ふん
による悪臭や害虫の発生など近隣ト
ラブルの原因にもなりかねません。
　愛護家の方は、節度ある行動をお
願いします。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

アライグマ・ハクビ 
シンでお困りの方へ

　アライグマやハクビシンの捕獲器
を設置し、捕獲・駆除を行っていま
す。捕獲器設置条件等、詳細は市ホ
ームページをご覧ください。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

写 真 ニ ュ ー ス

　名勝小金井桜の会より星桜押し花アートを寄贈いただきまし
た。小金井　宮地楽器ホール１階に展示しています。小金井桜
の重要性を継承していくために、寄贈品を大切に活用してまい
ります。

星桜押し花アートを設置しました

　小学生とその保護者を長崎市に
招待し、８月９日㈰に開催される
長崎原爆犠牲者慰霊平和祈念式典
をはじめとした平和のイベント
や、長崎で平和活動に取り組む人
たちを取材して「おやこ新聞」を
作成します。
d８月８日㈯～１１日㈷
t小学校４～６年生と保護者
s全国で９組（多数抽選）
e▷日本非核宣言自治体協議会の
旅費規程に基づく旅費の支給有り

▷事前課題および滞在中の記事作
成等有り
m５月１１日（必着）までに、同協
議会ホームページで募集要項を参
照のうえ、Ｅメールまたは郵送で
日本非核宣言自治体協議会事務局
（〒８５２-８１１７長崎県長崎市平野町
７-８長崎原爆資料館内ainfo@
nucfreejapan.com）へ
i長崎市平和推進課（☎０９５-８４４-
９９２３）、市広報秘書課広聴係（☎
０４２-３８７-９８１８）

親子記者事業親子記者事業のの参加者参加者をを募集募集しますします
　１０月４日㈰、１０日㈯〜１２日㈷に
小金井　宮地楽器ホールで開催す
るこがねい市民文化祭出演の部の
参加者を募集します。日ごろの成
果発表の場としてぜひ、ご参加く
ださい。詳細は、ホームページを
ご覧ください。
■申込書・募集要項配布場所等５
月１日から、コミュニティ文化課
（市役所第二庁舎４階）、公民館
各館、図書館本館、同ホール、同

文化祭ホームページで
m５月２９日までに、直接、申込書
をコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）へ

秋のこがねい市民文化祭
市民の芸術の祭典市民の芸術の祭典

昨年のようす

　３０歳以上の国民健康保険被保険
者および後期高齢者医療保険被保
険者の人間ドック等の検査費用を
一部補助しています。
■補助金額▷人間ドック（日帰り）
＝１６,０００円▷脳ドック＝２０,０００円
▷簡易脳ドック＝１０,０００円
■利用方法下表の病院で検査日を
予約してください。また、検査日
の３日前までに、保険年金課にマ
イナ保険証・資格確認書等を持参
し、補助金の申請をしてください

e▷同一年度内に人間ドックの補
助と、市が実施する健康診査（特
定健康診査または後期高齢者医療
健康診査）の両方を受けることは
できません▷人間ドックの健診結
果は、市が実施する健康診査の結
果として使用します▷国民健康保
険税または後期高齢者医療保険料
の滞納者は利用制限があります
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）、高齢者医療係（☎
０４２-３８７-９８３４）

病院名 区分 検査費用 電話番号
公立昭和病院
（小平市花小金井８-１-１）

人間ドック ５０,６００円 ０４２-４６１-００５２脳ドック ８２,５００円

武蔵野赤十字病院
（武蔵野市境南町１-２６-１）

人間ドック ５５,５５０円
０４２２-３２-３１１１脳ドック ８８,０００円

簡易脳ドック ４７,３００円
武蔵小金井クリニック
（本町５-１９-３３） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８４-００８０

小金井つるかめクリニック
（本町６-１４-２８アクウェルモール
３階）

人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８６-３７５７

東小金井さくらクリニック
（東町４-３７-２６） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-３８２-３８８８

小金井メディカルクリニック
（本町２-１-１２けやきビル２階） 人間ドック ４４,０００円 ０４２-４０１-２９３８

※検査費用は補助適用前の金額です。費用は変更となる場合があります

人間ドックの費用を一部助成します
国民健康保険・後期高齢者医療保険

出演の部
参加者募集！
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

乳・子・青・親  
医療費助成申請は 
お済みですか

　市内に住所を有する就学前の乳幼
児（○乳）、義務教育就学児（○子）、高
校生等（○青）、ひとり親家庭等の方
（○親）の医療費を助成しています。
　申請が済んでいない方は、申請書
（市ホームページからダウンロード
可）を子育て支援課に提出してくだ
さい。なお、申請は○親を除き、郵送
でも受け付けます。
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３８７-９８３９）

就学前の子どもを対象 
とした多様な集団活動 
事業の利用料を助成

　小学校就学前の児童を対象とした
多様な集団活動について、市の定め
る基準に適合した施設の利用料の一
部を助成します。
　対象者等詳細は、市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

図書館東分室おはなし会

d５月１６日㈯午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t３歳～小学校低学年程度

s１０人（当日先着順）
i図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝６月２３
日㈫午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝６月２３日㈫午
後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝６月３０日㈫午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
▷完了食への進め方＝６月２２日㈪午
前９時４０分～１０時２５分・１０時４０分～
１１時２５分、おおむね１～１歳３か月
児の保護者、各回１０人
※いずれも申込順
u詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
m５月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d６月４日〜２５日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年１１月～７年５月生まれの
子ども

d５月１１日㈪からの原則毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時３０分～午後０
時４５分
※開館日の詳細は市ホームページをご覧ください
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-３８５-３３７０）
▷さくらなみ学童保育所（☎０４２-３８３-１１８３）
▷さわらび学童保育所（☎０４２-３８３-５４８９）
▷たけとんぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-１１７９）
▷みなみ学童保育所（☎０４２-３８３-１１６７）

db▷５月９日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分、２時～３時３０分＝いけ
とおがわ（東京学芸大学内）
▷１５日㈮午後３時〜4時＝くじら山（都立武蔵野公園内）
t小学生以上の方（小学校１～３年生は保護者同伴）
e持ち物等詳細は、同事業ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください
i開催状況、行事内容について＝NPO法人こがねい子ども遊パーク（☎
０８０-６８８０-９８０９）、事業について＝児童青少年課児童青少年係（☎０４２-
３８７-９８４７）

清掃活動を実施

子ども・子育て
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d６月２０日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d６月２０日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は５月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

親子あそびひろば 
ゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

　初めての方に親子あそびひろばゆ
りかごをご案内します。
d５月１５日㈮午後２時３０分～３時
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可

m電話または直接、問合先へ

赤ちゃんの集まり

d６月１９日㈮午後２時～３時１５分
b小金井　宮地楽器ホール
u助産師を囲んでお話しします
t０歳児と保護者
s８組（多数抽選）
m６月６日までに、電話または直
接、問合先へ

−◇共　通◇−
i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

子ども・子育て支援講座 
はじめての子育て応援 
ひがし赤ちゃんCafe

d６月４日㈭、２０日㈯、７月９日㈭、
２３日㈭、９月１７日㈭、１０月１日㈭、
２２日㈭、１１月５日㈭午前１０時～１１時
３０分（全８回）
b公民館東分館
u乳歯ケア、応急救護、離乳食ほか
k鈴木なつみさん（歯科医師）ほか
t市内在住・在勤・在学で、第１子
が令和７年７月１日以降に誕生した
子どもと保護者
s９組（多数抽選）
m５月１８日（必着）までに、市申込
フォーム、Ｅメールまたは往復はが
きに住所・子どもと保護者の氏

ふり

名
がな

・年
代（月齢）・子どもの性別・電話番号
を明記し、公民館東分館「ひがし赤
ちゃんCafe係」（〒１８４-００１１東町１
-３９-１☎０４２-３８４-４４２２ak020413@
nifty.com）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

子ども・子育
て会議（◎）

５月１日㈮
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

土地開発公社
評議員会

５月７日㈭
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

事業報告および
決算報告等

土地開発公社事務局
（☎０４２-３８７-９８５１）

教育委員会 ５月１２日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

文化財保護審
議会

５月１３日㈬
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

文化財保護事業
について　ほか

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

※傍聴については事前にお問い合わせください

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

児童発達支援
センター運営
協議会

５月１３日㈬
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階Ｂ会議室

児童発達支援セ
ンターきらりの
業務内容等につ
いて

自立生活支援課障害福
祉係
（☎０４２-３８７-９８４８）

精神保健福祉
連絡協議会

５月２０日㈬
９：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

精神障害にも対
応した地域包括
ケアシステムの
構築について　
ほか

自立生活支援課相談支
援係
（☎０４２-３８７-９８４１）

認知症施策事
業推進委員会

５月２７日㈬
１９：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

認知症施策の検
討など　ほか

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

食育推進会議 ６月１０日㈬
１４：００〜 保健センター 食育推進計画に

ついて　ほか
健康課健康係
（☎０４２-３２１-１２４０）

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

学童保育所学童保育所
子育てひろば子育てひろば

冒険遊び場プレーパーク
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

検診内容 定員 費用
胃がん検診

（バリウムを飲んでの
胃部Ｘ線検査）

各日
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

各日
１５０人

（申込順）
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査

２日法）
５００円

乳がん検診
（女性スタッフによる
マンモグラフィ検査）

各日
５０人

（申込順）
２,０００円

※費用は受診票の提出時に納入してください。
大腸がん検診は検査キット等を郵送しますの
で、期間内に提出してください

実施日 検診場所 検診名
男性 ６／２９㈪

保健センター

胃がん・大腸がん

女性 ７／６㈪ 胃がん・大腸がん・
乳がん

男性 ８／３㈪ 胃がん・大腸がん

女性 ８／１０㈪ 胃がん・肺がん・
大腸がん・乳がん

女性 ９／２４㈭
市役所本庁舎

胃がん・肺がん・
大腸がん・乳がん

男性 ９／２５㈮ 胃がん・肺がん・
大腸がん

※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間～１０日前に郵
送予定です。
t令和９年３月３１日現在４０歳以上の方
※詳細は市ホームページをご覧ください
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入
▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度が
あります
m５月１日から、予約申込フォームまたは電話で、東京
都予防医学協会（ ０１２０-１２８-３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土
曜・日曜・祝日を除く午前９時～午後４時３０分）へ
i健康課
※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん検診

　接種期間は、接種対象となる年
度の１年間です。接種期間以外で
の接種は、定期接種として扱われ
ず、全額自己負担となります。
　実施医療機関等詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
t市内在住で、過去に帯状疱疹ワ
クチン接種歴がなく、次のいずれ
かに該当する方
①今年度６５歳の方
②今年度７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、
９０歳、９５歳、１００歳の方
③接種日に６０歳～６４歳で、ヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能の
障がいのある方（身体障害者手帳

１級）
■自己負担額
▷生ワクチン４,０００円（１回接種）
▷不活化ワクチン１回につき
１０,０００円（２回接種。接種間隔は
原則２か月）
※生活保護世帯は減免制度有り
y▷マイナ保険証（資格確認書）
▷案内通知（①②４月下旬に発送
済み③健康課へ問い合わせくださ
い）
▷生活保護世帯は、生活保護受給
証明書
m電話で実施医療機関へ
i健康課

帯状疱
ほう
疹
しん
ワクチン予防接種（定期接種）の

費用の一部を助成します

乳がん検診マンモグラフィー検査

①桜町病院

d７月１日～９月３０日の水曜、第
２・第４木曜、金曜日の午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を
除く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d７月１日～９月３０日の月曜～金
曜日（水曜日の午後を除く）
s１００人（多数抽選）

④小金井メディカルクリニック

d７月１日～９月３０日（日曜日を
除く）

s１５０人（多数抽選）
−◇共　通◇−

t令和９年３月３１日現在４０歳以上
の女性で、令和７年４月以降に市
の乳がん検診を受診していない方
※現在授乳中、妊娠中、断乳後６
か月以内の方などは受診できませ
ん
n２,０００円※生活保護世帯・住民
税非課税世帯の方は減免制度有り
e抽選結果は、実施日の約２週間
前に郵送
m５月１５日（消印有効）までに、郵
送または市ホームページで「乳が
ん検診希望」・希望医療機関名（①
～④のいずれか）・住所・氏

ふり

名
がな

・
生年月日・電話番号を明記し、健
康課へ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

愛の献血

d５月１２日㈫午前９時３０分～１１時３０
分、午後１時～４時
b市役所本庁舎駐車場
t１６～６４歳の方※６０～６４歳に献血経
験のある方は６９歳まで献血できます
i健康課

試してみませんか？ 
「こころの体温計」

　パソコンやスマートフォンなど
で、いつでも気軽にストレス度や落
ち込み度を確認できます。
　医学的診断を示すものではありま
せんが、心配なことがありました
ら、早めに専門家への相談をおすす
めします。
■おもなコンテンツ
▷本人モード
▷家族モード

▷赤ちゃんママモード
▷ストレス対処タイプテスト
▷アルコールチェックモード
i健康課

健康講演会 
身体の健康はお口から−プロ 
フェッショナルケアの重要性

d６月３日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k阪栁雅史さん（小金井歯科医師会
会員）
s３０人（申込順）
m５月１日から、電話で健康課へ

未就学児の保護者のための 
栄養講習会

d６月９日㈫午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の未就学児の保護者
s１５人（申込順）
e試食・希望者にみそ汁の塩分測定

有り
m５月１日から、電話で健康課へ

小学生とパパ対象の 
親子健康教室

　健康・栄養・歯について学びます。
親子で楽しく運動し、昼食を作って
食べます。
d６月１３日㈯午前９時３０分～午後１
時３０分
b保健センター
t市内在住の小学生と保護者
s１０組（申込順）
m５月１日～６月１０日に、市申込フ
ォームで
i健康課

男性HPVワクチン 
予防接種費用を助成

t市内在住の小学校６年生～高校１
年生相当の男性
■接種回数３回
n無料

y保険証等
e事前予約制の医療機関有り
i健康課

おたふくかぜワクチン 
予防接種費用の一部を 
助成

　おたふくかぜの流行の発生を防ぐ
とともに、ムンプス難聴などの合併
症を予防するため、費用の一部を助
成します。
t１歳以上２歳未満の子ども
※過去におたふくかぜワクチンを２
回以上接種したことがある方を除く
■接種（助成）回数１回
※予防効果を確実にするため２回以
上接種が推奨されています
■自己負担額３,５００円
※生活保護世帯の方は減免制度有り
m市ホームページを参照のうえ、電
話で市内の契約医療機関へ
i健康課

予約申込フォーム市ホームページ
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

５月３日
（日・祝）

あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小　☎︎042-380-0033

ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎︎042-401-6157 あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小　☎︎042-380-0033

みどり歯科
緑町2-7-20

☎042-384-3110

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151小金井太陽病院

本町1-9-17
内 外　☎︎042-383-5511

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮　☎︎042-385-0233

５月４日
（月・祝）

武蔵小金井みどりクリニック
本町6-2-30 SOCOLA武蔵小金井クロス2Ｆ
内 糖内 甲状腺 内分泌　☎︎042-316-1101

小沢医院
中町4-12-1

内 糖代 腎内　☎︎042-381-8433 小沢医院
中町4-12-1

内 糖代 腎内　☎︎042-381-8433

秋澤歯科医院
本町2-6-7NKビル201
☎︎042-387-1727

さくら薬局
小金井本町店
本町1-5-6

☎︎042-386-2681
菊地脳神経外科・整形外科

東町3-12-11
脳外 整 リハ 内 神内　☎︎0422-31-1220

アクウェルモールさくら眼科
本町6-14-28アクウェルモール2F

眼　☎︎042-383-5558

５月５日
（火・祝）

久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎042-384-3461

宮本内科医院
中町3-7-4

内 循 消 呼　☎︎042-381-2219 久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎042-384-3461
菊田歯科医院
梶野町5-9-7

☎︎042-381-9382田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ　☎︎042-388-4976

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮　☎︎0422-37-1112

５月６日
（水・休）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

むさし小金井診療所
本町1-15-9

内　☎︎042-382-9111 待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

いこま歯科医院
北口診療所

本町5-12-14森ﾋﾞﾙ3F
☎︎042-384-4114

アイリスウィメンズクリニック武蔵小金井
本町6-13-18コスモスビル3階

婦　☎042-316-3824

もろほしクリニック
緑町1-6-53　うさぎビル
耳 気 ア　☎︎042-385-3341

５月10日
（日）

久滋医院
梶野町4-5-7

内 小　☎︎042-383-2078

さいとう医院
東町4-21-10

内 循 消　☎042-380-5510 新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内 小呼内 ア 内　☎︎042-380-9080

たなかデンタルクリニック
梶野町2-6-50

エクセル武蔵野1Ｆ
☎︎0422-88-6480小金井橋さくらクリニック

桜町1-15-11
泌 内 ア　☎042-316-6170

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201
眼 　☎042-381-1346

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

調剤薬局北なが
本町5-18-13

☎︎042-381-2906
ミネ薬局　ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30SOCOLA武蔵小金井クロス1階　☎042-316-7040
さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681
たま調剤薬局（東町店）

東町3-11-18　☎︎0422-39-5778
薬局日本メディカル

本町1-18-3　☎︎042-316-5407
プロン薬局小金井店
本町1-1-4　1F
☎︎042-316-1105

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32
☎︎0422-36-7382

本町薬局
本町1-19-２

☎︎042-383-3515

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1F
☎︎042-388-5400

にじ薬局
梶野町5-7-20　☎︎042-316-4812

根本薬局
東町4-20-1　☎︎042-384-2146

キタムラ薬局　１号店
本町1-8-12東栄ビル1F　☎︎042-384-8292

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

　日程等詳細は、市報や市ホームページで
お知らせします。なお、本事業は、通年で
随時実施していますが、インフルエンザは
１０月～１月（予定）、新型コロナワクチン

は１０月～３月（予定）に実施となります。
※お子さんの予防接種の詳細は、予防接種
手帳をご確認ください
i健康課（☎︎０４２-３２１-１２４０）

令和８年度
定期予防接種事業（個別接種）

種　目 接種対象年齢 標準的な接種年齢等

ＲＳウイルスワクチン 妊娠28週～3７週未満（出産予定日の14日前まで）

ＢＣＧ １歳未満 ５～８か月未満

五種混合（ジフ
テリア・百日せ
き・破傷風・ポ
リオ・ヒブ）

Ⅰ期

初回接種
２～９０か月（７歳
６か月）未満

２～７か月までに接種開始

追加接種 初回接種終了後
６～１８か月の間隔をおいて接種

急性灰白髄炎
（ポリオ） Ⅰ期

初回接種
3～９０か月（７歳
６か月）未満

3～１２か月までに接種開始

追加接種 初回接種終了後
１２～１８か月未満

二種混合（ＤＴ）
（ジフテリア・
破傷風）

Ⅱ期 １１・１２歳 １１歳

麻しん・風しん
（ＭＲ）

Ⅰ期 １２～２４か月未満

Ⅱ期 就学前の１年間（年長組）

日本脳炎
Ⅰ期

初回接種 ６～９０か月（７歳
６か月）未満

３歳

追加接種 ４歳

Ⅱ期 ９～１２歳 ９歳

ヒブワクチン
初回免疫

２か月～５歳未満
２～７か月未満

追加免疫 初回免疫後７～１３か月未満

小児用肺炎球菌
ワクチン

初回接種
２か月～５歳未満

２～７か月未満

追加接種 １２～１５か月未満

水痘ワクチン
初回接種 １２～３６か月（３

歳）未満
１２～１５か月未満

追加接種 初回接種終了後６～１２か月後

種　目 接種対象年齢 標準的な接種年齢等

Ｂ型肝炎ワクチン １歳未満 ２～９か月未満

ロタウイルス
ワクチン

ロタリックス ６～２４週後 ２か月～２４週後
※初回接種は２か月～１４週６日

ロタテック ６～３２週後 ２か月～３２週後
※初回接種は２か月～１４週６日

子宮頸がんワ
クチン

９価
（シルガード）

小学校６年生～高
校１年生相当の女
子

中学校１年生の間。２回目接種
は１回目接種後６か月後の計２
回接種

インフルエンザ
▷６５歳以上の方
▷６０～６４歳の方（※１、２）

新型コロナワクチン

高齢者肺炎球菌
過去に接種歴がなく、次のいずれかに該当する方
▷接種日に６５歳の方
▷６０～６４歳（※１、２）

帯状疱
ほう

疹
しん

乾燥弱毒生水痘
ワクチン（ビケ
ン） 過去に接種完了歴がなく、次のいずれかに該当する

方
▷令和8年度中に６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５・１００
歳になる方
▷６０～６４歳（※２）

乾燥組換え帯状
疱疹ワクチン
（シングリック
ス）

※１＝心臓・じん臓・呼吸器の機能障害を有する方（身体障害者手帳１級）
※２＝ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方（身体障害者手帳１級）

令和８（2026）年5月1日　No.1602市報8



・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

福 祉 の ひ ろ ば

子育て支援募金運動のお礼

　市民の皆さんのご協力により、２
月に実施しました子育て支援募金運
動に１０８万２,０００円の募金が寄せられ
ました。この募金は、子育て・子育
ちに関する活動団体への助成金、交
通災害等遺児への援護金・奨学金な
どに活用させていただきます。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８７-００１１）

さくらファンド募集

　福祉、環境等の公益的活動を行っ
ている団体へ助成金を支給します。
t市内で活動する市民団体（ＮＰＯ
法人もしくは任意団体）
■助成額上限１０万円
m５月２９日までに、所定の様式（小
金井ボランティア・市民活動センタ
ーで配布）に必要事項を明記し、Ｅ
メールまたは直接、同センター（☎
０４２-３８７-００１１avc-koganei@circ
us.ocn.ne.jp）へ

心身障害者（児）援護事業 
助成金

　心身障害者（児）団体および援助
団体に対して助成します。要件等詳
細は、お問合せください。
■申込期限５月２９日㈮
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

手話通訳者・要約 
筆記者を派遣

　聴覚障がいのある方が、各種手続
・受診・行事への参加などで外出す
る際、手話通訳者の派遣を行ってい
ます。
　また、東京手話通訳等派遣センタ
ーの手話通訳者・要約筆記者の派遣
依頼も自立生活支援課で受け付けて
います。
t市内在住で、身体障害者手帳をお
持ちの聴覚障がいのある方
n無料（交通費等の実費負担の場合
有り）
m直接、自立生活支援課相談支援係
（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二

庁舎２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-
２５２４）へ
※２回目以降の利用の方は、郵送ま
たはファクスで申込可

手話通訳等に対応した 
タブレット端末を配置

　手話をはじめとした多言語の通訳
に対応したタブレット端末を、市役
所第二庁舎および保健センターに配
置しています。
i自立生活支援課障害福祉係（☎０４２
-３８７-９８４２f０４２-３８４-２５２４）

シニアのための 
やさしいスマホ講座

　スマートフォンの基本操作、二次
元コードの読み取り方、カメラ等、
スマホの楽しさを実感できる講座で
す。
d５月２１日㈭、２８日㈭午後２時～４
時（全２回）
b前原暫定集会施設
t市内在住の７５歳以上で、スマート
フォンの使用に不慣れな方
s５人（申込順）
yスマートフォン、筆記用具
m５月１日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

フレイルチェック測定会

　加齢により心身が衰えた状態のフ
レイルを予防するため、測定会に参
加して健康長寿をめざしましょう。
d６月２日㈫午前１０時～１１時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t市内在住の６５歳以上で、要支援・
要介護認定を受けていない方
s３０人（申込順）
m５月１日から、市申込フォームで
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７
-９８４５）

パソコン講習会受講生を募集

d６月６日～７月１１日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の身体障がいのある方
s６人（多数抽選）
m５月３０日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福
祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は午後５
時まで。日曜・月曜・祝日を除く）へ

桜町オレンジカフェ

d①５月１６日㈯②６月２０日㈯午後
２時３０分～４時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜
町１-３-２２）
s各日２０人（申込順）
n１００円
m①５月１日②６月１日から、電
話で小金井きた地域包括支援セン
ター（☎０４２-３８８-２４４０）へ

梶野町オレンジカフェ

d５月２２日㈮、６月２６日㈮午後２
時～３時３０分
bリーフエスコート東小金井地域
交流スペース（梶野町１-３-６）
n１００円

m当日直接会場へ
i小金井きた地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８８-２４４０）

あんずカフェ

d５月２６日㈫午後２時～３時３０分
b小金井みなみ地域包括支援セン
ター
s１５人（申込順）
n１００円
m５月１日から、電話で小金井み
なみ地域包括支援センター（☎０４２
-３８８-８４００）へ

貫井住宅カフェ

d６月２３日㈫午後２時～３時
b貫井住宅内集会所（貫井南町５
-３-５）

s２０人（申込順）
n１００円
m６月１日から、電話で小金井み
なみ地域包括支援センター（☎０４２
-３８８-８４００）へ

なごみカフェ

d６月２４日㈬午後２時～３時３０分
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
s１５人（申込順）
m６月１日から、電話で小金井ひ
がし地域包括支援センター（☎
０４２-３８６-６５１４）へ

ひだまりカフェ

d５月２３日㈯、６月２７日㈯午前１０
時３０分～正午
bこども文庫 upon NASH（東
町４-２０-１８）
e参加者は飲み物の注文が必要

m当日直接会場へ
i小金井ひがし地域包括支援セン
ター（☎０４２-３８６-６５１４）

カフェけやき

d５月１３日㈬、６月１０日㈬午後２
時～３時３０分
b特別養護老人ホーム本町けやき
の杜

もり

（本町４-７-１）
n１００円
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-７３７３）

CAFEきたまち

d５月２５日㈪、６月２２日㈪午前１０
時～正午
b公民館貫井北分館
m当日直接会場へ
i小金井にし地域包括支援センタ
ー（☎０４２-３８６-７３７３）

認知症カフェ認知症カフェ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●都市計画の基本の「キ」（まちの
勉強会）　d５月７日㈭午前１０時〜
１１時３０分bきっかけ家（本町１-９-
５）k高橋まいさん（建築士）s１０
人n１,５００円mＥメールで氏

ふり

名
がな

を一
般 社 団 法 人 kiki・ 前 田（ainfo@
kiki-to.com）へ
●フィールドビンゴ＆よもぎだんご
作り　d５月１０日㈰午前１０時～午後
１時３０分b都立小金井公園t年長～
小学校２年生s２０人mHP（hhtt
ps://boyscoutkoganei1.tokyo/）
を参照のうえＥメールでボーイスカ
ウト小金井第１団（abeaver.sco
ut.koganei1@gmail.com）へ
●マロン水彩会水彩画展　d５月１３
日㈬〜１８日㈪午前１０時〜午後５時
（１３日は２時から、１８日は４時ま
で）b小金井　宮地楽器ホール市民
ギャラリーu水彩画教室で研さんを
積んできた会員の作品i同会・遠藤
（☎０４２-３８３-９６６８）
●市民のための行政書士による老い
支度相談会−遺言・相続・成年後見
d５月１３日㈬午後１時３０分から、２
時１５分から、３時からb社会福祉協
議会s各回９人m電話で、相続後見
シニアサポート多摩・佐谷（☎０７０-
９１７８-７９０２）へ
●肝臓病教室−肝臓にやさしい食事
と栄養　d５月１３日㈬午後２時３０分
～４時b武蔵野赤十字病院（武蔵野
市）k奥山南さん（管理栄養士）s
１００人eオンライン参加可mHPを参
照のうえ同病院肝疾患相談センター
（☎０４２２-３２-３１３５hhttps://kan-ky 
oten-musashino.jp）へ
●小金井モーニングコンサート　ピ
アノソロと物語のひととき　d５月
１６日㈯午前１０時から、１１時から（各
回３０分）b小金井　宮地楽器ホール
小ホールn５００円（未就学児無料）
m電話またはＥメールで、アンサン

ブル小金井・ケントウ（☎０７０-８５５１
-８４１６aensemble.k.music@gmail.
com）へ
●くるくるこつこつ！小金井ごみ分
別チャレンジ　d５月１６日㈯午前１１
時～午後２時b小金井　宮地楽器ホ
ールuごみの分別体験や市長と一緒
にクイズほかm当日直接会場へi小
金井青年会議所・志村（☎０９０-６９４０
-８４０６）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d５月
１６日㈯午後１時３０分〜７時（入退場
自由）b小金井　宮地楽器ホールu
ボードゲームt小学校３年生以上の
方m電話、ＥメールまたはSMSで
ラミィキューブの会・井口（☎０９０-
７６３２-３２６０atablegames@buckey 
e.co.jp）へ
●０歳からのクラシックコンサート
１時間の小さな演奏会　楽しい弦楽
器の世界　d５月１７日㈰午前１０時３０
分開演（１０時開場）b小金井　宮地
楽器ホール小ホールs１５０人n大人
１,７００円、１２歳以下５００円、３歳未満
ひざ上は無料m電話でOne hour 
Concert事務局（☎０１２０-５４８９-１６）
へ
●お寺で聴くフルートの名手　ザビ
エル・ラック・フルート演奏会　d
５月２４日㈰午前１１時開演b三光院

（本町３-１-３６）s５０人（申込順）n
一般３,５００円、学生２,０００円m５月１
日から、Ｅメールで東京・音楽史研
究会・津上（☎０８０-５０４５-１８９７atok 
yo-mhrg@mbr.nifty.com）へ
●それからライブ　白木裕子弾き語
りシャンソンライブ　d６月６日㈯
午後２時開演bライブハウスそれか
ら（梶野町２-６-１）s５０人n前売
り５,０００円、当日５,５００円mＥメール
でそれからライブ実行委員会・伊瀬
（☎０９０-４７０８-９４１０asorekara.ise@
gmail.com）へ
●体力測定講習会　d６月１７日㈬午
前１０時〜午後２時b総合体育館t市

内在住のおおむね５０歳以上の方s２０
人（多数抽選）n無料m５月２０日（消
印有効）までに、往復はがきで住所
・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を悠友クラ
ブ連合会事務局（〒１８４-０００４本町５
-３６-１７☎０４２-３０１-６３６３）へ
●認知症講座　d５月１５日㈮午後２
時〜３時３０分b市民会館・萌え木ホ
ール（商工会館３階）u認知症って
なんだろうk黄野博勝さん（武蔵野
中央病院認知症疾患医療センター
長）s４０人（申込順）m５月１日か
ら、電話で同病院（☎０４２２-３１-１２５３
＝平日午前９時〜午後４時）へ

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d５月１６
日㈯午後１時～４時b梶野公園uリ
ングを組んで、迫力のプロレスを開
催。試合後リング体験有り。キッチ
ンカー多数出店n無料m当日直接会
場へinkw・細越（☎０９０-９８４５-３８１０）
●フットサル選手権大会　d５月２３
日㈯、２４日㈰午前９時からb総合体
育 館n１ チ ー ム ＝ 一 般 男 子６,０００
円、一般女子５,０００円、シニア８,０００
円m５月７日までに、電話またはＥ
メールで住所・氏

ふりがな

名・電話番号・出
場部門・チーム名をサッカー協会・
加藤（☎０９０-８８５５-３３８１akoganei.sh 
i.fa@gmail.com）へ
●はじめてのフラ教室　d６月２日
からの毎週火曜日午後０時５分～０
時５０分b総合体育館柔道場s１５人

（申込順）n月額２,５００円m随時、郵
送またはＥメールで住所・氏

ふり

名
がな

・電
話番号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５
桜 町 ２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_

mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ
●エアロビクス教室　d６月３日か
らの水曜日午前９時１５分～１０時４５分
b栗山公園健康運動センターs２５人
（申込順）n４,５００円m随時、郵送
またはＥメールで住所・氏

ふりがな

名・電話番
号を黄金井倶楽部（〒１８４-０００５桜町
２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０akc_mshk 
@jcom.zaq.ne.jp）へ
●市柔道選手権大会　d６月１４日㈰
午前９時からb総合体育館t市内在
住の小・中学生n５００円m５月１４日
（必着）までに、往復はがきに住所
・氏

ふり

名
がな

・年齢・学年・性別・電話番
号・身長・体重・所属を明記し、柔
道連盟・廣瀬（〒１８１-００１３三鷹市下
蓮雀３-４２-６武蔵中央接骨院内☎
０４２２-４１-４３４９）へ
●市バドミントン夏季大会　d６月
１４日㈰、２１日㈰午前９時からb総合
体育館t市内在住・在勤・在学の方
n１人２,０００円m５月２９日までに、
HP（hhttps://koganei-badminto 
n.org/）を参照のうえＥメール（ato 
urnament-entry@koganei-badmi 
nton.org）でiバドミントン連盟・
春日（☎０８０-３４０９-１２１０）
●市オープン卓球選手権大会　d６
月２８日㈰午前９時からb総合体育館
uオープンシングルス予選リーグ
戦、上位２人決勝トーナメント出場
s３００人（申込順）n１,０００円m５月１０
日〜３１日に、Ｅメールで卓球連盟・
安東（☎０８０-４１６１-６４１１aentry@ko 
ganei-ttf.jp）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■第１回浅川清流環境組合議会臨時
会　d５月１５日㈮午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清流
環境組合（構成市＝日野市、国分寺
市、小金井市）の組合議会i同組合
（☎０４２-５８９-０５５５）

■谷戸沢処分場・国蝶オオムラサキ
見学会　d６月２７日㈯JR青梅線河
辺駅集合b同処分場（西多摩郡日の
出町）u育成ケージ内での観察会、
自然観察ガイドツアーmHPを参照
のうえ、６月８日までに、東京たま
広域資源循環組合（☎０４２-５９７-６１５２
hhttps://www.tama-junkankum 
iai.com/）へ

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト

令和８（2026）年5月1日　No.1602市報10



住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

d５月２０日㈬午前１０時～１１時３０
分、午後３時３０分～５時
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保
護者同伴）

s各回１２人（申込順）
m５月１日から、市申込フォーム
で
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

　市内の緑地でヤギによる除草イ
ベントを行います。ヤギとの触れ
合いや緑地の散策ができます。
d５月１６日㈯午前１０時３０分～午後
０時３０分※雨天時＝５月１７日

b亀久保緑地（緑町２-５）
m当日直接会場へ
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５
-２６４４）

プラ板＆プラスチックプラ板＆プラスチック
シャカシャカキーホルダー作り☆シャカシャカキーホルダー作り☆

で
ワークショップ

と　き 内　容

５／２３
㈯

１０：００～
１６：００

展示（絵画、書道、篆
てん

刻、生け花、鉄道模型など）
舞台発表（ウクレレ、歌など）
模擬店（焼菓子、バザー、子ども向けイベント）

５／２４
㈰

１０：００～
１５：００

展示（２３日と同内容）
舞台発表（篠笛演奏、ゴスペル、管楽奏など）
模擬店（ホットドック、バザー、子ども向けイベント）

d５月２３日㈯午前１０時～１１時
r小金井ハンドベルリンガーズ「レ・ベル・ママン」
s３０人（当日先着順）

本館まつりハンドベルコンサート本館まつりハンドベルコンサート

公民館本館まつり公民館本館まつり
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

５月23日㈯・24日㈰

b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方
s各回３０人（多数抽選）
e保育有り（２歳以上）
m５月１３日（必着）までに、市申込フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに、住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号・希望回の番号（複数可）・保育の
有無（子どもの氏

ふりがな

名・月齢）を明記し、公民館本館「子どもの人権係」
（〒１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-１１８４ak020499@koganei-shi.jp） 
へ
番号 日　時 内　容 講　師

①
５／３０㈯
１４：００～
１６：００

乳幼児からはじまる
性教育

北山ひと美さん（（一社）「人間と性」
教育研究協議会代表幹事）

②
６／１１㈭
１４：００～
１６：００

子どもとSNS 高橋暁子さん（ITジャーナリスト）

③
６／２０㈯
１４：００～
１６：００

「父親（おやじ）」が
気づいた遊びの権利 小林浩さん（日本社会教育士会理事）

④
６／２７㈯
１４：００～
１６：００

子どもが学校にいか
なくなるとき

朝倉景樹さん（NPO法人TDU・雫
穿大学代表）

援農ボランティア養成講座

　一定の農業技術と知識を習得し、
市内農家の農作業を手伝う援農ボラ
ンティアを養成します。
■実習農家小山農園（緑町３丁目）、
大澤農園（貫井南町2丁目）
u技術講座３回、農家実習１０回程度
※技術講座は立川市で実施
t市内在住で、講座終了後に援農ボ
ランティアとして活動を継続できる
２０歳以上の方
s各農園３人（多数抽選）
n実費負担有り（保険料等）
m５月１３日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号・希望実習農家を明記し、経済
課産業振興係（〒１８４-８５０４住所不要
☎０４２-３８７-９８８２）へ

まちなか観光案内 
滄浪泉園と湧水地をめぐろう！

■集散時間・場所５月２３日㈯午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午同所解散
■コース滄浪泉園、はけうえ遺跡、
貫井神社、湧水の道、野川、質屋坂
s２０人
n大人１００円、中学生以下５０円
※別途、滄浪泉園入園料有り
m５月１６日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

「人生」について 
絵本で語り合う読書会

　絵本「うさぎのしま」を参加者で
読み語り合う対話型の読書会です。
d５月２４日㈰午前１０時～午後０時３０
分

b公民館貫井北分館
k田中紀さん（公認心理師）
s１０人（申込順）
m５月１日から、電話、Ｅメールま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukukita_lib@mbr.
nifty.com)へ

成人学校健康づくり 
講座−ヨガで楽しく 
リフレッシュ！

d６月１日〜２２日の毎週月曜日午前
１０時～正午（全４回）
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の方
k笹間牧子さん（ヨガ教室主宰）
s１２人（多数抽選）
e▷ヨガマットを持参
▷保育有り（おおむね２歳以上の未
就学児。５人）
m５月１３日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・保育の有無
（子どもの年齢）・電話番号を明記
し、公民館貫井北分館「ヨガ係」（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-
３８５-３４０１aｋ020415@nifty.com）
へ

芸術文化活動−世界が 
変わる生成AI体験

d６月５日㈮、１９日㈮午前１０時～正
午（全２回）
b公民館貫井北分館
uイラストや旅小説、歌などのAI
体験
kこがねいICTサポーターズ
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
m５月１３日（必着）までに、市申込
フォームまたはＥメールに住所・

氏
ふりがな

名・年齢・電話番号を明記し、公
民館貫井北分館「AI体験係」（☎
０４２-３８５-３４０１ak020415@n i f t y .
com）へ

ジュニアサッカー 
フェスティバル

dts６月７日㈰▷午前９時３０分～
１０時４０分＝年中・年長児、各１２組
▷１０時５０分～正午＝小学１年生、３２
組
▷午後１時～２時１０分＝小学２年
生、３２組
※いずれも市内在住・在園・在学の
子どもと保護者
b総合体育館
kFC東京普及部コーチほか
m５月１５日までに、申込フォームで

iサッカー協会・松田（☎０８０-５５４０
-５０８９akoganei.shi.fa@gmail.co 
m）

防災植物教室

　防災植物を使った試食会を行いな
がら、おいしく学ぶ時間を過ごしま
しょう。
d５月２３日㈯午前１０時３０分～午後１
時
b環境楽習館
k斉藤香織さん（日本防災植物協会
事務局長）
s２０人（申込順）
n大人１,５００円、中学生以下５００円
m５月１日から、申込フォームで
i環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

催し・スポーツ

子どもが豊かに育つために
子どもの人権講座2026

緑地でのヤギの除草イベント
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

東京における都市計画道路の整備方針を策定

dbu

①５月１５日㈮～２１日㈭＝市役所第二庁舎１階入口
②５月２８日㈭午後５時～８時＝公民館緑分館
③５月３１日㈰午前１０時～午後０時３０分＝公民館緑分館
※②③は市施行の優先整備路線（小金井３・４・１２）について、職
員常駐のオープンハウスを開催します

パネル展示等を行います

　都と特別区および２６市２町は、都市計画道路の整備を計画的かつ効率
的に進めるため、今後１５年間に優先的に整備すべき路線の選定などを行
う同方針を策定しました。
　市内では、図のとおり優先整備路線として、都市計画道路３・４・１１
号線外、同３・４・１２号線を選定し、また、計画内容再検討路線として、
同３・４・１号線を位置付けています。
　今後、同方針に基づき、都市計画道路の整備を着実に進め、都市計画
道路のネットワークを形成・充実し、次世代を見据えた円滑な自動車交
通と良質な歩行者空間が共存した都市の実現をめざしていきます。

■閲覧場所等都民情報ルーム（都庁第一本庁舎３階）、都都市整備局ホ
ームページ、市都市計画課（市役所第二庁舎５階）、市ホームページ
i都都市整備局都市基盤部街路計画課（☎０３-５３８８-３３７９）、市都市計画
課都市計画係（☎０４２-３８７-９８５９）

転入者のみなさん
各種手当の申請はお済みですか？ 子育て支援課手当助成係（☎０４２-３８７-９８３９）

問い合わせ

■手当を受けられる方
高校生年代（１８歳到達後の最初の３月３１日まで）
の児童を養育する保護者等で、市内に住所を有す
る方

児童手当

■手当を受けられる方
４月１日現在満３歳～５歳で、公的補助のない無
認可保育施設に月の初日から月１５日以上かつ１日
４時間以上在籍している児童の保護者のうち、既定の補助金を受給
していない方

愛育手当

■手当を受けられる方
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
▷愛の手帳１～３度の児童
▷身体障害者手帳１・２級の児童
▷脳性まひまたは進行性筋萎

い

縮症の児童

児童育成手当（障害手当）

■手当を受けられる方
１８歳に達した年度の末日（障がいがある場合は
２０歳未満）までの児童がいるひとり親家庭等
※所得や世帯状況により制限があります

児童育成手当
児童扶養手当 児童育成手当 児童扶養手当

市外から転入した場合
申請が必要です

　台風・集中豪雨などの多発
期に備え、小金井消防署や市
消防団などの関係機関、地域
の方々と連携して、水防訓練
を行います。各家庭でも実践
できる簡易水防工法等の体験
ができます。
d５月１０日㈰午前１０時から
b小金井第一中学校
i地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）

　防災公園である梶野公園で、減災について学べる体験型イベントを開催します。
d５月３１日㈰午前１０時～午後３時
b梶野公園
iイベントについて＝梶野公園減災フェスタ実行委員会（二次元コードから）、
防災事業について＝地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）

受付・イベント運営ボランティア募集
m５月３０日までに、申込フォームで

梶野公園減災フェスタ２０２６梶野公園減災フェスタ２０２６ 水防訓練水防訓練

市HP 都HP

申し込み・問い合わせ
はこちら
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