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福 祉 の ひ ろ ば

高次脳機能障害の 
ある方の交流会

d６月２７日㈯午後２時～３時３０分
b障害者福祉センター
t市内在住・在勤で、高次脳機能障
害のある方
s２０人
m５月１５日〜６月１９日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジで
i障害者地域自立生活支援センター
（☎０４２-３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）

民生委員が高齢者福祉の 
情報を自宅にお届けします

　７５歳・８０歳・８５歳・１年以内に転
入された７５歳以上の方に民生委員が
高齢者福祉の情報をお届けします。
■配布期間５月中旬〜１０月下旬
※民生委員が欠員の地区は郵送
t▷昭和２５年９月１６日～２７年３月３１
日に生まれた方
▷昭和２０年９月１６日～２２年３月３１日
に生まれた方
▷昭和１５年９月１６日～１７年３月３１日
に生まれた方

▷令和７年９月１日～８年３月３１日
に転入・転居した７５歳以上の方
e民生委員は左胸にバッジと名札を
着用しています
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

高齢者いきいき活動講座 
声いきいき朗読講座 
芥川龍之介、太宰治を読む

d６月１６日～７月２１日の毎週火曜日
午後２時～４時（全５回。６月３０日
を除く）
b社会福祉協議会
k長谷川葉月さん（武蔵野朗読会主
宰）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１６人（多数抽選。初参加者優先）
m５月２５日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話
番号を明記し、社会福祉協議会「朗
読教室係」（〒１８４-０００４本町５-３６-
１７☎０４２-３８７-００１１）へ

いつまでも元気でいるための 
講座

　介護予防の柱である運動、栄養、

口腔、認知症予防について各専門職
による講座を開催します。
d６月５日㈮、１６日㈫午後２時～４
時１０分（全２回）
b前原暫定集会施設
t市内在住の６５歳以上の方
s２６人（申込順。初めての方優先）
m５月１５日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ

短期集中予防サービス 
利用者募集

　リハビリ専門職が、利用者にあっ
た介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間７月〜９月
t▷要支援認定を受けている方▷総
合事業対象の方※初めての方優先。
通所型サービスを利用している方を
除く
m電話で各地域包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

認知症予防通いの場 
脳いきいき講座開催

d６月８日㈪午後２時～３時３０分
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
u簡単な体操、認知症についての講
義など

t市内在住の要介護認定を受けてい
ない６５歳以上の方
s１５人（申込順）
m５月１５日から、市申込フォームま
たは電話で小金井みなみ地域包括支
援センター（☎０４２-３８8-８４００）へ

認知症サポーター 
養成講座

d６月６日㈯午後２時～３時３０分
b前原暫定集会施設
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順。再受講も可）
m５月１５日〜６月５日に、市申込フ
ォームまたは電話で小金井ひがし地
域包括支援センター（☎０４２-３８６-
６５１４）へ

在日外国人の高齢者・障害者 
福祉給付金

　年金制度上、いずれの公的年金も
受給できない在日外国人の高齢者お
よび障がいのある方を対象に、給付
金を申請月から支給します。要件等
詳細は、お問い合わせください。
■給付額１０,０００円（月額）※ほかの
手当等を受けている方は差額を支給
e事前に地域福祉課に電話のうえ、
お越しください
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７
-９９１５）

　これまで培った知識や経験、技術を活かして仲間と一緒に働き、
地域貢献をしませんか。新しいことにもチャレンジできます。
d毎月第２木曜日午後１時30分から（２時間程度）
t市内在住の６０歳以上の方
y筆記用具、本人確認書類（マイナンバーカード等）、年度会費
２,０００円
m直接、本町作業所（本町６-５-１６）へ
iシルバー人材センター（☎０４２２-２７-７１１７）

主な就業例

管理分野 ▷駐輪場・公民館管理

サービス分野 ▷広報配布▷子育て支援▷福祉・家事援助▷出張ヘアカット

技能分野 ▷植木手入れ▷ふすま・障子・網戸張替

一般作業分野 ▷除草▷屋内外清掃▷植木水やり

専門技術分野 ▷学習教室▷パソコンやスマホ支援▷着物の着付け▷手工芸品
作製

その他 ▷賞状筆耕▷イベント会場受付▷内職作業

シルバー人材センターをごぞんじですか

シルバー人材センター会員募集中！
入会説明会を実施しています

就労をめざす方へ

　状況を伺い、準備が必要な方にはそのための訓練や施設などの情報
を提供します。働く前に、生活・健康面の安定、自己理解などが必要
な方には、コーディネーターが共に考え、一緒に解決します。

就職された方へ

　安定した職業生活が送れるように、定期的な面談、職場などの訪問
を通して、悩みや課題について解決の方法を雇用先と相談します。再
就職の支援も行います。

地域の事業主の方へ

　地域での障がい者雇用や短時間だけの仕事を検討されている方な
ど、事業主の皆さんの相談も随時受け付けています。

利用案内

t市内在住で、障がいのある方または障がいがあると思われる方と家
族※障がいの種別、障害者手帳の有無は問いません
■利用方法相談は原則として予約制です。電話またはファクスでご連
絡ください
e職業訓練の施設や職業をあっせんする事業所ではありません

問い合わせ

障害者就労支援センター（市役所第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８６６f０４２-
３８０-７７６５）

　就労を希望する障がいのある方の就労相談や就労後の悩みなど、就
労に関する相談を受け付けています。

障害者就労支援センター
エンジョイワーク・こころ
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