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　ひきこもり状態は、子どもから高齢者まで幅広い年代で起きることが
分かっており、その原因も多様です。また、家や部屋に閉じこもってい
る方から、コンビニや趣味による外出はしても家族以外の人との交流を
ほとんどしない方まで状況もさまざまです。

　ゆっくり自分のペースで社会とつながっていくために、まずは相談し
てみませんか。ひきこもり状態を繰り返す方や社会とのつながりが薄い
と感じている方なども相談できます。
i福祉総合相談窓口（☎０４２-３８６-０２９５）

ひきこもりの方や家族等を支援していますひきこもりの方や家族等を支援していますお気軽に
ご相談ください

　相談員による傾聴後、適切な専門機関と連携します。本人、家族、関係者の方など、お
気軽にご相談ください。
■受付時間▷午前８時３０分〜午後５時（土曜・日曜・祝日を除く）
▷原則毎月第４日曜日午前９時〜午後１時（市休日窓口に準ずる）
b社会福祉協議会

ひきこもりで悩む
家族がつどう場所

　家族の方が安心して話すことができ、
悩みを共有し合える場所です。
d毎月第２火曜日午前１０時から

居場所プロジェクト in Koganei
（ひきこもり当事者の会）

　ひきこもり・不登校の経験者や生きづ
らさを感じている方が集う場所です。
d毎月第１火曜日午後３時から

福祉総合相談窓口

人と話すことは
苦手だけど、家以外にも
居場所が欲しいな

親亡き後の
生活が心配

働いてみたい
けど自信がない

ひきこもりの
家族がいる方と
お話ししたい

本人や家族に支援が
必要そうだけど
どうしたらいいの？

催し・講座催し・講座
●桜町病院市民公開講座　d５月２３
日㈯午後１時３０分〜２時３０分b聖ヨ
ハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-
２２）u脊

せき

椎
つい

疾患の治療k増岡一典さ
ん（医師）s３０人（当日先着順）i
桜町病院（☎０４２-３８３-４１１１）
●東京農工大学工学部学園祭・皐槻
祭　d５月２４日㈰午前９時～午後５
時b同大学小金井キャンパスuお笑
い芸人のステージ、講義体験や研究
室見学、縁日など楽しい企画がたく
さん。詳細はHP参照i同大学皐槻
祭実行委員会（atuatgakusai@gm
ail.comhhttps://tuat-tech-fes.
com/）
●「遺言と相続」無料相談会　d５
月２８日㈭午前９時２０分〜１１時４０分b
小金井　宮地楽器ホール練習室２・
３m当日直接会場へi遺言と相続を
サポートする行政書士の会・千葉（☎
０８０-３３８１-５３３７）
●はけの森映画祭　d５月３０日㈯午
後２時〜９時（雨天＝３１日）b都立

武蔵野公園くじら山下u４時３０分か
ら＝ライブ、７時１５分から＝映画「借
りぐらしのアリエッティ」n無料e
出店有り、駐車場はありませんm当
日直接会場へiはけの森映画部・山
内（☎０８０-８８１１-６７２０）
●はけの森調査会−初夏の虫　db
５月３１日㈰午前９時30分都立野川公
園北門（二枚橋）集合〜11時30分同
公園内わき水広場解散（雨天中止）
s２０人（当日先着順）n１００円（保
険代等）y飲み物、帽子、虫・水網、
虫かご、川に入れる靴i同調査会・
上田（☎０９０-６９５６-１８８５＝午後５時
〜９時）
●キッズ・カーニバルＫＯＧＡＮＥ
Ｉ　d６月６日㈯、７日㈰午前１０時
〜午後４時b小金井　宮地楽器ホー
ルu子育て団体の展示、ステージ発
表等nm詳細はHP参照（hhttps://
sites.google.com/view/kidscarni
valkoganei/）i同実行委員会・佐
藤（☎０９０-６０１４-３５６６）
●囲碁名人戦　d６月７日㈰午前９
時〜午後５時b公民館東分館uＡ組

（五段以上）・Ｂ組（初段〜四段）・
Ｃ組（級位者）＝ハンデ戦t市内在
住・在勤・在学の方n一般１,３００円、
高校生以下無料m５月３１日までに、
電話で囲碁連盟・高橋（☎０４２-３０１-
７４９６）へ
●東京都障害者ダンス大会ドレミフ
ァダンスコンサート　d６月１４日㈰
午後１時開演b東京体育館（渋谷区）
n無料m６月１２日までに、ホームペ
ージを参照のうえ、ファクスでNPO
ア ヴ ァ（☎０３-５４１０-５５７８f０３-５４１３-
５５７９hhttps://npoava.com）へ
●講演会　小金井今昔物語　d６月
１５日㈪午前１０時～１１時３０分b小金井
宮地楽器ホールk林望さん（作家・
市観光大使）s１００人（申込順）n５００
円m５月１５日から、HP（hhttp://
koganei-sidankai.com/schedule.
html）でi小金井史談会・嵯峨山（☎
０９０-４０７８-５７９２）
●中級音訳講習会　d６月１６日、７
月２１日、９月１５日、１１月１７日、１２月
１５日いずれも火曜日午前１０時１５分〜
午後０時１５分b図書館集会室等k木
村光恵さん（音訳者）n５００円（資料
代）m５月３０日までに、電話で対面

朗読の会・泉（☎０４２-３８８-１２７６）へ
●夏型天使テントツアー　Gather 
d６月２０日㈯～２４日㈬（２２日を除
く）午後７時３０分開演b都立小金井
公園いこいの広場n前売り３,０００
円、当日３,５００円、中・高校生１,５００
円、小学生５００円m電話で夏型天使
東京実行委員会（嚮心塾内☎０３-３３３４
-０４８１）へ

スポーツスポーツ
●硬式テニスダブルス団体戦　d６
月１４日㈰午前９時からb市テニスコ
ート場t市内在住・在勤・在学の方
n１チーム１０,０００円m詳細はHP参
照（hhttps://www.c-sqr.net/c/k 
oganeitennis_fede）iテニス連盟
・昆（☎０９０-８５１６-４５４６）
●フェルデンクライス健康法講習会
d６月２０日㈯午前９時３０分〜１１時４５
分b総合体育館s２５人（申込順）n
１,５００円m５月１５日から、郵送または
Eメールで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番
号をNPO法人黄金井倶楽部（〒１８４
-０００５桜町２-２-３１☎０４２-４０６-２２８０a 
kc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官公署・その他
■東京農工大学科学博物館　国際博
物館の日記念イベント　d５月２４日
㈰午後１時～３時３０分b同博物館u
詳しくはHPを参照。同大学工学部
学園祭「皐槻祭」も同日開催i同館
博物館係（☎０４２-３８８-７１６３hhttps://

www.tuat-museum.org）
■小金井三宅島友好協会のホームペ
ージが開設されました　友好都市で
ある三宅村との交流の歩みもわかり
やすく掲載していますi同協会事務
局・星野（☎０９０-４５９４-０６８９hhttps: 
//koganei-miyakejima.com/）
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