
市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

　１歳の誕生日を迎えたお子さんのいる家庭を対象に、誕生日の翌月に
案内を郵送します。案内に記載の二次元コードからアンケートに回答い
ただくと、育児商品の購入などに使える電子ギフトが受け取れます。
　案内が届かない場合は、ご連絡ください。
iこども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

ファーストバースデーファーストバースデー
サポート事業サポート事業

子ども・子育て

初回産科受診料助成事業

　低所得の妊婦等に対し、妊娠判定
を受けるための初回の受診に要する
費用の一部を助成します。
　お悩みの際は、まずは電話でご相
談ください。
■助成上限額１０,０００円
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝７月１４
日㈫午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝７月１４日㈫午
後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝７月２４日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
※いずれも申込順
u詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
m６月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d７月9日〜２３日の毎週木曜日午前

９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年１２月～７年６月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d７月１１日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐

もく

浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d７月１１日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は６月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

福 祉 の ひ ろ ば

ｅスポーツ体験会 
楽しみながら 
フレイル予防

d６月１９日㈮午後２時～３時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
u簡単な操作で体全体を動かすこと
ができるｅスポーツを体験
t市内在住で、介助を必要としない
６５歳以上の方
s２０人（申込順）
m６月１日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会

　認知症に関する講義と介護者同士
の交流会です。
d６月２０日㈯午後１時～３時

b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k岩熊麻由美さん（公認心理師）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m６月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

東京都介護支援専門員実務 
研修受講試験の受験要項を 
配布

■配布期間・場所６月１日㈪～３０日
㈫に、介護福祉課（市役所第二庁舎
２階）または市役所第二庁舎１階受
付で
e試験の詳細は要項をご覧ください
i（公財）東京都福祉保健財団人材
養成部（☎０３-３３４４-８５１２）、市介護

福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

住民税非課税世帯の方へ 
介護保険各認定証の 
更新のご案内

　以下の認定証は、７月３１日で有効
期間が終了します。対象の方に更新
申請書類を郵送しますので、更新を
希望する場合は、申請手続きをして
ください。

訪問介護等利用者負担助成認定証

　訪問介護、夜間対応型訪問介護ま

たは第１号訪問事業を利用する際
に、利用者負担を軽減します。
■申請締切６月１６日㈫

介護保険負担限度額認定証

　施設サービスやショートステイを
利用する際に、食費・居住費（滞在
費）の軽減措置を受けられます。
■申請締切７月３日㈮

−◇共　通◇−
i介護福祉課介護保険係（☎０４２-
３８７-９８２２）

　取付工事代、器具代を市が負担し、タンス、本棚、食器棚等への転倒
防止器具やガラスの飛散防止フィルム等を取り付けます。要件等詳細
は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
m郵送または直接、申込書（市ホームページからダウンロード可）を介
護福祉課高齢福祉係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９８４３）または各地域包括支援センターへ

家具転倒防止器具の取り付け

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地域の方との交流等を通じて育児を
学びます。
d①７月9日、２3日②８月１３日、２７日③９月１０日、２４日いずれも木曜
日午前１０時～１１時３０分（各回２日コース）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①６月２日②７月1日③８月1日から、電話または直接、親子あそ
びひろばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）へ

親子あそびひろばゆりかご
エンジェル教室
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