
市役所は市民の皆さんの笑顔のため、あらゆる分野で日々の暮らしを支えています。
未来につなげるまちづくりに、あなたもチャレンジしてみませんか？

令和
９年度市職員募集

みんなで進める　未来につなげるみんなで進める　未来につなげる

職員課人事研修係（☎０４２-３８７-９８０８）問い合わせ

一般事務
その他の業種は、市HP等で随時お知らせします

募集
職種

７月上旬（予定）

６月２２日㈪まで
公務員試験対策不要

第１次
試験

応募
締切 詳細は市ホームページをご覧ください

募集内容
募集の詳細について

小金井市役所はこんな職場です
　小金井市は、湧

ゆう

水と大きな公園
がある自然豊かなまちです。東京
都のほぼ中央に位置し、都心まで
のアクセスが良く４㎢に広がるコ
ンパクトシティであることが特徴
です。市役所の職員数は約６５０人
で、組織が大きすぎず、お互いの
顔と名前がわかる中で仕事ができ
ることも魅力の一つです。

先輩職員のメッセージなど
をご紹介しています

毎月１・15日発行

/
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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休日診療は８面に掲載しています
納 期 限 の
お 知 ら せ

６月30日（火） 市民税・都民税……第１期分



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

市民税・都民税・森林環境税 
納税通知書の送付

　６月１０日に納税通知書を発送しま
す。また、同日から課税（非課税）
証明書の発行申請ができます。
　なお、確定申告をしている場合、
今回送付する通知書にその内容が反
映されていないことがあります。反
映次第、改めて通知します。
i市民税課市民税係（☎０４２-３８７-
９８１９）

６月１０日から市民課での 
税関係証明書の交付を再開

　一時休止していた市民課での税関
係証明書（市・都民税課税証明書お
よび納税証明書）の交付を再開しま
す。
i市民課市民係（☎０４２-３８７-９８３０）

公共下水道事業審議会委員募集

　公共下水道事業の適正な財政運営
の確保のため、調査・審議します。
t市内在住・在勤・在学で、令和８
年８月１日現在１８歳以上の方
s３人（選考）

■任期８月１日～令和１０年７月３１日
（年３回程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷小論文は返却し
ます▷選考基準・方法等詳細はお問
い合わせください
m６月３０日（消印有効）までに、郵
送、ファクスまたは直接、小論文（８００
字以内・課題＝「応募動機」）・住所
・氏

ふりがな

名・年齢・性別・電話番号を明
記し、下水道課業務設備係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所第二庁舎４階
☎０４２-３８７-９８２８f０４２-３８７-７２２２）へ

交通ネットワーク再編 
（案）およびCoCoバス 
運 賃 改 定（案） パ ブ 
リックコメント募集

　市北部エリアのCoCoバス北東部
循環・路線バス関野橋循環の再編案
およびCoCoバス運賃改定案につい
て、意見を募集します。
t▷市内在住・在勤・在学の方
▷市内に事務所や事業所を有する法
人またはその他の団体
■公開・募集期間７月３日㈮まで
■公開場所等交通対策課（市役所第

二庁舎５階）、市役所第二庁舎１階
受付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等８月※検討結果
と意見内容を公表します。意見への
個別の回答は行いません
■提出方法募集期間内（消印有効）
に、市申込フォーム、郵送、ファクス
または直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明
記し、交通対策課交通対策係（〒１８４-
８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８５０f０４２-
３８６-２６１９）へ

子どもの権利の日を 
制定する条例（素案） 
パブリックコメント 
の検討結果

　このたび、寄せられた意見の検討
結果がまとまりましたのでお知らせ
します。
■意見募集期間３月３日～４月２日
■意見数・人数４件・２人
■公開場所等児童青少年課（市役所
第二庁舎４階）、市役所第二庁舎１
階受付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設、市ホームページ
i児童青少年課児童青少年係（☎
０４２-３８７-９８４７）

高齢者保健福祉計画等 
アンケート結果の報告

　高齢者保健福祉計画・介護保険事

業計画・認知症施策推進計画策定の
ためのアンケート結果がまとまりま
した。
■閲覧場所介護福祉課（市役所第二
庁舎２階）、情報公開コーナー（同
６階）、主な市内公共施設、市ホー
ムページ
i介護福祉課介護保険係（☎０４２-
３８７-９８２２）

　市民の皆さんの市政に対する
率直なご意見等を市長にお聞か
せください。
d6月２５日㈭午後７時〜８時３０
分
bオンライン
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（申込順）
m６月１日～２２日に、市申込フ
ォームで
i広報秘書課広聴係（☎０４２-
３８７-９８１８）

みんなのみんなの
 タウン タウン
    ミーティングミーティング
（オンライン）（オンライン）

お 知 ら せ

　物価高騰の影響を受けている生活者を支援するため、令和８年２月１
日時点において、住民基本台帳に記録されている世帯主宛てに４月中旬
に申請書等を送付しました。
　給付金に関するお知らせが届いていない方は、６月３０日までにコール
センターへお問い合わせください。
i物価高騰対応生活応援給付金コールセンター（☎０５０-５８６５-３４３０）

物価高騰対応生活応援給付金
申請期限は６月30日です

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

市民協働支援
センター再検
討委員会

６月２日㈫
１８：３０〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

市民協働支援セ
ンターの再検討
について

コミュニティ文化課
協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

環境審議会 ６月２３日㈫
１３：３０〜

前原暫定集会施
設１階Ｂ会議室

環境保全につい
て　ほか

環境政策課環境係
（☎０４２-３８７-９８１７）

こども家庭セ
ンター運営協
議会（◎）

６月２６日㈮
１０：００～ 保健センター

こども家庭セン
ターの運営につ
いて

こども家庭センター
こども家庭相談係
（☎０４２-３２１-３１６１）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）

■募集作品小金井市の四季の風景、市内観光地、市内行事などを撮影し
た写真
※令和７年５月１日以降に撮影した未発表のもの。１人５点まで
■応募期間６月２日㈫～７月１0日㈮
■規格四つ切、ワイド四つ切
■各賞推薦（１点）＝賞金１０,０００円・商品券２０,０００円ほか
■結果発表８月中旬に入賞者に通知
■応募票配布場所等観光まちおこし協会、経済課（市役所第二庁舎４
階）、公民館各館ほか、同協会ホームページ
e注意事項・応募方法等詳細は、同協会ホームページをご覧ください
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-３９８０）

小金井の四季の
観光写真コンクール
　　　　　　　作品募集

公民館利用者向けの説明会を開催
　公民館使用のルールや９月から導入される使用料に係る予約時の注意
・使用料の支払い方法など、利用者向けの説明会を開催します。
m当日直接会場へ
i公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）

と　き ところ
６月２２日㈪
午前１０時～正午 公民館本館

６月２４日㈬
午後６時～８時 公民館貫井南分館

６月２５日㈭
午後２時～４時 公民館貫井北分館

６月２６日㈮
午後６時～８時 公民館東分館

６月２９日㈪
午後２時～４時 公民館緑分館

と　き ところ
７月４日㈯
午後２時～４時 公民館本館

７月４日㈯
午後６時～８時 公民館貫井北分館

７月７日㈫
午前１０時～正午 公民館貫井南分館

７月１１日㈯
午後２時～４時 公民館東分館

７月１１日㈯
午後６時～８時 公民館緑分館
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

光化学スモッグにご注意を

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください 6月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

６月１４日㈰ 市民課
保険年金課国民健康保険係

６月28日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課

国民健康保険・ 
後期高齢者医療保険 
人間ドックの 
検査機関を追加

　３０歳以上７５歳未満の国民健康保険
被保険者および後期高齢者医療保険
被保険者の人間ドックの検査費用を
一部補助する対象検査機関を６月１
日から新たに追加します。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
■追加検査機関ひがこ北口内科クリ
ニック（梶野町５-１１-１パピスプラ
ザアネックス１階☎０４２-４０１-２３2３）
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）、高齢者医療係（☎
０４２-３８７-９８３４）

国民健康保険税・ 
後期高齢者医療保険料

国民健康保険税 
税率等を改定

　安定した国保財政運営を継続して
いくため、令和８年度国保税の税率

および均等割が改定されます。併せ
て、低所得世帯に対する軽減措置の
拡充を実施します。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３２）

後期高齢者医療 
保険料率を改定

　東京都後期高齢者医療広域連合
は、令和８年度の後期高齢者医療保
険料率を改定しました。
i東京都後期高齢者医療広域連合お
問合せセンター（☎０５７０-０８６-５１９）、
市保険年金課高齢者医療係（☎０４２-
３８７-９８３４）

−◇共　通◇−
　改定内容・計算方法等詳細は、お
問い合わせいただくか、市ホームペ
ージをご覧ください。
　なお、納税通知書および保険料の
通知書は７月中旬に送付します。

都営住宅（地元割当）の 
入居者を募集

■募集戸数・家賃▷中町二丁目＝１

戸、２５,８００円～５１,５００円▷東町三丁
目第２＝１戸、２６,１００円～５２,０００円
▷東町四丁目＝１戸、２６,６００円～
５３,０００円
※いずれも２人以上の世帯向け（３
DK）
■入居予定日１２月以降
■申込資格次のすべての要件に該当
する方▷市内に居住している成年者
（１８歳未満の既婚者を含む）▷同居
親族がいる▷世帯の所得が定められ
た基準内である▷住宅に困っている

▷暴力団員でないこと
■申込書配布期間６月１日㈪～１２日
㈮
■申込書配布場所まちづくり推進課
（市役所第二庁舎５階）、市役所第
二庁舎１階受付、管財課（市役所本
庁舎１階）、施設管理室（同１階、
夜間・休日のみ）
m６月1２日（必着）までに、申込書
に必要事項を明記し、直接または郵
送でまちづくり推進課住宅係（〒１８４
-８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８６１）へ

ふるさと納税のお礼品の
協賛事業者を募集しています
　まちの魅力発信と地域産業の振興のため、
ふるさと納税のお礼品を提供していただける
事業者を募集しています。
　お礼品の要件は、市内で生産されたものや
市の広報を目的としたオリジナル商品等で
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８００）

小金井市から　全国へ こがねい庭先直売所
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

　庭先直売所では、市内の農家が育て
た新鮮でおいしい農産物や色とりどり
の季節の花などが販売されています。
ご近所にある美味しいものや季節ごと
の楽しみを探してみてください。
　直売所マップや農家一覧は、市ホー
ムページをご覧ください。
i経済課産業振興係
（☎０４２-３８７-９８３１）

会計年度任用職員募集
■採用予定日7月１日㈬
■要項配布場所等職員課、市ホー
ムページ
m6月５日（必着）までに、郵送
または直接、①は職員課②は庶務
課へ

i①職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０８）
②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所
不要・市役所第二庁舎７階☎０４２-
３８７-９８７２）

　夏は光化学スモッグが発生しや
すい時期です。特に朝から日差し
が強い、気温が高い、風が弱いな
どの気象条件が重なった場合に発
生しやすくなります。もやがかか
ったような視界だったり、遠くを
見たときに建物がかすんで見える
場合は、光化学スモッグが発生し
ている可能性があります。

注意報（警報）が出されたら

　小・中学校、公民館などで「注
意報（警報）発令中」の黄色い表
示板を掲げてお知らせします。
　できるだけ外出を避け、屋外で
の運動は控えてください。

被害にあったとき

　目がチカチカしたり、のどが痛

くなったら、すぐに洗眼やうがい
をしてください。
　それでも良くならないときや気
持ちの悪いときは、屋内や木陰な
どの涼しいところで安静にするこ
とが大切です。症状の重いときは
医師の診察を受けてください。

発生を抑えるために

　光化学スモッグは、自動車の排
気ガス等による大気の汚染が原因
であると言われています。
　発生を抑えるために、できるだ
け自動車の使用は控え、自転車や
バス・電車などの公共交通機関を
利用しましょう。
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

美術館学芸員 ２１５,７００円 ２人
消費生活相談員 ９９,6００円 １人
国民健康保険・レセプト処理業務 １９７,８００円 １人
生活保護受給者面接相談員 ２１５,７００円～２４２,５００円 １人
保育園給食調理業務 １６８,９００円 １人
保育士業務（短時間）Ａ ９８,９００円 １人
保育士業務（短時間）Ｂ ９８,９００円 １人
学童保育指導員業務 １９７,８００円 若干名
道路等維持補修業務 １６８,９００円 １人
道路測量等業務 １９７,８００円 １人

②
就学相談業務 １８１,４００円 １人
図書館業務 １７５,９００円 １人
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

防災気象情報が新しくなります

災害の被害を最小限に抑えるためには、日ごろの備えと心掛けが重要です！

　日ごろから準備しておき、避難時に持参しましょう。
 □ 飲料水・食料
 □ �救急・安全用品（常備薬、マスクなど）
 □ �日用品（懐中電灯、ラジオ、簡易トイレ、生理用品、洗面用具など）
 □ 衣類（タオル、下着、雨具など）
 □ 貴重品（現金、通帳、保険証など）

非常持ち出し品を準備しましょう

地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）問い合わせ

災害に備えて日常備蓄を進めましょう

ローリング
ストック
ローリング
ストック

　日ごろから自宅で利用しているものを少し多めに備えることで、災害時にも自宅で当面生活することが
できます。在宅避難に備え、食料や水、生活用品などを最低３日分（できれば７日分）備蓄しましょう。
 □ 飲料水（１人１日３Ｌ）
 □ �食料（缶詰、レトルト食品、ビスケットなど）
 □ �携帯トイレ（１日あたり５回分）
 □ �生活用品（懐中電灯、カセットコンロ、ラジオ、ティッシュ、電池など）

備蓄をしましょう 日常備蓄について
詳細はこちら

　価格等詳細は、市ホームページまたは地域安全課窓口で配布しているパ
ンフレットをご覧ください。
■防災用品地震対策用品、避難用品、簡易トイレ、保存食料、飲料水
e市や消防署では訪問販売は行いません。市や消防署の名をかたった訪問
販売にご注意ください
m郵送またはファクスで住所
・氏

ふりがな

名・電話番号・希望防災
用品（品番号・品名・あっせ
ん価格・数量）を明記し、東
京都葛飾福祉工場多摩営業所
「小金井市防災用品あっせん
係」（〒１８３-００１１府中市白糸台
１-３１-５鹿島ビルf０４２-３３６-
９１３２）へ

防災用品あっせん

地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）、気象庁東京管区気象台（☎０４２-４９７-７２１６）問い合わせ

　災害発生時に少しでも慌てずに済むよう、防災気象情報や避難情報が発
表された際にとるべき行動を、ご家庭や企業・組織内であらかじめ決めて
おくことが重要です。

災害への事前の備えを

　市では、災害が警戒レベル３以上に相当する際に、避難情報を防災無線
やLINE等で周知します。気象庁からレベル３警報やレベル４危険警報が
発表された場合には、市からの避難指示等に十分留意ください。

市からの避難情報について 市ホーム
ページ LINE

　これまでの大雨や土砂災害等の防災気象情報は、情報の種類が多
く、避難のタイミングの指標となる「警戒レベル」との対応が分か
りにくい状況でした。
　新しい防災気象情報は、警戒レベルに応じて名称が整理され、避
難のタイミングが分かりやすくなりました。
（例） これまでの名称 今後の名称

大雨警報 レベル３大雨警報

土砂災害警戒情報 レベル４土砂災害危険警報

避難21点セット

警戒
レベル

（気象庁から）
河川氾濫　大雨　土砂災害　高潮

（市から）
避難情報 市民がとるべき行動

５ レベル５　特別警報 緊急安全確保 命の危険　直ちに安全確保

４ レベル４　危険警報 避難指示 危険な場所から全員避難

３ レベル３　警　報 高齢者等避難 危険な場所から高齢者等は避難

２ レベル２　注意報 ー 避難行動を確認（避難先・避難経路等）

１ 早期注意情報 ー 災害への心構えを高める

警戒レベル４までに　危険な場所から必ず避難！

警戒レベル３以上で　市からの避難情報発令
（防災無線、LINE等）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

家屋に関するお知らせ

新築（増改築）調査にご協力を

　新築（増改築）家屋は、建築した
年の翌年度から固定資産税・都市計
画税が課税されます。
　令和９年度課税のため、令和８年
１月２日以降に新築・増改築した家
屋の調査を行っています。調査が必
要な方には、順次郵送で調査を依頼
しています。ご協力をお願いします。

家屋を取り壊したときはご連絡を

　取り壊した家屋は翌年度から固定
資産税・都市計画税が課税されませ
ん。住宅用地の特例が解除され、土
地の税額が上がる場合があります。

−◇共　通◇−
i資産税課家屋係（☎０４２-３８７-９８２１）

飼い主のいない猫対策

　飼い主のいない猫対策として、地
域猫活動の支援を行っています。同
活動では、地域に暮らす飼い主のい
ない猫による問題の対策を地域住
民、行政、ボランティアの三者協働で
役割分担をして取り組んでいます。
　なお、協働で行っている登録ボラ
ンティアの方へ、飼い主のいない猫
の不妊・去勢手術費用の補助をして
います。

猫除けグッズを配布

　猫除けグッズ（とげ状シート）を
無料で配付しています。
■配布場所環境政策課（市役所第二
庁舎４階）
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

話し合いDE解決！ 
民事調停の利用相談会

　土地建物、近隣関係、金銭問題、
交通事故等に係る民事調停の手続き
について、裁判所の調停委員（弁護
士含む）が無料で相談に応じます。
d６月１1日㈭午後１時３０分～４時３０
分（受け付けは４時まで）
b上之原会館
m当日直接会場へ
i武蔵野民事調停協会事務局・後藤
（はなみずき法律事務所内☎０３-
３４３４-８５３３＝土曜・日曜・祝日を除
く午前１０時～午後５時）、市経済課
消費生活係（☎０４２-３８７-９８３１）

食器リユース

　家庭で使われていない陶磁器食器
の回収・リユースを行います。

食器回収

d毎月第３木曜日午前１０時～正午
s１５人（申込順）
e陶磁器でないものや破損・汚れが
あるものは回収できません
m開催月の１日（土曜・日曜・祝日
の場合は翌営業日）から、電話で問
合先へ

食器リユース市

d毎月第３木曜日午後１時～２時
−◇共　通◇−

b上之原会館
t市内在住の方
i経済課消費生活係（☎０４２-３８７-
９８３１）

使い方・登録
はこちら

i広報秘書課広報係（☎042－387－9803）

「受信設定」で、受け取りたいジャンルを選べます。
自分が欲しい情報だけ受け取れる！1 便利機能

メニューにあるボタンから市ホームページにアクセスできます。
身近な情報に簡単アクセス！2 便利機能

不具合等を見つけたら、写真に撮ってその場で市に連絡できます。
公園・道路・街路灯等の不具合連絡も！3 便利機能

いつでも効率的に調べることができる！4 便利機能
チャットボットにより、質問を選択したり入力することで知りたい
情報を検索できます。

市公式LINEご利用ください！
災害等の緊急情報や興味がある情報をスマートフォンで
受け取れます！

　災害情報、不審者情報、その他緊急情報等を電子メールで配信する
サービスを行っています。ぜひ、ご利用ください。
■登録方法
　二次元コードの読み取りまたはmail.koganei-city@raiden3.ktaiw
ork.jpに空メールを送信してください。登録用メールが返信されます
ので、記載されている新規登録ページのURLにアクセスして登録し
てください。
e▷迷惑メール対策等の設定をしている方は、anzen_anshin@koga 
nei-shi.jpからのメールを受信できるように設定を変更してください
▷メールけいしちょうの情報も配信しています。小金井警察署が所管
する国分寺市の情報も一部配信されます
i地域安全課消防防犯係（☎０４２-３８７-９８０７）

ご登録ください
こがねい安全・安心メール

　毎月約６７万件と多くのアクセスがあり、リニューアルに伴い、さらな
るアクセス数が見込まれます。企業や事業所のPRやイメージアップに
有効な広告媒体としてぜひ、ご活用ください。
■掲載料（１枠）▷１か月＝３０,０００円
▷３か月＝８５,５００円（月額２８,５００円）
▷６か月＝１６２,０００円（月額２７,０００円）
▷１２か月＝２８８,０００円（月額２４,０００円）
i広報秘書課広報係（☎０４２-３８７-９８０３）

ホームページバナー広告募集

企業や事業所のPRをしませんか？

　市報こがねいの内容を収録した「声の広報」と市議会だよりの内容
を収録した「声の議会だより」をお届けします。ご希望の方は、電話
等でお申し込みください。
t原則として身体障害者手帳１～６級の視覚障がいのある方
※視覚に障がいのある方以外で利用希望の方はお問い合わせください
i▷声の広報＝広報秘書課広報係（市役所本庁舎２階☎０４２-３８７-９８０３）
▷声の議会だより＝議会事務局（同４階☎０４２-３８７-９９４７）

視覚に障がいのある方に
CDとデイジーCDをお届けします

声の広報 声の議会だより

対面朗読の会

　声の広報・声の議会だよりの収
録は、ボランティアグループ「対
面朗読の会」にご協力いただいて
います。同会では、随時ボランテ
ィアを募集しています。詳しくは
同会会長・池田さん（☎０４２-３８１-
０５９５）へお問い合わせください。 対面朗読の会の皆さん
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

　１歳の誕生日を迎えたお子さんのいる家庭を対象に、誕生日の翌月に
案内を郵送します。案内に記載の二次元コードからアンケートに回答い
ただくと、育児商品の購入などに使える電子ギフトが受け取れます。
　案内が届かない場合は、ご連絡ください。
iこども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

ファーストバースデーファーストバースデー
サポート事業サポート事業

子ども・子育て

初回産科受診料助成事業

　低所得の妊婦等に対し、妊娠判定
を受けるための初回の受診に要する
費用の一部を助成します。
　お悩みの際は、まずは電話でご相
談ください。
■助成上限額１０,０００円
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝７月１４
日㈫午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝７月１４日㈫午
後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝７月２４日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
※いずれも申込順
u詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
m６月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d７月9日〜２３日の毎週木曜日午前

９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和５年１２月～７年６月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d７月１１日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐

もく

浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d７月１１日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は６月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

福 祉 の ひ ろ ば

ｅスポーツ体験会 
楽しみながら 
フレイル予防

d６月１９日㈮午後２時～３時３０分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
u簡単な操作で体全体を動かすこと
ができるｅスポーツを体験
t市内在住で、介助を必要としない
６５歳以上の方
s２０人（申込順）
m６月１日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

まなぶ・語る・つながる 
家族の会

　認知症に関する講義と介護者同士
の交流会です。
d６月２０日㈯午後１時～３時

b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k岩熊麻由美さん（公認心理師）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m６月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

東京都介護支援専門員実務 
研修受講試験の受験要項を 
配布

■配布期間・場所６月１日㈪～３０日
㈫に、介護福祉課（市役所第二庁舎
２階）または市役所第二庁舎１階受
付で
e試験の詳細は要項をご覧ください
i（公財）東京都福祉保健財団人材
養成部（☎０３-３３４４-８５１２）、市介護

福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

住民税非課税世帯の方へ 
介護保険各認定証の 
更新のご案内

　以下の認定証は、７月３１日で有効
期間が終了します。対象の方に更新
申請書類を郵送しますので、更新を
希望する場合は、申請手続きをして
ください。

訪問介護等利用者負担助成認定証

　訪問介護、夜間対応型訪問介護ま

たは第１号訪問事業を利用する際
に、利用者負担を軽減します。
■申請締切６月１６日㈫

介護保険負担限度額認定証

　施設サービスやショートステイを
利用する際に、食費・居住費（滞在
費）の軽減措置を受けられます。
■申請締切７月３日㈮

−◇共　通◇−
i介護福祉課介護保険係（☎０４２-
３８７-９８２２）

　取付工事代、器具代を市が負担し、タンス、本棚、食器棚等への転倒
防止器具やガラスの飛散防止フィルム等を取り付けます。要件等詳細
は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
m郵送または直接、申込書（市ホームページからダウンロード可）を介
護福祉課高齢福祉係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎２階☎０４２-
３８７-９８４３）または各地域包括支援センターへ

家具転倒防止器具の取り付け

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地域の方との交流等を通じて育児を
学びます。
d①７月9日、２3日②８月１３日、２７日③９月１０日、２４日いずれも木曜
日午前１０時～１１時３０分（各回２日コース）
b保健センター
tおおむね５か月児と保護者
m①６月２日②７月1日③８月1日から、電話または直接、親子あそ
びひろばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）へ

親子あそびひろばゆりかご
エンジェル教室
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

もの忘れ予防検診

　令和８年４月１日時点で市内に住
所を有する５０歳以上の方で、チェッ
クリスト（受診券に同封または市ホ
ームページに掲載）の点数が２０点以
上の方は、医療機関でもの忘れ予防
検診を無料で受診できます。
■受診期間６月１５日㈪～令和９年３
月３１日㈬
■受診券について
①７０～７９歳の方＝受診券を送付②５０
～６９歳・８０歳以上の方、①の届いて
いない方＝介護福祉課窓口で配布
※送付・配布時期については、市ホ
ームページでお知らせします

m電話で、受診券に記載の検診実施
医療機関へ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

福祉サービス 
第三者評価受審費の 
一部を補助

　福祉サービス提供事業者が福祉サ
ービス第三者評価を受審した場合
に、その受審費用の一部を補助しま
す。対象事業者・申請書等詳細は、
市ホームページをご覧ください。
m６月３０日までに、所定の申請書に
必要書類を添付し、直接、地域福祉
課地域福祉係（市役所第二庁舎２階
☎０４２-３８７-９９１５）へ

　７月１８日㈯～８月２３日㈰に市内福祉関連施設でボランティア体験を実
施します。（保険代等実費）
　このたび、ボランティアに参加するための事前説明会を開催しますの
で、希望の方は必ずいずれかの回にご出席ください。
d６月２６日㈮午後６時３０分～７時30分、２７日㈯午前１０時３０分～１１時３０
分、午後２時３０分～３時３０分
b社会福祉協議会
t市内在住・在勤・在学の小学校４年生以上の方
s各回３０人（申込順）
m６月１日～２５日に、申込フォーム、電話またはＥメールに事前説明会
希望日時・住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を明記し、小金井ボランティア
・市民活動センター（☎０４２-３８７-００１１avc-koganei@circus.ocn.ne.
jp）へ

2026夏のボランティア体験
事前説明会を開催

　７５歳以上の方のみの世帯・障がいや難病のある方等を対象に、救急医
療災害支援情報キットを配布しています。
　緊急時や災害時に、救急隊が正確な情報を把握できるため、迅速で適
切な支援を得ることができます。
　詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■配布場所地域福祉課（市役所第二庁舎２階）、保健センター、各地域
包括支援センター、本町高齢者在宅サービスセンター、障害者福祉セン
ター、精神障害者地域生活支援センターそらへ
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

もしものときの備えに
救急医療災害支援情報キット

緊急時の対応方法などを
記載したシートやお薬手
帳の写しなどを入れて保
管する容器です

　小金井さくら体操は転倒予防、
筋力・柔軟性・バランス力の向上
を目的としたご当地介護予防体操
です。参加できる会場については
お住まいの地域の地域包括支援セ
ンターへお問い合わせください。
　また、市公式YouTubeで小金
井さくら体操の動画を公開してい

ます。
　体操を通じて、心身ともに元気
になりましょう！
t市内在住の６５歳以上の方で、要
介護認定等を受けておらず、主治
医から運動の許可を得ている方
i各地域包括支援センター

地域包括支援センター 担当地区

小金井きた地域包括支援センター
（☎０４２-３８８-２４４０）

梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、桜町
１・３丁目

小金井みなみ地域包括支援センター
（☎０４２-３８８-８４００） 前原町、本町６丁目、貫井南町

小金井ひがし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-６５１４） 東町、中町、本町１丁目

小金井にし地域包括支援センター
（☎０４２-３８６-７３７３） 本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町

小金井さくら体操に
　　　　参加してみませんか

　熱中症対策の強化として、自宅にエアコンがないまたは製造から１５年が経過したエアコンが故障で使用できない世帯を対象にエアコン
購入等を助成します。
※都が実施している「東京ゼロエミポイント事業」と併用できます

エアコン購入費等を助成します住民税非課税世帯等

①地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）
②地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８７-９８４０）

問い合わせ

▷１世帯１台まで
▷上限１０万円。生活保護世帯は対象経費ごとに上限有り

注意事項

※予算額に達した場合は受付を終了します

申請期限　令和９年２月26日㈮

　購入後に、申請書に領収書等を添付のうえ、問合先①へ。申請書や
助成要件等詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

住民税非課税世帯、住民税均等割のみの
課税世帯、児童扶養手当受給世帯

対象①

　購入前に必ず担当のケースワーカーに相談してください。

生活保護世帯
対象②
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

認知症高齢者を支える 
介護者の集い

　「福祉用具の選び方」をテーマに
講義します。
d７月４日㈯午後１時３０分～３時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
k乙井香名子さん（福祉用具専門相
談員）
t認知症高齢者を介護している方等
s１５人（申込順）
m６月１日から、電話で本町高齢者
在宅サービスセンター（☎０４２-３８８-
８０１１）へ

ボランティア入門講座 
地域で活躍して 
みませんか

　ボランティア活動の大切なポイン
トや活動例をお伝えします。
d７月２日㈭午後３時～４時３０分
b社会福祉協議会
t市内在住・在勤・在学の方
s８人（申込順）
m６月１日から、申込フォーム、電
話またはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・年
齢・電話番号を明記し、ボランティ
ア・市民活動センター（☎０４２-３８７-
００１１avc-koganei@circus.ocn.ne.

jp）へ

スマホサポーター 
養成講座

　高齢者にスマートフォンの楽しさ
を伝えるお手伝いをしませんか。
d７月２日〜３０日いずれも木曜日午
後２時～４時（全５回）
b前原暫定集会施設
t市内在住の４０歳以上で、月１〜２
回程度活動できる方
s２０人（申込順）
m６月１日から、市申込フォームで
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

講演会−高次脳機能 
障害に対するリハビリ 
テーションと地域連携

d７月１５日㈬午後６時～８時
b前原暫定集会施設
k木下翔司さん（医師）
s５０人（申込順）
m６月２日～７月１０日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから
i同センター（障害者福祉センター
１階☎０４２-３８１-８８１１f０４２-３８３-８４８８）

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

６月７日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小 　☎︎042-383-4111

小沢医院
中町4-12-1

内 糖代 腎内 　☎︎042-381-8433 やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101

東小金井フラワーメディカルモール
内 呼内 　☎︎042-388-8880

平田歯科医院
東町4-5-13

☎︎042-384-6619

フラワー薬局　東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102
☎︎042-316-3347小金井太陽病院

本町1-9-17
内 外 　☎︎042-383-5511

小金井皮膚科クリニック
本町5-19-30

皮 ア 小皮 　☎︎042-385-0233

６月14日
（日）

友利内科クリニック
本町3-10-13フジビル1F
内 　☎︎042-385-7101

宮本内科医院
中町3-7-4

内 循 消 呼　☎︎042-381-2219 東小金井クリニック
梶野町2-1-2

アーバンステージ武蔵野ヒルズA棟1F
内 整 ア　☎︎0422-56-8630

黒田歯科医院
本町5-23-11

☎︎042-384-3075

あゆみ薬局
梶野町2-1-2

☎︎0422-56-8003はぎクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203B

内 外 　☎︎042-387-1603

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼 　☎︎042-385-7755

かちどき薬局
桜町1-9-10　☎︎042-383-6300

さくら薬局　小金井本町店
本町1-5-6　☎︎042-386-2681

調剤薬局北なが
本町5-18-13　☎︎042-381-2906

まちば薬局
本町4-14-21-101　☎︎042-387-2151

プロン薬局小金井店
本町1-1-4　1F　☎︎042-316-1105

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

　食育とは、生きるうえでの基本であって、知育・徳育・
体育の基礎となるものであり、さまざまな経験を通じて
「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健
全な食生活を実現する能力を育むことです。

６月は食育月間です
小金井らしい食生活を少しずつ
気にかけるようにしてみましょう！

市食育
ホームページ

　市では野菜・団らん・ふれあい・環境をキーワードに「小金井らしい
食生活」のあるひとづくり・まちづくりを「Koganei-Style」として地
域展開を図っています。
□地場を中心とした新鮮な野菜を楽しみ、低農薬等、良質な野菜にこだ
わる
□家の人や友人・知人との団らんを大切にした食事をする
□地域のふれあいを大切にし、環境に優しい食生活を実践する
i健康課

小金井らしい食生活とは

栄養成分表示の活用術や
小金井野菜で簡単レシピ
などを紹介しています！

　被爆者健康手帳をお持ちの原子爆弾被爆者に、見舞金を支給します。
対象者に、申請書を６月中旬に送付しますので、ご確認ください。
■申請受付期間６月１６日㈫～３０日㈫
i健康課

原子爆弾被爆者見舞金を支給
d６月１日㈪～令和９年３月３１日㈬
b市内契約医療機関
t市内在住で、次のいずれかに該当する方
▷令和８年４月１日～令和９年３月３１日までに４０歳になる方
▷４１歳以上で、今まで肝炎ウイルス検診を受診したことがない方
▷４１歳以上で、令和７年度の健康診査等で肝機能異常を指摘された方
n無料
m市ホームページを参照のうえ、電話で市内契約医療機関へ
i健康課

肝炎ウイルス検査

d８月１日㈯～１０月３１日㈯
b市内契約医療機関
t令和９年３月３１日現在５０歳以上の方で、令和７年４月以降に同検査を
受けていない方。なお、次の方は受診できません▷今年度胃部Ｘ線検査
を受けた方▷妊娠中または妊娠していると思われる方▷入院中の方▷胃
疾患で受療中の方▷胃全摘出術後の方等
s４００人（多数抽選）
n３,０００円※生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、減免制度有り
e申込結果は７月中旬に郵送
m６月１９日（必着）までに、郵送または市ホームページで「胃がん内視
鏡検診希望」・住所・氏

ふりがな

名・生年月日・電話番号を明記し、健康課へ

胃がん内視鏡検査
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

▼

▼

めまい、失神、神経痛、
筋肉の硬直、大量の発汗

軽度の
症状

頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感中度の
症状

意識障害、けいれん、高体温重度の
症状

主な症状
熱中症になったときは、適切な処置をすることが大切です。

熱中症（めまい、頭痛、吐き気、けいれんなど）が疑われる人を見かけたら
涼しい場所へ
　風通しの良い日陰や、冷房が効いている室内等に移動させましょう。
体を冷やす
　衣服を緩め、体を冷やす。（首の回り、わきの下、足の付け根など）
水分・塩分の補給
　水分・塩分・スポーツドリンクなどを補給する。

※�自力で水分を摂取できない、意識がない場合は、ためらわず救急車
（119番）を呼びましょう

熱中症の応急処置

　熱中症とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分の
バランスが崩れたり、体温調整機能がうまく働かなくなる
ことなどによって、体内に熱がこもった状態のことです。
　熱中症は、誰でもなる可能性があり、屋外だけでなく室
内で静かに過ごしていても発症します。熱中症をよく知
り、正しく対策して、厳しい暑さに備えましょう。
i健康課熱中症に注意しましょう

みんなで早めの予防

　涼み処とは、熱中症特別警戒アラートの発表の有無にかかわらず、市民の皆さんに、一時的に暑さをしのぎ涼しく過ごしていただく場
所のことです。マイボトルに給水できる施設もありますので、暑い日には、熱中症の予防としてぜひご利用ください。

対象施設
　市内公共施設（環境楽習館、野川クリーンセンター、メタウォーターサステナブルパークこがねい、保健センター、小金
井　宮地楽器ホール、公民館各館、総合体育館、栗山公園健康運動センター）に加え、社会福祉協議会、市内一部の郵便局
や薬局なども涼み処として利用できます。開放可能日時等詳細は、右記二次元コードをご確認ください。

「涼み処
どころ

」をご利用ください 開設期間６月1日（月）～10月21日（水）

危険 暑さ指数
３１以上

　高齢者は安静にしていても発生する危険
性が大きい。
　外出はなるべく避け、涼しい室内に移動
する。

厳重警戒 暑さ指数
２８～３１

　外出時は炎天下を避け、室内では室温の
上昇に注意する。

警戒 暑さ指数
２５～２８

　運動や激しい作業をする際は定期的に十
分に休息を取り入れる。

注意 暑さ指数
２５未満

　一般に危険性は少ないが激しい運動や重
労働時には発生する危険性がある。

　暑さ指数とは、熱中症のなりやすさを表す値のことです。
暑さ指数に応じて適切な行動をとり、熱中症を防ぎましょう。

知っていますか？暑さ指数（WBGT）

確かめよう、暑さ指数とアラート

　熱中症警戒アラートとは、熱中症の危険度を認
識してもらうことを目的に、都内いずれかの観測
地点で暑さ指数が３３以上と予測した場合に発表さ
れます。
　熱中症特別警戒アラートは、都内全域観測地点
で暑さ指数が３５以上で、危険な暑さで重大な健康
被害が出る恐れがある場合に発表されます。熱中
症特別警戒アラートが発表されたときは、災害級
の暑さになります。外出はできるだけ控え、涼し
い室内で過ごしましょう。
　熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが発表された際に、
いち早く情報を受け取ることのできる熱中症警戒アラートのメール配
信サービス等に登録して、熱中症を予防しましょう。

熱中症警戒アラート等
メール配信サービス

LINE公式アカウント
環境省

「熱中症警戒アラート」と「熱中症特別警戒アラート」

熱中症予防のポイント

　室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめ
に水分・塩分・スポーツドリンクなどを補給しましょう。

こまめな水分・塩分補給

▷�通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する
▷保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす

からだの蓄熱を避ける

室内では
▷��扇風機やエアコンで温度を調節
▷�ブラインドやカーテンを活用し、直射日光を避ける
屋外では
▷日傘や帽子の着用
▷日陰の利用、こまめに休憩
▷�気温や湿度の高い日は、日中の外出をできるだけ控える

いろいろな工夫で暑さを避けよう
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●移動商店街実施中　db毎週水曜
日＝貫井けやき公園・関野町八幡神
社、木曜日＝本町暫定庁舎・貫井け
やき公園、土曜日＝㈱アイム駐車場
（緑町４-１１-１５）、午前１１時～午後
１時・３時～４時３０分u商店会加盟
店の商品を移動販売車で販売i商店
会連合会・伊藤（☎０４２-３８１-８７６５）
●多言語で世界をひろげようワーク
ショップ　d６月４日㈭午後３時３０
分〜５時b東小金井駅開設記念会館
・マロンホールs５組（多数抽選）
n無料m６月2日までに、電話で武
蔵野ヒッポファミリークラブ（☎
０１２０-５５７-７６１）へi同クラブ・橋本
（☎０９０-９３１４-２２３３）
●鳴く虫キンヒバリと水性昆虫の観
察会　d６月６日㈯午後２時〜５時
b中町天神橋下k高橋利行さん（パ
ークレンジャー）t市内在住の方s
２０人（当日先着順）n無料i野川ほ
たる村・寺内（☎０４２-３８３-７９９３）
●住宅デー　d６月７日㈰午前１０時
〜午後３時b前原神明宮（前原町３
-１５-１８）、西武多摩川線新小金井駅
西口前、公民館貫井南分館ほかu住
宅相談、木工教室、包丁研ぎなどn無
料m当日直接会場へi東京土建小金
井国分寺支部（☎０４２-３２４-５９４０）
●小金井史談会　歴史見学写真展　
d6月12日㈮〜15日㈪午前１０時〜午
後５時（15日は３時まで）b小金井
宮地楽器ホールマルチパーパススペ
ースu昨年１年間の史跡見学と歴史
研究の発表展示i同会・塚田（☎
０８０-１３６８-０６３０）
●認知症講座−認知症とのかかわり
方　d６月12日㈮午後２時〜３時３０
分b市民会館・萌え木ホール（商工
会館３階）k岩熊麻由美さん（公認
心理師）s４０人（申込順）m６月1
日から、電話で武蔵野中央病院認知
症疾患医療センター（☎０４２２-３１-

１253＝月曜〜金曜日午前９時〜午後
４時）へ
●桜町病院市民公開講座　d6月１３
日㈯午後１時３０分〜２時３０分b聖ヨ
ハネ会本館戸塚ホール（桜町１-３-
２２）u糖尿病を知ろうk平嶺和宏さ
ん（医師）s３０人（当日先着順）i
桜町病院（☎０４２-３８３-４１１１）
●イングリッシュハンドベルコンサ
ート−初夏に響くお気に入りの調べ
d６月１３日㈯午後２時開演b小金井
宮地楽器ホールn無料m電子チケッ
トteket（https://teket.jp/17126 
/65144）でiベル・プリーモ（ah
andbell.primo@gmail.com）
●畑をみんなでつくろう！じゃがい
も収穫体験　d６月１４日㈰午前１０時
～１１時３０分b体験農園　農　Life　
Koganei（貫井北町５-１３）s１５組程
度（多数抽選）n１組５００円（じゃが
いも２株のお土産付き）m６月８日
までに、観光まちおこし協会ホーム
ページ（☎０４２-３１６-３９８０hhttps://
koganei-kanko.jp/request/）へ
●ＮＩＣＴオープンハウス２０２6　d
６月１９日㈮、２０日㈯※詳細時間はＨ
Ｐ参照b情報通信研究機構本部（貫
井北町４-２-１）またはオンライン
u各種講演、技術展示、探検ツアー
ほかmＨＰからi同事務局（☎０４２-
３２７-５３９２hhttps://www2.nict.go.
jp/publicity/openhouse/2026/）
●平和チャリティコンサートin多摩
音楽と講演の集い　d６月２０日㈯午
後１時３０分開演b小金井　宮地楽器
ホールu音楽＝平和を願う歌、講演
＝気候変動についてn前売り２,０００
円、一般２,５００円、学生１,０００円m電
話で、多摩Pacemの集い・佐藤（☎
０９０-８１１２-４６３６）へ
●こがねいだれでも朗読会　d６月
２５日㈭午後０時３０分〜４時３０分b小
金井　宮地楽器ホールu誰かに自分
の朗読を聞いてもらいたい、そんな
２２人の方の朗読会s１3０人（当日先

着順）n無料iふっくらまめ・千葉
（☎０４２-３０１-８１８６）
●採れたてカラフルミニトマトでタ
コスを作って食べよう　d６月２７日
㈯午前９時３０分から、１０時45分から
bわくわく都民農園小金井（本町２
-８-６）ほかs各回６組程度（多数
抽選）n１組２,５００円（お土産付き）
m６月１５日までに、観光まちおこし
協会（☎０４２-３１６-３９８０hhttps://ko 
ganei-kanko.jp/request/）へ
●ハチドリ公演　d7月３日㈮午後
2時から、7時から。4日㈯午後１
時からb小金井　宮地楽器ホールu
赤い太鼓＝太宰治ほか。名作を演劇
や 語 り な ど で 表 現n２,5００円m電
話、ファクス、Ｅメールで名前・日
時・枚数・電話番号をハチドリ・小
渕（☎f＝０４２-３８７-３２９４ahachido
ri2012@gmail.com）へ
●桂蝶の治独演会　d7月６日㈪午

後7時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールr桂蝶の治、露の新治、
桂歌近s１５０人n前売り１,５００円、当
日２,０００円m電話またはＥメールで、
小金井落語会（☎０５０-３０３３-０６６６ak
atsuratyonozi@gmail.com）へ

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d6月１3
日㈯午後１時から（30分前開場）b
小金井第二中学校u体育館にリング
を設置し、迫力あるプロレスを実
施。来場者には先着でお菓子をプレ
ゼントn無料m当日直接会場へi同
団体・細越（☎０９０-９８４５-３８１０）
●夏季親善バレーボール大会　d７
月5日㈰午前９時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m６月２5日までに、電話でバレー
ボ ー ル 連 盟・ お び（☎０９０-６９５６-
６３２９）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■６月７日㈰～１３日㈯は危険物安全
週間です　セルフスタンドの給油中
の火災や事故を防ぐため、給油する
油種を確認する、静電気を除去シー
トで十分除去する、携行缶への給油
はしない、スタンド内は急発進・急
ハンドルは避けるなどに注意し、安
全な給油作業を心掛けましょうi小
金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
■６月は浸水対策強化月間・浸水へ
の備えをお願いします　雨水ますや
側溝がふさがっていると浸水の危険
が高まります。ごみや置いてある物
は取り除くようお願いします。東京
ア メ ッ シ ュ（hhttps://tokyo-
ame.jwa.or.jp/）で降雨情報を配
信していますので、ご活用ください
i都下水道局（☎０４２-５２７-４８２８）
■ごみのゆくえを知ろう！夏休み処
分場見学会　d７月２８日㈫午前９
時、３０日㈭８時１５分、８月４日㈫８時
３０分t小学校４年生～中学生の子ど
もと保護者s各日３６人（多数抽選）n
１,０００円m７月６日までに、HPまた

は郵送で東京たま広域資源循環組合
（☎０４２-５９７-６１５２hhttps://www.
tama-junkankumiai.com）へ
■水道料基本料金無償化　都では、
物価高騰下の暑さ対策の一環とし
て、水道料基本料金を無償化しま
す。申請は不要です。詳しくは、水
道局ホームページ（hhttps://ww 
w.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/
tetsuduki/ryokin/mushou）をご
覧くださいi都水道局サービス推進
課（☎０３-５３２０-６３２６）
■偽都税メール・電話にご注意くだ
さい　都税事務所の職員を装って、
個人情報を不正に取得したり、金銭
をだまし取ろうとしたりする事例が
発生しています。不審に感じた場合
は即答せずに、問合先までご連絡く
ださい。万が一被害に遭われた場合
は、すぐに警察にご連絡くださいi
都主税局（☎０３-５３８８-２９２５）

このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業の
実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の詳
細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原則
無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報ア・ラ・カルト
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

少年軟式野球大会

d６月２８日～９月２０日の日曜日・
祝日午前８時～午後５時
b上水公園運動施設グラウンド等
t市内在住・在学の小学校３年生
～中学生で構成するチーム
s小学生３２チーム、中学生８チー
ム（申込順）
■競技部門小学校３～６年生の学
年別の部、中学生の部
■競技方法トーナメント方式
m６月７日～１４日に、電話で少年
軟式野球連盟・土居（☎０９０-３５７７
-０４３１）へ

ダンススポーツ

d６月２８日㈰午後１時～４時
b小金井　宮地楽器ホール小ホー
ル
t市内在住・在勤・在学の方、ダ
ンススポーツ連盟員
s５０人（当日先着順）
yダンスシューズ
iダンススポーツ連盟事務局・小
松（☎０４２-３８４-１９１１）

　市内のまだ知られていない公園
で、みんなのやってみたいことを
実現するためのミーティングを開
催します。
　公園でやりたいことがあるもの
の実践する方法が分からない方、
一緒に公園で活動する仲間が欲し

い方、ぜひ、ご参加ください。
d６月１４日㈰午後２時～４時
b環境楽習館
m当日直接会場へ
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

公園の活用を市民で考える公園の活用を市民で考える
こがねいパークハックこがねいパークハック

催し・スポーツ

まちなか観光案内―玉川上水 
と江戸の歴史を探る！

■集散時間・場所６月２０日㈯午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午都立小金井公園解散
■コース山王稲穂神社、山王窪築
樋、島崎水車跡、玉川上水、桜町遊
歩道、都立小金井公園
s２０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m６月１３日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

図書館でボードゲーム

　言葉や本、文化にちなんだボード
ゲームで遊んでみませんか。
d６月２０日㈯午後７時１５分～９時
b図書館東分室
t１８歳以上の方
s８人（申込順）
m６月１日から、電話またはＥメー
ルに氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、図書
館 東 分 室（☎０４２-３８３-４５５０ahigas
hi_lib@mbr.nifty.com）へ

ワークショップ 
ペットボトルで 
風鈴を作ろう！

d６月２４日㈬午後１時３０分～２時３０
分、４時～５時
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保護
者同伴）
s各回１２人（申込順）
m６月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

市民アカデミー（前期） 
社会の変化と私たちの 
課題

　今日的な課題を学ぶことにより知
識と教養を深め、日々の生活に活力
を得ることを目的とする講座です。
d６月２８日～８月２日の毎週日曜日
午前１０時～正午（全５回。７月２６日

を除く）
b公民館本館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m６月１０日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふり

名
がな

・年代・電話番号を
明記し、公民館本館「市民アカデミ
ー（前期）係」（〒１８４-０００４本町２-
１５-１１☎０４２-３８３-１１８４ak020499@
koganei-shi.jp）へ

成人学校　大人の 
レザークラフト体験 
スマホポーチを作る

d６月３０日㈫午前１０時～正午
b公民館貫井南分館
k南由紀子さん（市内革工房主宰）
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
n２,８００円（材料費）
m６月１１日（必着）までに、市申込
フォームまたはＥメールに住所・
氏
ふりがな

名・年代・電話番号を明記し、公
民館貫井南分館「大人のレザークラ
フト体験係」（☎０４２-３８３-１１６８ak02 
0499@koganei-shi.jp）へ

市民防犯講習会

　スマートフォンを用いた特殊詐欺
の体験会、市内の犯罪情勢について
の講話等を行います。
d７月２日㈭午後２時～３時３５分
b東小金井駅開設記念会館・マロン
ホール
k小金井警察署員ほか
s４０人（申込順）
m６月１日から、市申込フォーム、
電話、ファクスまたは直接、講習会
名・参加者氏

ふりがな

名・電話番号を地域安
全課消防防犯係（市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０７f０４２-３８４-６４２６）へ

市民講座 
親と実家と、私 
家族に伝えたいエン 
ディングノート作り 

d７月３日㈮午前１０時～正午

b公民館貫井南分館
k宮下こず枝さん（社会福祉士）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m６月１８日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー

ルに住所・氏
ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「親と実
家と、私係」（〒１８４-００１４貫井南町
４-３-２３☎０４２-３８３-１１６８ak020499 
@koganei-shi.jp）へ

du①６月１８日㈭午前１０時３０分～
正午＝大人向けイベント②６月２８
日㈰午前１０時～11時30分＝親子向
けイベント
b①環境楽習館②婦人会館
k鳥羽浩子さん（家庭園芸普及協
会会員）
s①１５人②３０人（いずれも申込順）

n２００円
m６月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５
-２６４４）

６月18日 ６月28日

花束のように咲き、
お手入れも簡単です

春のたね団子作りイベント春のたね団子作りイベント
参加者募集参加者募集

市民スポーツ祭
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　６月5日の環境の日に合わせて
開催するイラストコンテストの作
品を募集します。
■募集テーマ地球のいきもの
■応募期間６月１日㈪～２９日㈪
■規格Ａ４サイズ
■投票応募作品は７月２０日まで環
境楽習館で展示・投票のうえ、入

賞作品を決定
■結果発表８月初旬に同ホームペ
ージ等で発表
m応募期間内に郵送または直接、
作品の裏面に住所・氏

ふりがな

名・電話番
号を明記し、環境楽習館
（〒１８４-００１４貫井南町３-
２-１６☎０４２-３８１-５００６）へ

u火山体験学習、海辺の自然観察、バードウォッチング、シーカヤック体
験、三宅村児童との交流レクリエーション、三宅島芸能鑑賞・体験ほか
t市内在住で、団体行動のできる小学校５～６年生
※過去に参加した方は応募できません
s２２人（多数抽選）
n２５,０００円（宿泊費・交通費等）
e▷抽選結果は７月８日までにメールで通知します
▷当選者のキャンセルが発生した場合は、抽選で外れた方の中から再度抽
選し、順次電話で連絡します
▷７月２５日㈯に事前説明会
を実施します
m６月３０日までに、市申込
フォームまたは直接、住所
・児童の氏

ふりがな

名・学校名・学
年・性別・保護者の氏

ふりがな

名・
電話番号・メールアドレス
をコミュニティ文化課協働
文化係（市役所第二庁舎４
階☎０４２-３８７-９９２３）へ

　自然の豊かさや厳しさを学び、夏の三宅島で自然とのつながりを肌で感
じませんか。友好都市である三宅村の児童等との交流を通じて友達の輪を
広げましょう。
■集散時間・場所８月１６日㈰午後７時30分市役所本庁舎集合～１９日㈬午後
１０時ころ同所解散
※船中１泊含む３泊４日

青少年自然・文化体験交流事業青少年自然・文化体験交流事業
in 三宅の参加者募集！in 三宅の参加者募集！

　公民館緑分館を利用している団体が、日ごろの成果を発表する年に一
度のお祭りです！さまざまな展示や音楽発表、模擬店、特別イベントが
開催されます。
bi公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

緑センターまつり
６月２０日㈯午前１０時～午後４時
　　２１日㈰午前１０時～午後３時30分

亜細亜大学吹奏楽団による
コンサート
d６月２０日㈯午前１０時～１１
時

アフリカンドラムとジャズピアノの
演奏とドラム体験
d６月２１日㈰午前１０時～１１時30分

オープニングイベント 記念イベント

　市にゆかりのある音楽家たちが一堂に会する年に１度のコンサート。
　壮大なオーケストラの響きと名演奏家たちが奏でる豊かな音色をお楽しみください。
d１０月２５日㈰午後３時開演
b小金井　宮地楽器ホール大ホール
r茂木大輔（企画・指揮）、石上真由子（ヴァイ
オリン）、こがねいガラ・オーケストラ（管弦楽）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選。１人４枚まで）
n一般５,８００円、２５歳以下席３,０００円
e未就学児の入場不可
m６月１日～１２日に、同ホールホームページで
i同ホール（☎０４２-３８０-８０９９） 茂木大輔 石上真由子

©Masatoshi Yamashiro©Masatoshi Yamashiro

小金井　宮地楽器ホール
こがねいガラ・コンサート2026

　音楽を学ぶ青少年を対象にオーケストラの一員と
して、こがねいガラ・コンサート２０２６で一緒に演奏
するインターン生を募集します。
t中学生～おおむね２７歳の方
sヴァイオリン＝若干名、コントラバス、ホルン＝
各１人
※いずれも選考
■応募書類配布場所等小金井　宮地楽器ホール、同
ホールホームページ
e実施時期・選考方法等詳細は、同ホールホームペ
ージをご覧ください
m６月１日〜７月３１日（必着）に、郵送または直接、
応募書類に必要事項を明記し、小金井　宮地楽器ホ
ール（〒１８４-０００４本町６-１４-４５☎０４２-３８０-８０９９）へ

©横田敦史©横田敦史

市内先行受付
インターンシップ202６募集！インターンシップ202６募集！
こがねいガラ・オーケストラこがねいガラ・オーケストラ
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