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武蔵小金井駅北口駅前�
東地区市街地再開発�
事業のお知らせ

　武蔵小金井駅北口駅前東地区市街
地再開発組合の事業計画の変更が、
５月２９日付けで都知事から認可され
ました。これに伴い、関係図書を縦
覧します。
■縦覧期間同組合設立認可取消、解
散または建築工事完了の告示日まで
■縦覧場所iまちづくり推進課まち
づくり係（市役所第二庁舎５階☎
０４２-３８７-９８６２）

国民健康保険運営協議会�
委員募集

t市の国民健康保険に加入している
令和８年１月１日現在１８歳以上の方
s２人（選考）
■任期委嘱日～令和９年１２月３１日
（年３回程度開催）
■報酬１０,０００円（１回）
e▷市が設置する附属機関等の委員
は、原則２つまで▷小論文は返却し
ます▷選考基準・方法等詳細はお問
い合わせください
m７月１５日（必着）までに、郵送、
ファクスまたは直接、小論文（１,０００

字以内・課題＝「国民健康保険の制
度について思うこと」）・住所・氏

ふりがな

名
・生年月日・性別・電話番号を保険

年金課国民健康保険係（〒１８４-８５０４
住所不要・市役所第二庁舎２階☎
０４２-３８７-９８３３f０４２-３８４-２５２４）へ

◎保育有り（要事前申込）

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

公立保育園運
営協議会
（◎）

６月２7日㈯
９：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

公立保育園の現
状確認と保護者
が求める事業に
ついて

保育課保育係
（☎０４２-３８７-９８４６）

長期計画審議
会

６月２９日㈪
１４：００〜

市役所本庁舎３
階第一会議室

施策評価につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

在宅医療・介
護連携推進会
議

７月１６日㈭
１９：００〜

市役所本庁舎５
階５０１会議室

医療と介護の連
携について　ほ
か

介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

未就学児親子歯科教室

d７月２９日㈬午後３時から、３時３０
分から
b保健センター

u歯科健診（幼児のみ）、歯磨き練
習、食育エプロンシアターなど
t令和２年４月２日～５年４月１日
生まれの幼児と保護者
s各回５組（申込順）
m６月1５日から、電話で健康課へ

帯状疱
ほう

疹
しん

とは

　帯状疱疹はどんな病気かご存じ
ですか。まず、小さいころに罹

かか

っ
た水ぼうそうウイルスは体内から
消えないで残っています。加齢や
疲労などにより免疫力が下がる
と、このウイルスが再度活性化し
ます。この活性化の仕方が神経に
沿って起こります。神経は背骨か
ら左右に分かれて分布するため、
身体の片側のみ発疹が出現する事
が特徴です。
　治療は抗ウイルス薬の服用です
が、活性化したウイルスは神経を
傷つけ、症状の程度が強いほど神
経の損傷が改善せず、痛みが継続
し帯状疱疹後神経痛という後遺症
を合併します。その神経痛になり
やすい条件として、５０歳以上の発
症、皮疹の程度が重症、夜も眠れ
ないほど強い痛みが出現した方で

す。またその他の合併症として、
帯状疱疹が顔面に出現すると目や
耳の炎症や顔面の神経麻

ま

痺
ひ

などが
生じる事があります。
　このような合併症のリスクを軽
減させるには、発症早期に抗ウイ
ルス薬の服用を開始することが大
切です。よって帯状疱疹かなと思
ったら早めに医師にご相談くださ
い。日ごろから体調管理を心掛
け、免疫機能が低下しないように
することも大切です。
　また発症を予防するために帯状
疱疹ワクチンの接種をお勧めしま
す。今年度に６５歳、７０歳、７５歳、
８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳
となる方は、定期接種の対象とな
ります。対象者は市から案内が自
宅に送付されます。定期接種の機
会は一人一回のみですので、案内
が届いた方は、ぜひ、接種するこ
とをご検討ください。
　小金井市医師会
� 東郷　香奈

健 康 メ モ健 康 メ モ
と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相談）
※１

７月１日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館

▷身体測定・育児および保健・
栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター・公
民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

７月９日㈭、２３
日㈭
９：３０～１１：００

保健センター

７月１０日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

７月１５日㈬
９：３０～１１：００ 公民館東分館

７月２４日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

７月２８日㈫
１３：３０～１５：００

前原町丸山台
集会所

成人健康相談
（医師・保健師）
※２

７月３日㈮
１３：３０～１５：００ 上之原会館

〔担当医〕
大塚
（循環器内
科）
東郷
（皮膚科）

▷血圧測定、体脂
肪測定、健康相談
など
▷医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日
空きがあれば予約
なしでも相談可）

栄養相談
（管理栄養士）※２

７月３日㈮
１３：３０～１５：３０ 上之原会館 ▷食生活で気になること

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内 i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）※２＝健康課

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

６月21日
（日）

すず木小児科・アレルギー科
本町5-15-8ラメゾン ブランシュ2-A

小 ア 　☎︎042-401-2410

田中整形外科
東町4-16-30

整 リハ リウ 　☎︎042-388-4976 桜町病院
桜町1-2-20

内 小 　☎︎042-383-4111

タナカ歯科
本町5-19-8

アカシアビル2F
☎︎042-381-4449

稲垣薬局　桜町店
桜町1-8-5

☎︎042-380-5838むさし小金井診療所
本町1-15-9

内 　☎︎042-382-9111

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮 　☎︎0422-37-1112

６月28日
（日）

小金井メディカルクリニック
本町2-1-12けやきビル2階
内 　☎︎042-401-2938

アイリスウィメンズクリニック武蔵小金井
本町6-13-18コスモスビル3階

婦 　☎︎042-316-3824 小松外科胃腸科
本町2-20-20

外 胃 　☎︎042-381-3346

吉田歯科医院
東町5-11-23

☎︎042-381-1411

柴崎薬局
本町5-38-32-102
☎︎042-381-2655野村医院

前原町3-35-15
内 リウ 皮 　☎︎042-381-0987

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア 　☎︎042-385-3341

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8ラメゾンブランシュ1階-A　☎︎042-316-1840

本町薬局
本町1-19-2　☎︎042-383-3515

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32　☎︎0422-36-7382

サザン薬局
本町6-5-3 シャトー小金井1F

☎︎042-388-4229

アトム薬局
緑町1-6-53　うさぎビル1F

☎︎042-388-5400
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