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福 祉 の ひ ろ ば

東京都シルバーパス 
更新手続き

　東京都バス協会より、６月中旬以
降に更新手続きの書類が郵送されま
すのでご確認ください。
　なお、１０月以降のシルバーパス
は、現行の磁気カードからICカー
ド（PASMO）に移行します。手続
きなどについては、東京バス協会に
お問い合わせください。
i東京バス協会・シルバーパス専用
電話（☎０３-５３０８-６９５０）

認知症支援者啓発講座

　認知症当事者と家族介護者を理解
するための講座です。
d７月３日㈮午後２時～４時
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を修了済みの方
s２０人（申込順）
m６月１５日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

地域リハビリテーション 
活動支援事業講座のご案内

　理学療法士や作業療法士などのリ
ハビリ専門職が皆さんの集まりの場
に訪問して、介護予防に関する講座
を開催します。
　講座内容は介護予防、認知症予
防、筋力強化、転倒予防、明るく過
ごすためになどから選択できます。
詳細は、お問い合わせください。
t市内在住の６５歳以上の方
m電話または直接、各地域包括支援
センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７
-９８４５）

これからの人生を 
デザインする 
シンポジウム

　「あなたの経験が、地域で輝く−
キャリアを地域で生かすはじめの一
歩」をテーマにシンポジウムを開催
します。講演会ではキャリアを生か
すためのヒント、シンポジウムでは
地域活動実践者の話を通じて地域と
の関わり方や活動の始め方などを学
びます。
d７月１１日㈯午後２時～４時
b前原暫定集会施設
k室田信一さん（東京都立大学教授）
t市内在住・在勤の５０～７０歳の方
s３０人
m７月９日までに、市申込フォーム
で
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７
-９８４５）

親族後見人等のつどい

　親族後見人等を対象に権利擁護セ
ンターみたかと共同で連絡会を開催
します。日ごろの活動における悩み
などについて情報交換をしません
か。
d６月３０日㈫午前１０時３０分～正午
b三鷹駅前コミュニティ・センター
（三鷹市）
k荒川純生さん（司法書士）
s１０人（申込順）
m６月１５日〜２５日に、電話で権利擁
護センター（☎０４２-３８６-０１２１）へ

児童発達支援センター 
きらり主催講演会

　「発達が気になる子どもと防災−
いざという時に困らないための備
え」をテーマに、オンライン講演会

を開催します。
d７月２９日㈬午前１０時～正午
k畠中直美さん（一般社団法人チャ
レンジドLIFE代表）
t市内在住・在勤・在学の方
s７０人（申込順）
m６月２２日～７月５日に、申込フォ
ームで
i児童発達支援センターきらり（☎
０４２２-６０-１５５０）

障がい者（児） 
水泳教室

　個々のレベルに合わせて、原則的

にマンツーマン方式で指導します。
d①７月３０日㈭、３１日㈮②８月6日
㈭、7日㈮いずれも午前９時３０分～
正午（全２回）
b総合体育館プール
t市内在住で、障がいのある小学生
以上２０歳未満の方
s①②各１８人（多数抽選）
m６月３０日までに、市申込フォーム
で
i▷教室について＝小金井市学校五
日制の会・宮崎（☎０９０-６５１１-０１９９）
▷申込方法について＝市生涯学習課
スポーツ振興係（☎０４２-３８６-２４６２）

子ども・子育て

こどもクッキング

d７月１７日㈮午前１０時～正午
b保健センター
u栄養講義と調理体験（試食有り）
t初参加の３～５歳児と保護者
s６組（申込順）
m6月１５日から、市ホームページで
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

多胎児のあつまり 
おもちゃの専門家とあそぼう

　おもちゃコンサルタントマスター
がたくさんのおもちゃを持ってきて

くれます。
d７月４日㈯午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t多胎児と家族、多胎妊婦
m電話または直接、親子あそびひろ
ばゆりかご（☎０４２-３２１-３１４１＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

７月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和８年３月生まれの乳児と母
親、令和６年１２月生まれの幼児、令
和５年６月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

7月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、２０日㈷、３１日㈮

詳しく
は

コチラ

i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

　介護職の人材確保・資格取得による資質向上を図るため、資格の
取得や就労に必要な研修を修了し、一定要件を満たす方を対象に受
講料等を助成します。ぜひ、制度をご活用ください。

介護支援専門員に関する補助が新設！
介護資格取得費用等の助成

対象資格・研修等 助成上限額
介護職員初任者研修課程等受講料 70,000円
介護福祉士実務者研修受講料 150,000円

介護福祉士資格取得費 60,000円
※�介護技術講習受講は113,000円

介護支援専門員資格取得費 １６４,000円
介護支援専門員再研修受講料 ２８,000円
※�対象要件等詳細は、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
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