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シルバー人材センター 
無料学習体験教室

d８月１８日㈫～２０日㈭午前９時～１１
時（全３回）
b本町作業所（本町６-５-１６）
tu▷中学生＝英語、数学
▷小学校３～６年生＝算数
s３０人（申込順）
m７月１日から、電話または直接、
シルバー人材センター（梶野町４-
２-７☎０４２２-２７-７１１７）へ

特別支援教育研修会を開催

　発達障害の児童・生徒の対応や小
・中学校の特別支援教室について学
びます。
d７月２４日㈮午後１時３０分～４時３０
分

b東小学校体育館
k松尾直博さん（東京学芸大学教授）
s１０人（申込順）
m７月１０日から、電話またはファク
スで、氏

ふりがな

名・参加人数・電話番号を
指導室指導係（☎０４２-３８７-９８７７f０４２
-３８３-１１３３）へ

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝8月２5
日㈫午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝8月２5日㈫午
後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人

▷3回食への進め方＝8月２８日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
※いずれも申込順
m７月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d８月6日〜２7日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から（１３日を除
く）
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和６年１月～７年7月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d８月２９日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐

もく

浴実習等

tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d８月２9日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は７月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

大気汚染医療費助成制度

　気管支ぜん息等の方へ医療費の助
成を実施しています。
t都内に１年（３歳未満は６か月）以
上在住の１８歳未満で気管支ぜん息等
に罹

り

患している等、要件を満たす方
i健康課

栄養講習会親子でクッキング
小金井をまるごと味わう！ 
絵本に出てくる 
「江戸こがね汁」作り

d７月２8日㈫午前１０時～正午
b保健センター
u小学生向けの栄養講義と調理実習
t初めて参加する市内在住の小学校

３・４年生と保護者
s６組（申込順）
m７月１日から、電話で健康課へ

大腸がん検診

d７月１日㈬〜12月28日㈪
u免疫学的便潜血検査法
t令和９年３月３１日現在４０歳以上の
方で、令和8年４月以降に市の大腸
がん検診を受診していない方
n５００円（生活保護世帯・住民税非課
税世帯の方は、減免制度があります）

e契約医療機関は、市ホームページ
をご覧ください
m直接、市内契約医療機関へ

住民税非課税世帯の方へ

　費用の一部減免となる証明書を発
行します。
d検診日の２週間前まで
b保健センター
y運転免許証、個人番号カード等の
本人確認書類

−◇共　通◇−
i健康課

d７月２５日、8月２９日、9月２６日いず
れも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校低学年程度
※保護者同伴可
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

図書館緑分室おはなし会 一日図書館員を募集
あなたも図書館の仕事を体験してみませんか。
d８月５日㈬午前８時３０分～正午
b図書館貫井北分室
t中学生
s５人（申込順）
m７月１日から、Ｅメール、電話または直接、
図書館貫井北分室（☎０４２-３８５-３５６１anukukita_
lib@mbr.nifty.com）へ

図書館東分室おはなし会
d７月１8日㈯、９月１２日㈯午前１１時～
１１時３０分
b公民館東分館
t３歳～小学校低学年程度
s各日１０人（当日先着順）
i図書館東分室
（☎０４２-３８３-４５５０）

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

7月５日
（日）

循環器内科クリニック ひらおか
貫井北町1-24-15

循内 内 　☎︎042-316-1735

神保整形外科
本町5-38-41ユニーブル武蔵小金井102

整 リハ 　☎︎042-304-1801 むさこのもりクリニック小児科・内科
本町6-2-30

SOCOLA武蔵小金井クロス2階
小 内 　☎042-316-3085

大沢歯科医院
貫井北町3-38-18
☎︎042-385-1771

ミネ薬局 ソコラ武蔵小金井店
本町6-2-30

SOCOLA武蔵小金井クロス1階
☎︎042-316-7040東小金井くろだ内科医院

梶野町4-11-13
内 消内　☎0422-53-5666

千賀皮膚科クリニック
本町1-18-10小金井本町ビル4階

皮 泌　☎042-380-5611

7月12日
（日）

かわべ内科クリニック
緑町2-2-1 エスポワール小金井1-東

内 消内 小　☎︎042-401-1860

共立整形外科
本町6-9-38-1F

整 リハ　☎042-383-5115 ひらた循環器クリニック
本町5-40-3

循内 呼内 内　☎042-401-6157

川合歯科医院
本町1-19-2

☎︎042-381-2211小金井 竹田内科・小児科・在宅クリニック
貫井南町5-20-17 ☎︎042-381-6627

内 循内 糖内 内代 ア 小 小外

小金井南口眼科
本町1-9-3エステート立花201

眼 　☎︎042-381-1346

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

伯雲堂薬局
本町2-6-12 103号
☎︎042-400-6035

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15
☎︎042-381-7405

キタムラ薬局 1号店
本町1-8-12東栄ビル1F
☎︎042-384-8292
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