
住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ
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つるカメえんにち

　環境楽習館に集まる子どもと、地
域の大人が一緒に作る小さなお祭り
です。滄浪泉園ツアーや食べもの屋
台なども楽しめます。
d８月８日㈯午後６時～８時
bi環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

滄浪泉園ツアー

　閉園後の滄浪泉園を歩きます。
d８月８日㈯午後６時から、６時２０
分から、６時４０分から
s各回１０人（申込順）
m７月１日から、申込フォームで

子どもオンブズパーソン 
令和７年度活動報告会

　活動報告会と併せて、オンブズ・
マグネットを作成します。
d７月２１日㈫午後６時３０分～８時３０
分
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
s７０人（当日先着順）
i児童青少年課児童青少年係（☎

０４２-３８７-９８４７）

ワークショップ 
ザ！電子レンジを 
解体！！

d７月２４日㈮午前１０時〜正午、午後
２時～４時
b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）
s各回６組（申込順。2人１組）
m７月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

パラコードで作る 
カラフルボトルホルダー

　パラシュートにも使われる耐久性
と柔軟性に優れたナイロンのロープ

少年少女サッカー大会

d９月５日㈯～１１月２９日㈰午前９
時～午後５時
b上水公園グラウンドほか
t市内在住・在学の小学生
m７月１日～１０日に、Ｅメールに
住所・氏

ふりがな

名・学校名・学年を明記
し、サッカー協会・松田（☎０８０-
５５４０-５０８９akoganei.shi.fa@gma
il.com）へ

水泳大会

d９月６日㈰午前１０時から
b総合体育館プール
u競技会、小学生２４種目、中高一
般６４種目（同体育館で要項配布）
t市内在住・在勤・在学の小学校
４年生以上の方、市内スポーツ団
体登録者
m７月２７日（必着）までに、Ｅメー

ルまたははがきに氏
ふり

名
がな

・年齢・性
別・住所・電話番号・所属（学校
名・学年）・出場競技種目を明記
し、スポーツ協会「市民水泳大会
係」（〒１８４-０００１関野町１-１３-１a 
eikom@jcom.home.ne.jp）へ
i水泳協会・宮崎（☎０９０-６５１１-
０１９９）

剣道大会

d９月１３日㈰午前９時～午後５時
b第一中学校体育館
t市内在住・在学の小・中学生
m７月３１日（必着）までに、所定
の用紙（総合体育館で配布または
剣道連盟から取り寄せ）に必要事
項を明記し、Eメールまたは郵送
で剣道連盟・佐藤（〒１８４-０００４本
町 ２-１４-１３-２０４asatou391109 
4@jcom.home.ne.jp）へ
i同連盟・菅澤（☎０９０-３３３６-４１７２）

さあ夏だ！さあ夏だ！プールに行こうプールに行こう

　水深１２０〜１５０㎝、２５m、６コースの温水プールです。
■開館時間午前９時〜午後８時５０分
■休館日毎月第１月曜日（祝日の場合は翌日）
bi総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）

総合体育館温水プール総合体育館温水プール

　水深１１０〜１３０㎝、２０m、４コースの温水プールです。
■開館時間午前９時〜午後８時４５分
■休館日毎月第２月曜日（祝日の場合は翌日）
bi栗山公園健康運動センター（☎０４２-３８２-１００１）

−◇共　通◇−
n１時間＝大人２００円、中学生以下５０円
※６０歳以上の方、障がいのある方と付き添いの方は半額
e８月３１日までは、個人利用のみ１時間となります（市の主催事業等
により、レーンを一部制限する場合があります）

栗山公園健康運動センタープール栗山公園健康運動センタープール

−パラコードを編んで、自分だけの
ボトルストラップを作りましょう。
d７月３０日㈭午後２時～３時
b環境楽習館
kCHATOY（ワークショップ講師）
s１０人（申込順）
n１人１,０００円、親子ペア１,５００円
m７月１日から、申込フォームで
i環境楽習館（☎０４２-３８１-５００６）

東日本大震災復興応援 
岩手県久慈市一泊ツアー

■集散時間・場所１０月１１日㈰午前５

時JR武蔵小金井駅集合～１２日㈷午
後７時３０分ころ同所解散
b東京駅、二戸駅、産業まつり会場、
三陸鉄道（久慈駅～普代駅）、上山
琥珀坑道（体験）、小袖海岸、もぐ
らんぴあ水族館、久慈市内宿泊など
s２０人（申込順）
n４８,０００円
m７月１日～３１日に、Ｅメール、電
話またはファクスで、住所・氏

ふりがな

名・年
齢・性別・電話番号を明記し、商工
会（☎０４２-３８１-８７６５f０４２-３８２-８５８５
akogasci@sepia.ocn.ne.jp）へ

　７月は夏休みの親子参加企画、８・９月は大人気の洋服作りです。
と　き 内　容 定員（申込順） 費　用

７月２８日㈫午後１時から 親子できらきら
ビーズアクセサリー

１０組
（小学生以上の親子） １,１００円

８月２６日㈬午前１０時から、
午後１時から ニットワイドパンツ 各回５人 ２,０００円

９月２９日㈫午前１０時から、
午後１時から ボトルネックＴシャツ 各回５人 ２,０００円

b中町作業所（中町１-１０-１９）
m７月１日から各講習の１週間前までに、電話でシルバー人材センター
（☎０４２２-２７-７１１７）へ

シルバー人材センターハンドメイド教室

市民スポーツ祭市民スポーツ祭

令和８（2026）年7月1日　No.1606 11市報


