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子ども・子育て福 祉 の ひ ろ ば

トワイライトステイ 
子どもショートステイ

　傷病・看護、仕事、育児疲れなど
で子どもを一時的に育てることが困
難な場合、お子さんを預ります。

トワイライトステイ 
（平日夜間預かり）

■利用時間月曜～金曜日の午後５時
～１０時
■実施施設にじいろ保育園武蔵小金
井（本町２-１-１５☎０４２-３１６-５６３２）
e要事前登録。詳細はにじいろ保育
園武蔵小金井にご相談ください

子どもショートステイ 
（宿泊預かり）

■実施施設朝陽学園（三鷹市大沢２
-４-１）
e利用を希望の方はこども家庭セン
ターにご相談ください

−◇共　通◇−
iこども家庭センターこども家庭相
談係（☎０４２-３２１-３１６１）

8月の乳幼児・産婦健康診査

　対象者に案内状を郵送しています。
t令和８年4月生まれの乳児と母

親、令和7年１月生まれの幼児、令
和５年7月生まれの幼児
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

親子あそびひろばゆりかご

カルガモ教室

d８月２6日㈬、9月３０日㈬午前１０時
～１１時３０分（全２回）
u身体を動かす運動あそびなど
t令和７年6月～1０月生まれの子ど
もと保護者
s１５組（申込順）

母親講座 
ふたりめちゃんがやってきた

d９月１６日㈬午前１０時～１１時３０分
uきょうだい育児のコツを学ぶ
k丸谷充子さん（臨床心理士）
t第２子が開催日現在１１か月までの
母親
s１０人（申込順。初参加優先）
e保育有り（１０人。要事前申込）

−◇共　通◇−
b保健センター
m７月２１日から、電話または直接、親
子あそびひろばゆりかご（☎０４２-３２１
-３１４１＝日曜・月曜・祝日を除く）へ

重症心身障害児（者） 
在宅レスパイト

　介護する家族等の負担軽減のた
め、居宅に訪問看護師を派遣します。
t市内在宅の６５歳未満で、主治医の
指示で訪問看護サービスを利用し、
次のいずれかに該当する方
▷医療的なケアがあり、１８歳に達す
るまでに、知的障害（愛の手帳１度
または２度程度）があり、かつ身体
障害（身体障害者手帳１級または２
級程度）がある方
▷医療的なケアを必要とする１８歳未
満の障害児
e▷１回につき２～４時間
▷回数制限なし
▷年２８８時間の利用が上限
▷世帯の課税状況により、一部自己
負担有り
i自立生活支援課相談支援係（☎
０４２-３８７-９８４１）

スマホちょこっと相談室

　スマートフォンに関する個別相談
とおしゃべりを楽しめる場所です。
db▷毎月第１〜３火曜日午後２時
～４時＝ぷらっとふぉーむ六地蔵
（本町１-７-６菊屋文具店内）
▷毎月第４金曜日午前１０時～正午＝
荻の家（東町４-３１-１９）

t市内在住の６０歳以上の方
m当日直接会場へ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７
-９８４５）

シルバー人材センターからの 
お知らせ

Excel初級講習会

d７月２３日㈭、３０日㈭午後１時３０分
～３時３０分
b東町会議室（東町４-３８-２６トーケ
ンプラザ２階）
t市内在住で、パソコンで文字入力
ができる方
s各日１０人（申込順）
n５,５５０円（教材費）
m７月２１日までに、電話またはＥメ
ールで住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
を問合先へ

手工芸品販売

　バッグ、エプロン、洋服、小物な
どを用意しています。
d７月２４日、８月２８日、９月２５日い
ずれも金曜日午前１０時～午後１時３０
分
b本町作業所（本町６-５-１６）
e洋服の直しは要事前申込

−◇共　通◇−
iシルバー人材センター（☎０４２２-２７
-７１１７asilver@koganei-sc.or.jp）

新たに民生委員・児童委員を決定

i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

新規（７月１日付）
担当地区 担当者 電話番号

緑町５丁目１・２・１３～１６番 深井牧子 ０８０-６８８７-４３０２

本町２丁目１４～２０番 髙橋郁子 ０８０-６８８７-４３１２

本町３丁目６～１４番 山崎香織 ０８０-６８８７-４３１４

医療的ケア児コーディネーターを配置しています

▷自立生活支援課相談支援係（☎０４２-３８７-９８４１）
▷小金井市医療的ケア児相談窓口あいびー（☎０４２-２０２-２５０１）

問い合わせ先

　医療を要する状態にある１８歳
以下の方およびその家族が、保
健・医療・福祉・教育などの各
関連分野の支援を切れ目なく適
切に受けることができるよう、
コーディネーターがサポートし
ます。

みんなであそぼう ほいくえん
　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

8月のじどうかん
　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、１１日㈷、３１日㈪

詳しく
は

コチラ
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