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d９月３日～１１月１２日の毎週木曜
日午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けて

ください
m８月１５日（必着）までに、申込
フォームまたは往復はがきに教室
名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、栗山公園健康運動セン
ター（〒１８４-００１２中町２-２１-１☎
０４２-３８２-１００１）へ

d９月１０日～１１月２６日の毎週木曜
日午後５時～６時（全１０回。１０月
２２日、１１月１９日を除く）
b東京学芸大学総合グラウンド
t小学生
s各学年１６人（多数抽選）
n１１,０００円（保険代等）

m８月１７日までに、市申込フォー
ムで
i▷申込方法について＝市生涯学
習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-
２４６２）▷教室について＝東京学芸
大学研究・連携推進課連携第二係
（☎０４２-３２９-７１１５）

はけの森写真教室 
モノと光

　プロの写真家に写真撮影のコツを
学び、実際にカメラで写真を撮るワ
ークショップです。スマートフォン
でも参加できます。
d８月２２日㈯午後１時～３時
bはけの森美術館
k稲口俊太さん（写真家）
s１５人（申込順）
m８月１日から、市申込フォームで
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

初級音訳講習会

　視覚障がい者向けの音訳サービス
に協力していただける方を養成する
基礎講習会を行います。
d８月２６日〜９月１６日、１０月７日い
ずれも水曜日午前１０時１５分～午後０
時１５分（全５回）
b図書館本館地階集会室
k成毛由紀子さん（都立中央図書館
音訳者）
s１５人（申込順）
e保育有り（８月１２日までに要事前
申込）
m８月１日～１５日に、電話または直
接、図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）
へ

消費者講座　元気なうちに学
んでおきたい終活のポイント

　豊かな老後のために、自分や家族
が将来苦労しないために知っておき
たい終活の基礎を学ぶ講座です。

d８月２８日㈮午後２時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
kJ-FLEC（金融経済教育推進機構）
講師
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m８月４日から、電話で経済課消費
生活係（☎０４２-３８７-９８３１）へ

市民がつくる自主講座

子どもと大人をつなぐ地域づくりパ
ート３

　さまざまな年代で輪ゴムの力で走
るペットボトルカーを作り、競演し
ます。
d８月２２日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k齋藤純さん（シニア情報生活アド
バイザー）
ts市内在住・在勤・在学の小学生
と保護者＝１０組、おおむね６５歳以上

の方＝５人（申込順）
m８月１日～１８日（必着）に、電話
またはＥメールに、住所・参加者の
氏
ふりがな

名・年代・電話番号を明記し、公
民館のあすを考える会・菅沼（☎０８０
-２０５６-７２０１any-suga42@ja3.so-
net.ne.jp）へ

声をきたえて、詩を朗読して 
みましょう

d９月５日～１９日の毎週土曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館東分館
k針谷理繪子さん（カルチャースク
ール塾長）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m８月１１日から、電話またはＥメー
ルに氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、石川
（☎０９０-６１７４-７０７５ai.a.main.note@
gmail.com）へ

−◇共　通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

市民スポーツ祭市民スポーツ祭

ソフトボール大会
d９月６日㈰、１３日㈰午前９時か
ら（受付は8時30分から）
b上水公園運動施設グラウンド
uトーナメントまたはリーグ戦
t市内在住・在勤の方が所属する
チーム
m８月２２日までに、電話でソフト
ボール連盟・渡辺（☎０９０-２６６６-
００６６）へ

バドミントン大会
d９月６日㈰、１３日㈰午前９時３０
分から

b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m８月１日〜１４日に、バドミント
ン連盟ホームページを確認のうえ
Ｅメールで、同連盟・春日（☎０９０-
３４０９-１２１０atournam 
ent-entry@koganei-
badminton.org）へ

柔道大会
d９月１３日㈰午前９時〜午後６時
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の小学生
以上の２段までの方、招待選手
m８月１日〜１０日に、電話で柔道
連盟・廣瀬（武蔵中央整骨院内☎
０４２２-４１-４３４９）へ

バスケットボール大会
d９月２０日～１０月１１日の日曜・祝
日・休日（９月２７日を除く）午前
９時から
b総合体育館
■競技種目一般（高校生以上）、
シニア（４０歳以上）男女
※トーナメント方式
t市内在住・在勤・在学の方
s▷一般男子＝３２チーム
▷一般女子＝１２チーム
▷シニア男女＝１２チーム
※いずれも申込順
e代表者会議＝９月１６日㈬午後７
時から、総合体育館会議室で
m８月１日～３１日に、Ｅメールで

チーム名・出場種目・代表者の住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、バ
スケットボール連盟・荒井（☎
０８０-３６９２-４２５８ahello-toruaki@
tbz.t-com.ne.jp）へ

合気道演武大会
d９月２７日㈰午後１時から（受付
は正午から）
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m８月１日〜１５日に、電話で合気
道連盟・小山田（☎０４２-３１３-６７０８）
へ

水泳教室
学芸大クラブ学芸大クラブ
サッカー教室（後期）サッカー教室（後期）
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