
■上記①に該当しない登録団体は半額で利用できます

▶お部屋や広さによって異なりますが、おおむね１部屋１団体で１
時間あたり５０～１５０円程度で利用できます

申請は不要です

２

■未登録団体は使用料を全額ご負担いただきます
３

▶障がい者、介護者およびその支援者で構成する団体
▶社会教育関係団体または福祉団体
▶主に１８歳以下の方で構成される団体

■以下の登録団体は引き続き無料で利用できます
１

m８月７日までに、申請書（市ホームページからダウン
ロード可）を直接、公民館各館へ

※左記該当の団体は、期日までに申請が必要です

公民館本館（☎０４２-３８３-１１８４）問い合わせ

公民館が地域の実情や住民ニーズに合わせて、
多様な活動を支援する拠点として今後もあり続けるために

公民館使用登録団体が各部屋を利用する場合、

９月使用分から、公民館施設使用料を導入します

つどう・まなぶ・つながるつどう・まなぶ・つながる

みんなのまちのすてきなみんなのまちのすてきな居居
ス ペ ー スス ペ ー ス

場所場所

ロビー（フリースペース）は、
予約不要で無料です！

暑い日は涼み処
どころ

としても
ご利用ください！

■�新たにサークル活動を行いたいなど新規の登録方法について
■公民館利用の条件・注意点について

※�教育委員会が特に必要と認めた場合は減額または免除となる
場合がありますので、問い合わせ先までご相談ください

いずれも詳細は、「公民館利用の
手引き」をご覧ください︎ ・・・・・・▶▶︎

公民館公民館

毎月１・15日発行

/
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。
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納 期 限 の
お 知 ら せ

８月31日（月）

休日診療は８面に掲載しています

市民税・都民税………………第２期分
国民健康保険税………………第２期分
介護保険料……………………第２期分
後期高齢者医療保険料………第２期分



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

平成２５年８月～令和８年３月平成２５年８月～令和８年３月にに

受給していた世帯の方へ受給していた世帯の方へ
小金井市で生活保護を小金井市で生活保護を

生活保護費等の追加給付について生活保護費等の追加給付について 各種審議会等の開催日程

d８月2３日㈰午前９時～午後１時
b納税課（市役所第二庁舎３階）
u市税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納付や納付相談
e納税証明書の発行および口座振替申請の受け付けは行っていません
i納税課納税係（☎０４２-３８７-９８２３）

休日納税窓口を開設

お 知 ら せ

小金井第一小学校 
校舎建て替え期間中の 
避難場所について

　小金井第一小学校は、災害時の一
時避難場所および避難所に指定され
ています。同校では７月～令和１１年
８月に建て替え工事を実施する予定
です。このため、工事期間中は近隣
の一時避難場所をご利用ください。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
i地域安全課防災係（☎０４２-３８７-
９８０６）

民設民営学童保育所 
設置事業者が決定

　１２月から運営予定の民設民営学童
保育所設置事業者を次のとおり決定
しました。なお、令和8年度中の入
所申込については、準備ができ次
第、市ホームページ等でお知らせし
ます。
■施設名・事業者名（仮称）にじいろ
小金井学童クラブ（本町６-２-３０）
＝ライクキッズ株式会社
i児童青少年課学童保育係（☎０４２-
３８７-９８４７）

８月都営住宅 
入居者を募集

■募集内容①ポイント方式による募
集（家族向け）②単身者向け・車い
す使用者向け・シルバーピア
■申込書配布期間８月3日㈪～１２日
㈬
■申込書配布まちづくり推進課（市
役所第二庁舎５階）、市役所第二庁

舎１階受付、管財課（市役所本庁舎
１階）、施設管理室（同１階、夜間
・休日のみ）、東京都住宅供給公社
ホームページ
e募集内容・申込資格等詳細は、「都
営住宅入居者募集のご案内」をご覧
ください
m８月１８日（必着）までに、郵送で
①JKK東京都営住宅募集センター②
渋谷郵便局へ
※オンライン申込可（同公社ホーム
ページ参照）
i同センター（☎０５７０-０１０-８１０＝８
月3日～１８日、☎０３-３４９８-８８９４）、市
まちづくり推進課住宅係（☎０４２-３８７
-９８６１）

令和9年入校・入隊 
陸・海・空自衛官等募集

　防衛省では、来春に入校・入隊の
各種目採用試験を実施します。
■採用種目・応募資格▷防衛大学校
および防衛医科大学校（医学科・看
護学科）＝２１歳未満の高卒・高卒見
込みの方▷２等陸・海・空士（任期
制自衛官）および一般曹候補生＝１８
歳以上３３歳未満の方
※応募受付期間は、各種目で異なり
ます
i自衛隊西東京地域事務所（☎０４２-
４６３-１９８１）、市総務課庶務係（☎０４２
-３８７-９８０５）

小金井市長選挙 
投票立会人を募集

　今秋に行う小金井市長選挙におけ
る投票所および期日前投票所での投
票立会人を募集します。

t市内在住で選挙権を有する令和８
年８月１４日時点で満１８～２９歳の方
■報酬１４,０００円（１日）
e８月２７日㈭に面接を実施
m８月３日～１４日（必着）に、郵送
または直接、申込書（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項
を明記し、選挙管理委員会事務局選
挙係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所
第二庁舎６階☎０４２-３８７-９８８１）へ

小金井市長選挙 
立候補予定者説明会を開催

　任期満了による小金井市長選挙の
立候補届出等に関する説明会を開催
します。立候補予定者は出席してく
ださい。なお、代理人が出席するこ
ともできます。
d９月９日㈬午後２時から
b市役所第二庁舎６階６０１会議室
e▷立候補予定者の氏名・連絡先等
の情報およびこれらについて報道等
への公表の可否等を伺います
▷保育・手話通訳は8月１４日まで

に、要事前申込
i選挙管理委員会事務局選挙係（☎
０４２-３８７-９８８１）

　市民の皆さんの率直なご意見
等を市長にお聞かせください。
d８月２２日㈯午前１０時３０分～正
午
b市民会館・萌え木ホール（商
工会館３階）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
e手話通訳有り
m８月３日～１７日に、市申込フ
ォーム、電話または直接、広報
秘書課広聴係（市役所第二庁舎
１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

みんなの タウンみんなの タウン
    ミーティングミーティング

防災についてテーマ

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

安全・安心ま
ちづくり協議
会

８月３日㈪
１０：００〜

前原暫定集会施
設１階Ａ会議室

防犯指針に基づ
く令和７年度お
よび８年度の取
り組み等につい
て　ほか

地域安全課消防防犯係
（☎０４２-３８７-９８０７）

長期計画審議
会

８月３日㈪
１０：００〜

市民会館・萌え
木ホール（商工
会館３階）Ａ会
議室

施策評価につい
て

企画政策課企画政策係
（☎０４２-３８７-９８００）

スポーツ推進
審議会

８月２０日㈭
１８：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

スポーツ振興施
策について

生涯学習課スポーツ振
興係
（☎０４２-３８６-２４６２）

公共下水道事
業審議会

８月２５日㈫
１０：００〜

市役所第二庁舎
３階３０１会議室

下水道総合計画
等の改訂につい
て　ほか

下水道課業務設備係
（☎０４２-３８７-９８２８）

※傍聴については事前にお問い合わせください

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください 8月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

８月９日㈰ 市民課
保険年金課国民健康保険係

８月２３日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課

　最高裁判所は、平成２５年から実施された生活保護費の基準改定につ
いて違法と判断しました。これを受け、国は新たな水準を設定し、従
来の水準との差額分を追加給付する方針を決定しました。
　具体的な支給時期等については、詳細が決まり次第、市ホームペー
ジ等でお知らせします。
■対象期間中に受給していた世帯
　８月３日から、小金井市生活保護費追加給付コールセンター（☎
０５０-３３８５-７３４４）へ電話のうえ、申出の方法に沿って手続きしてくださ
い。
■現在受給中の世帯
　手続きは不要です。保護費に上乗せして追加給付します。
i地域福祉課生活福祉係（☎０４２-３８7-９８４０）
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

委員選任結果

　公募委員選考基準等により、次の
公募市民の方々を委員に選任しまし
た。

芸術文化振興計画推進委員会

▷平魯江理名さん、池田佳代さん、
亀田奈美子さん
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

公共下水道事業審議会

▷青木亮さん、橋爪文彦さん、渡邊
千佳さん
i下水道課業務設備係（☎０４２-３８７-
９８２８）

高額療養費制度の変更

　８月診療分から、高額療養費の自
己負担限度額が変更および一部に年
間の上限額が新設されます。

国民健康保険

　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

後期高齢者医療保険

　詳細は、７月に発送済みの「後期
高齢者医療制度のしくみ」をご覧く
ださい。
i東京都後期高齢者医療広域連合お
問い合わせセンター（☎０５７０-０８６-
５１９）、市保険年金課後期高齢者医療
係（☎０４２-３８７-９８３４）

国民健康保険 
高齢受給者証等を発送

　８月から使用できる資格情報のお
知らせ（マイナ保険証をお持ちの
方）、高齢受給者証（マイナ保険証
をお持ちでない方）をお送りしてい

ます。
　世帯構成や前年の所得に変更があ
った場合、住所等が変わったときは
必ず届け出をしてください。

t７０歳以上７５歳未満の国民健康保険
被保険者の方
i保険年金課国民健康保険係（☎
０４２-３８７-９８３３）

■採用予定日１２月１日㈫
■要項配布職員課、市役所第二庁
舎１階受付、市ホームページ
e試験内容等詳細は、要項または
市ホームページをご覧ください
m８月２１日（必着）までに必要書
類を郵送で職員課人事研修係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所本庁舎
１階☎０４２-３８７-９８０８）へ

令和８年度職員募集（専門職）

会計年度任用職員募集
■採用予定日９月１日㈫
■要項配布場所等職員課、市ホー
ムページ
m郵送（必着）または直接、８月
５日までに①は職員課②は庶務課
へ

i①職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０８）
②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所
不要・市役所第二庁舎７階☎０４２-
３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

美術館学芸員 ２１５,７００円 ２人

消費生活相談員 ９９,6００円 １人

国民健康保険・レセプト処理業務 １９７,８００円 １人

生活保護受給者面接相談員 ２１５,７００円～２４２,５００円 １人

保育士業務（短時間）Ａ ９８,９００円 １人

保育士業務（短時間）Ｂ ９８,９００円 １人

学童保育指導員業務 １９７,８００円 若干名

道路等維持補修業務 １６８,９００円 １人

道路測量等業務 １９７,８００円 １人

②
就学相談等対応業務 １９７,８００円 １人

図書館業務 １７５,９００円 １人

■事前相談８月３日㈪～３１日㈪
に、市民協働支援センター準備室
（☎０４２-３８５-７７６７）へ
■提案書提出期間９月１１日㈮まで
■応募できる団体市内に活動拠点
を持つ５人以上で構成された市民
活動団体等
■対象事業令和１０年３月までに実
施する公共的な課題を解決する事
業（市の補助は上限５０万円）
■事業の種類▷市民提案型＝団体
等が自由な発想力を活かして公共
的課題を設定し、その課題解決の
ために、市とともに実施する提案
事業
▷行政提案型＝あらかじめ市が公
共的課題（テーマは「男女共同参
画の理念の啓発」）を設定し、そ

の課題解決のために、市とともに
実施する提案事業
■審査方法書類審査、公開プレゼ
ンテーション・ヒアリング審査
■募集要項配布８月３日から、コ
ミュニティ文化課（市役所第二庁
舎４階）、同準備室、市ホームペ
ージ
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

令和９年度実施協働事業
提案制度の提案を募集

試験区分 職種

上級職 土木技術

中級職 保育士

写 真 ニ ュ ー ス

　住民同士のつながりの形成を促進するとともに、地域コミュ
ニティの活性化を図り、にぎわいの創出および地域の社会的課
題を解決することを目的として、７月２日に同協定を締結しま
した。

PIAZZA株式会社と連携に関する協定を締結

令和５年度採択−小金井魅力発見！
市歌「光さす野辺」みんなで作ろう
ミュージックビデオ！

　令和８年８月８日に結婚し、記念写真をSNSに投稿したカップルに
東京ポイント８,８８８ptが贈呈されます。詳細は都ホームページをご覧
ください。
　市でも、キャンペーンに合わせてフォトパネルを設置します。
d８月８日㈯午前９時～午後５時
b市役所本庁舎１階施設管理室
i市民課戸籍係（☎０４２-３８７-９８１６）

令和８年8月８日に結婚するお二人へ

ふたりの結婚報告キャンペーン
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

　親子の関わりをよりよくする方法を学ぶプログラムです。
　ご家庭に５回程度訪問して支援します。
d８月～令和９年２月
※日時は個別に調整
t市内在住の未就学児と保護者
s５０組
eアンケートやインタビューの謝礼として、６,０００円
分のギフトカードをお渡しします
m１０月３０日までに、申込フォームで
i▷NPO法人東京学芸大こども未来研究所（☎０４２-３１２-４１１２）
▷こども家庭センターこども家庭相談係（☎０４２-３２１-３１６１）

子育てをペアレンティング
プログラムでサポートします！

親子支援実証モデル事業

■テーマ小金井にある農業や農作
物（畑、野菜、植木、くだもの、
花、販売所など）
t小学生
■応募条件▷B４もしくは八つ切
りサイズの画用紙（横長）に、絵
の具、クレヨン、色鉛筆、カラー
ペン等を使用▷１人１点
■入賞市長賞・JA東京むさし組
合長賞各１点ほか（各賞とも賞状
と副賞を授与）※入賞者には１１月
上旬までに通知し、１１月７日、８
日の農業祭で展示

■作品の扱い▷応募作品の使用権
は主催団体等に帰属します▷応募
作品は返却しません
■応募用紙配布農業委員会事務局
（市役所第二庁舎４階）、市ホー
ムページ
m９月３０日（必着）までに、応募用
紙を作品の裏面に張り、郵送また
は直接、JA東京むさし小金井ファ
ーマーズ・マーケット（〒１８４-００１２
中町４-１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）ま
たは農業委員会事務局（〒１８４-
８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８８２）へ

前回の市長賞受賞作品
石沢陽さん（小金井第四小学校）

農業祭の農業絵画コンクール作品募集

子ども・子育て

産婦・１か月児健康診査 
都内共通受診票で受診できます

　１０月１日受診分から、都内指定医
療機関において、産婦健康診査・１
か月児健康診査を都内共通受診票で
受診できるようになります。
　対象者に受診票を郵送しています
ので、届かない方はご連絡ください。
t市内在住の産後２か月以内の産
婦、出生後２８日から４１日までの乳児
e産婦健診２回まで、１か月児健診
１回まで（いずれも上限有り）
iこども家庭センター母子保健係
（☎０４２-３２１-６２９６）

子育ての手伝いをしたい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター協力会員養成講習会

d９月７日㈪、１５日㈫、２５日㈮、２９
日㈫、１０月３日㈯、７日㈬、１６日㈮、
２２日㈭午前１０時～正午（１０月３日、
１０月７日は午後３時まで。別日程で
保育実習・普通救命講習有り）
b保健センター
t活動に関心のある２０歳以上の方
n１,７００円（資料代）
m電話でファミリー・サポート・セ
ンター（☎０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝
日を除く午前９時～午後５時）へ

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝9月２９
日㈫午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝９月２９日㈫午

後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝9月２５日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
▷完了食への進め方＝９月１４日㈪午
前９時４０分～１０時２５分・１０時４０分～
１１時２５分、おおむね１～１歳３か月
児の保護者、各回１０人
※いずれも申込順
u詳細は市ホームページをご覧くだ
さい
m８月３日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d9月３日〜２4日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和6年２月～７年8月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d9月２６日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方
※妊娠週数は目安。初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d９月２６日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は8月３日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

図書館東分室からのお知らせ

①赤ちゃんのためのおはなし会

d８月２１日㈮午前１１時～１１時３０分
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）

②工作会

d８月２８日㈮午後３時～４時
t市内在住・在学の小学生
s１２人（申込順）

−◇共　通◇−
b公民館東分館
m８月１日から、①は電話または直
接②はメール、電話または直接、図
書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０ahiga
shi_lib@mbr.nifty.com）へ

学童保育所 
子育てひろば

　乳幼児および保護者の相互交流の
ため、学童保育所を居場所として提
供しています。
d毎週月曜・火曜・金曜日午前１０時
３０分～午後０時４５分（祝日および振
替休日を除く）
※小学校の夏休み期間、９月１日

㈫、４日㈮、１２月２５日㈮～令和９年
１月８日㈮、学校行事の振替休業日
は実施しません。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください
bi▷あかね学童保育所（☎０４２-
３８５-３３７０）▷さくらなみ学童保育所
（☎０４２-３８３-１１８３）▷さわらび学童
保育所（☎０４２-３８３-５４８９）▷たけと
んぼ学童保育所（☎０４２-３８３-５４８８）
▷まえはら学童保育所（☎０４２-３８３-
１１７９）▷みなみ学童保育所（☎０４２-
３８３-１１６７）

成人学校　子ども子育て支援 
乳児親子のためのおどりの 
ワークショップ　からだの 
ことばでおしゃべりしよう

dt９月８日㈫、１０月５日㈪
①午前１０時～１０時４５分＝市内在住・
在勤・在学の首すわり後～１２か月の
子どもと保護者
②１１時１５分～正午＝市内在住・在勤
・在学の１３～２４か月の子どもと保護
者
※いずれも全２回
b公民館貫井北分館
kはらだまほさん（振付家）ほか
s①８組②６組（多数抽選）
m８月１３日までに、Ｅメールまたは
往復はがきに住所・親子氏

ふりがな

名・月齢
・年代・電話番号を明記し、公民館
貫井北分館「おどりのワークショッ
プ係」（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-
１２☎０４２-３８５-３４０１aｋ020415@ni f
ty.com）へ
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

施設名 所在地 電話番号

こどものくに幼稚園 前原町３-３５-１１ ０４２-３８１-１７０１

また明日保育園 貫井南町４-１４-１４ヴィレッジ・パル１階 ０４２-３８６-８２８０

くりのみ保育園 東町３-１-１６ ０４２-３８３-１１８０

さくら保育園 貫井北町３-３０-６ ０４２-３８３-１１８２

※実施日、利用可能人数は施設により異なります

施設名 所在地 電話番号

せいしん幼稚園 中町２-１５-４０ ０４２-３８４-５３１５

ぬくい南幼稚園 貫井南町５-１２-１５ ０４２-３８３-５２０７

朋愛幼稚園 中町４-２-１８ ０４２-３８１-４８００

みそら幼稚園 東町２-２７-７ ０４２２-３１-７５８１

小金井教会幼稚園 本町２-１０-１０ ０４２-３８１-１７２６

b下表のとおり
t市内在住の保育所等に通っていない６か月～３歳になった最初の
３月３１日までの子ども（対象年齢は施設により異なります）

mこども家庭庁ホームページで
i▷利用申込方法等について＝保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）
▷預かりの内容等について＝各施設

　子育ての応援と子どもの良質な成育環境の整備を目的に、保護者の就労要件やライフスタイルに関わらず、子どもが保育所等に通園できる
制度です。保護者のために預かるものではなく、子どもが家庭では得られないさまざまな経験を通じて成長していくことを応援します。

こども誰でも通園制度とは？

▷家庭とは異なる経験、家族以外の人と関わる機会が
得られ、ものや人への興味や関心が広がります
▷年齢の近いこどもとの関わりにより、成長発達に資
する豊かな経験をもたらします

■子どもにとって

▷市内施設を使用する場合
月４８時間まで（満３歳の誕生日以後は月３８時間が上限）
▷市外施設を使用する場合
月１０時間まで

■利用時間

■利用方法について

▷地域の子育て支援に関する情報や人とのつながりが
広がり、社会的な孤立感や育児への不安感・負担感を
和らげます

■保護者にとって

保護者による申請１ ２ 市の認定

３ 各施設にて初回面談 ４ 施設利用予約

同世代のお友達と
遊ばせてあげたい 幼稚園・保育園を

体験させてみたい

育児について
相談したい
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

　認知症に関する普及啓発のため、毎年９月の認知症月間に市役所第二
庁舎入口で施策紹介等の展示を行っています。今年は初めて、一緒に展
示する作品を募集します。
■展示期間９月４日㈮午後１時～１８日㈮午後２時
■応募作品絵画、工芸、写真等
※内容は自由ですが、作品によっては展示が難しい場合がありますので
ご相談ください
t認知症の方、ご家族の方
e作品の提出日等は別途調整します。詳細はお問い合わせください
m８月２１日までに、市申込フォームまたは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

展示作品を募集

　１２月３日〜５日に小金井　宮地楽器ホールで開催する障害者週間芸術
展に展示する作品を募集します。
■応募作品▷絵画作品（平面作品であればちぎり絵・切り絵など可）、
立体作品▷テーマは自由▷画用紙サイズは八つ切りまたは四つ切り
t市内在住・在勤・在学の障がいのある方
e作品の提出方法等応募に関する詳細は、
市ホームページをご覧ください
m１１月３０日までに、電話またはEメールで
自立生活支援課障害福祉係（☎０４２-３８７-
９８４８as050299@koganei-shi.jp）へ

障害者週間

芸術展作品を募集

シルバー人材センターパソコン・スマホ教室

教室名 とき 費用（税込）
高齢者オンライン交流
スマホパソコン無料教
室

①②毎月２回。要問合せ 無料

無料相談室
①毎週月曜日午後１時～
３時
②毎月１回。要問合せ

無料

パソコン・スマホ教室
（基礎、テーマ別講座）

①毎週木曜日午後１時３０
分～３時３０分

２，５００円／回
（別途教材費５５０円）

PCスマホCoCoサロン
（趣味の講座）

①第１・３火曜日または
第１・３土曜日午後１時
３０分～４時

２，5００円／回
（教材費含む）

個人レッスンオーダー
教室

相談のうえ決定

１，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回、
教材費）

初期設定トラブル対応 ２，５００円／時間
（別途出張料金４００円／回）

dun下表のとおり
b①東町会議室（東町４-３８-２６）②本町作業所（本町６-５-１６）
m開催日の３営業日前までに、電話またはEメールで希望教室名・住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を同センター（☎０４２２-２７-７１１７asilver@koganei-
sc.or.jp）へ

短期集中予防サービス 
利用者募集

　リハビリ専門職が、利用者にあっ
た介護予防プログラムを提供しま
す。サービスは、訪問型と通所型を
組み合わせて行います。
■実施期間１０月～１２月
t▷要支援認定を受けている方
▷総合事業対象の方
※初めての方優先。通所型サービス
を利用している方を除く
m電話で各地域包括支援センターへ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

まなぶ・語る・つながる 
家族の会

　「知って得する介護用品」をテー
マに、本人の自立を促し、介護者の
ためにもなる介護用品について学び
ます。
d８月１５日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k前田侑哉さん（福祉用具専門相談
員）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m８月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

パソコン講習会受講生を募集

d８月２２日～９月２６日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回）
b障害者福祉センター
t市内在住の知的障がいのある方
s６人（多数抽選）
m８月１５日までに、直接、障害者地
域自立生活支援センター（障害者福

祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝午
前９時～午後７時。土曜日は午後５
時まで。日曜・月曜・祝日を除く）へ

生活支援員・市民後見人 
養成講座

　福祉情報の提供や見守りなどの支
援をする生活支援員、成年後見人と
して活動する市民後見人の養成講座
を開催します。支援に当たっては、
報酬が出ます。
d８月２６日㈬、２７日㈭、９月１５日㈫、
１６日㈬午前１０時～正午、午後１時３０
分～３時３０分（１６日は午前のみ。全
７回）
b社会福祉協議会
t令和９年３月末時点で６９歳以下の
市内在住・在勤の方で、日中に活動
ができ、自転車に乗れる方
s１５人（申込順）
m８月３日から、市権利擁護センタ
ー（☎０４２-３８６-０１２１）へ

高齢者いきいき活動講座 
小泉八雲と怪談

　外国から来た小泉八雲が書いた日
本の怪談を最新の研究を踏まえなが
ら読み解きます。
d９月３日～２４日の毎週木曜日午後
２時～４時（全４回）
b社会福祉協議会
k石井正己さん（東京学芸大学名誉
教授）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s３０人（多数抽選）
m８月１０日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話
番号を明記し、社会福祉協議会「文
学係」（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎
０４２-３８７-００１１）へ

みなみ地区地域住民 
懇談会

　みなみ地区の防災をテーマに話し

合います。地域のことについて一緒
に考えませんか。
d９月５日㈯午前１０時～正午
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
t▷前原町・貫井南町・本町６丁目
在住・在勤の方▷防災について関心
のある方
s５０人
m８月２８日までに、申込フォームま
たは電話で福祉総合相談窓口（☎
０４２-３８６-０２９５）へ

サブスタッフ養成講座 
デイサービス認定サブ
スタッフになりません
か！

　介護予防や地域について学びなが
ら、デイサービスで職員の補助とし
て活動する元気な方を募集します。
　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。
■期間１０月２日㈮～１２月１８日㈮の間
の毎週２回程度
■実習先▷中町高齢者在宅サービス

センター
▷陽なたリハビリデイサービス
▷桜町高齢者在宅サービスセンター
t市内在住の要介護認定等を受けて
いないおおむね６５歳以上の方
s１３人程度（申込順）
m８月１日～９月１１日に、電話また
は直接、介護福祉課包括支援係（市
役所第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４５）
へ

知的・精神障害者（児） 
移動支援従業者 
養成研修（通学）

　知的・精神障がいのある方の外出
を支援するサービスです。
d１０月１０日〜２４日毎週土曜日（全3
回）
bケアこげら小金井事業所（貫井北
町１-６-２２日興ビル小金井２階）
s２０人（申込順）
m８月１日～９月２６日に、障害者地
域自立生活支援センターホームペー
ジから、同センター（☎０４２-３８１-８８１１
f042-383-8488）へ

福 祉 の ひ ろ ば

認知症月間
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

　同センターは、高齢者に関する総合相談窓口で、社会福祉士やケアマネ
ジャー等の専門職が配置されています。
　高齢者自身やご家族からはもちろんですが、気になる高齢者やご家族・
介護者を知っている場合はどなたでもお気軽にご相談ください。
　また、認知症に関する相談も随時受け付けています。
※来所による相談を希望の方は、事前に担当の地域包括支援センターへご
連絡ください
■開設時間月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）午前９時～午後５時３０分
■担当地域等下表のとおり

■主な業務
【総合相談支援業務】
　高齢者に関する相談を受け付け、解決を図るための支援を行います。
【介護予防（支援）ケアマネジメント業務】
　要支援１・２等に認定された方に対し、ケアプランを作成します。
【権利擁護業務】
　高齢者虐待等に対応します。
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）

玉川上水

前原坂上

小金井南中西

桜町病院入口

学芸大東門

前原交番前

前原交番西

中町３丁目
貫井北町１丁目

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

緑
中
央
通
り

東
大
通
り

新
小
金
井
街
道

都立
小金井公園

五日市街道

北大通り

東八道路

新小金井駅

多磨霊園

西武
多摩
川線

東小金井駅武蔵小金井駅

西の久保通り

農工大通り

農工大
栗山公園

富士見通り

野川

連雀通り

市
役
所

第
二
庁
舎

市役所本庁舎

JR中央本線

小金井にし地域包括支援センター

小金井みなみ地域包括支援センター 小金井ひがし地域包括支援センター

小金井きた地域包括支援センター

ご存じですか

地域包括支援センター地域包括支援センター

名称 担当地域 電話番号 所在地 公式LINE
アカウント

小金井きた地域包括支援センター 梶野町、関野町、緑町、本町２・３丁目、
桜町１・３丁目 ０４２-３８８-２４４０ 桜町１-９-５

（桜町高齢者在宅サービスセンター内）

小金井みなみ地域包括支援センター 前原町、貫井南町、本町６丁目 ０４２-３８８-８４００ 前原町５-３-２４
（小金井あんず苑内）

小金井ひがし地域包括支援センター 東町、中町、本町１丁目 ０４２-３８６-６５１４ 中町２-１５-２５
（特別養護老人ホームつきみの園内）

小金井にし地域包括支援センター 本町４・５丁目、桜町２丁目、貫井北町 ０４２-３８６-７３７３ 本町４-７-８
カーメスト武蔵小金井１号棟１階
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

検診内容 定員 費用
胃がん検診

（バリウムを飲んでの
胃部Ｘ線検査）

各日
４５人

（申込順）
１,０００円

肺がん検診
（胸部Ｘ線検査）

各日
１５０人

（申込順）
５００円

大腸がん検診
（免疫学的便潜血検査２日法） ５００円

乳がん検診
（女性スタッフによる
マンモグラフィ検査）

各日
５０人

（申込順）
２,０００円

※費用は受診票の提出時に納入してください。大腸がん
検診は検査キット等を郵送しますので、期間内に提出し
てください

実施日 検診場所 検診名

女性 １０／１３㈫
市役所本庁舎

大腸がん・乳がん

女性 １１／１８㈬ 胃がん・肺がん・
大腸がん・乳がん

男性 １１／２０㈮ 保健センター 胃がん・肺がん・
大腸がん

男性 １２／１４㈪
市役所本庁舎

胃がん・大腸がん

女性 １２／１８㈮ 胃がん・肺がん・
大腸がん・乳がん

※胃がん検診は午前のみ

　申込完了後、お知らせを検診日の１週間～
１０日前に郵送予定です。
t令和９年３月３１日現在４０歳以上の方
※詳細は市ホームページをご覧ください
e▷費用はいずれも受診票の提出時に納入
▷生活保護世帯・住民税非課税世帯の方は、
減免制度があります
m８月３日から、予約申込フォームまたは電
話で、東京都予防医学協会（ ０１２０-１２８-
３３１☎０３-３２６９-４７５２＝土曜・日曜・祝日を除
く午前９時～午後４時３０分）へ
i健康課
※健康課では予約受付していません

胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・乳がん検診

乳がん検診マンモグラフィー検査
①桜町病院

d1０月１日～１２月２５日の水曜、第
２・第４木曜、金曜日のいずれも
午後
s１００人（多数抽選）

②小金井つるかめクリニック

d1０月１日～１２月２８日（日曜日を
除く）
s２５０人（多数抽選）

③東小金井さくらクリニック

d１０月１日～１２月２８日の月曜～金
曜日（水曜日の午後、木曜日を除
く）
s１００人（多数抽選）

④小金井メディカルクリニック

d１０月１日～１２月２８日（日曜日を

除く）
s１５０人（多数抽選）

−◇共　通◇−
t令和９年３月３１日現在４０歳以上
の女性で、令和７年４月以降に市
の乳がん検診を受診していない方
※現在授乳中、妊娠中、断乳後６
か月以内の方などは受診できませ
ん
n２,０００円※生活保護世帯・住民
税非課税世帯の方は減免制度有り
e抽選結果は、実施日の約２週間
前に郵送
m８月１4日（消印有効）までに、郵
送または市ホームページで「乳が
ん検診希望」・希望医療機関名（①
～④のいずれか）・住所・氏

ふり

名
がな

・
生年月日・電話番号を明記し、健
康課へ

予約申込フォーム市ホームページ

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

健康講演会 
気付かれないことのある 
こどもの手術が必要な病気

d９月５日㈯午後３時～４時３０分
b医師会館（本町１-３-３）
k島田脩平さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）
m８月３日～１４日に、電話で市医師
会（☎０４２-３８１-８５３３）へ
i健康課

栄養講習会 
備蓄食品でおいしい食事

d９月８日㈫午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の１８歳以上の方
s１５人（申込順）
e試食・希望者にみそ汁の塩分測定

有り
m８月３日から、電話で健康課へ

子宮がん検診

d1０月１日㈭～1２月２８日㈪
b市内契約７医療機関、国分寺市内
契約４医療機関
t令和９年３月３１日現在２０歳以上の
女性で、令和７年４月以降に市の子
宮がん検診を受診していない方
s８００人（多数抽選）
n１,０００円※生活保護世帯・住民税
非課税世帯の方は減免制度有り
e申込結果は、９月中旬に郵送
m８月１４日（消印有効）までに、郵
送または市ホームページで「子宮が
ん検診希望」・住所・氏

ふり

名
がな

・生年月
日・電話番号を明記し、健康課へ

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

８月２日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小 　☎︎042-383-4111

共立診療所
本町6-9-38-3F

内 小 外　☎042-383-5111 清水医院
本町4-19-16

内 皮　☎042-384-1212

のなか歯科医院
東町4-40-13
プリマベーラ1F
☎︎042-386-8217ひがこ北口内科クリニック

梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階
内 消内 小　☎042-401-2353

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼　☎042-385-7755

８月９日
（日）

久我治子クリニック
本町5-9-5

内 消内　☎042-384-3461

新こがねい呼吸器内科
東町4-8-13登川ビル1階

呼内 小呼内 ア 内　☎︎042-380-9080 小金井太陽病院
本町1-9-17

内 外　☎︎042-383-5511

南口歯科医院
中町4-4-26

☎︎042-381-1762武蔵小金井駅前こどもクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203C

小 ア　☎042-387-5533

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮 　☎︎0422-37-1112

８月11日
（火・祝）

待山医院
緑町2-17-10

内 循内　☎︎042-384-5421

小金井ファミリークリニック
本町1-13-13

内 小　☎042-382-3633 小金井あおばクリニック
本町5-15-8

ラメゾン ブランシュ2-B
内 消内 内視　☎︎042-383-7149

鹿島デンタルクリニック
本町5-38-32

ライオンズマンション
武蔵小金井第3-101号
☎︎042-388-2111

サエラ薬局　武蔵小金井店
本町5-15-8

ラメゾンブランシュ１階ーA
☎︎042-316-1840小金井橋さくらクリニック

桜町1-15-11
泌 内 ア　☎042-316-6170

もろほしクリニック
緑町1-6-53　うさぎビル
耳 気 ア　☎︎042-385-3341

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

稲垣薬局　桜町店
桜町1-8-5

☎︎042-380-5838

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町１-7-32
☎︎0422-36-7382

トモエ薬局　本町店
本町1-5-12朝日パリオ
☎042-387-7911

アトム薬局
緑町1-6-53　うさぎビル1F

☎︎042-388-5400
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・講座催し・講座
●お子さんと見る笑って泣ける劇−
真夏のサンタクロース　d８月８日
㈯午後1時、６時から。９日㈰午前１１
時、午後４時からbた ま し んRISU
RUホール（立川市）n３,３００円mEメ
ールで劇団芝居屋樂屋・石川（ai.a.
main.note@gmail.com）へ
●ラミィキューブで遊ぶ会　d８月
１５日㈯午後１時３０分〜5時（入退場
自由）b公民館貫井北分館uボード
ゲームで遊びましょうt小学校３年
生以上の方n無料m電話、Ｅメール
またはSMSでラミィキューブの会
・井口（☎０９０-７６３２-３２６０atablega
mes@buckeye.co.jp）へ
●演奏会　子どもたちに平和な今と
未来を　d８月２３日㈰午後３時２０分
開演b小金井　宮地楽器ホールs
１００人n一般１,０００円、大学生以下・
障がい者５００円、未就学児無料m８
月２２日までに、電話またはＥメール
で全国教育のうたごえ交流会・結城

（☎ ０９０-５３４９-６９３９an d q y0615_ 
77@yahoo.co.jp）へ

●足の筋膜を緩めて整えるだけで簡
単に膝痛を緩和できるセルフケア勉
強会　d８月２７日㈭午後３時～４時
３０分b公民館貫井北分館t市内在住
の方s１０人（申込順）m８月１日か
ら、電話またはＥメールでシニアを
健康にする会（なかうら整骨院内☎
０４２-３８３-１５９９ashiniakarakenko
ni@gmail.com）へ
●宝塚OGと市民による華麗なる舞
台　ミュージカル蒸気街ラプソディ
d８月２９日㈯午後５時から、３０日㈰
午後２時から、５時からbたましん
RISURUホール（立川市）n３,３００円
（全指定席）m電話またはＥメール
でカジキタドリーム（☎０９０-１４５１-
８２０５akaj ik i ta-dream@jcom.
home.ne.jp）へ
●舞台　双子の星−チュンセとボウ
セの空の大冒険　d８月３０日㈰午前
１０時３０分から、午後１時３０分からb
現代座会館（緑町５丁目）u観客も
芝居に参加型の舞台t３歳以上の方
n一般３,０００円、中学生以下１,５００円
mＥメールで、little★銀河（☎０４２
-３８２-０１５０ainfo@polano.net）へ

●ものづくりを楽しもう　３Ｄプリ
ンタとは　d９月５日㈯午前１０時～
正午b公民館貫井北分館k今井慎一
さん（大学教授）t市内在住・在勤
・在学の方s３０人（申込順）n無料
m８月３日～２４日に、電話またはＥ
メールで市民の図書館・公民館こが
ねい事務局（☎０４２-３１６-５１４１ajimu
kyoku01@mbr.nifty.com）へ

スポーツスポーツ
●nkwプロレスショー　d８月3０
日㈰午後１時から（30分前開場）b
本町小学校u体育館にリングを設置
し、迫力あるプロレスを実施。来場
者には先着でお菓子をプレゼントn
無料m当日直接会場へi同団体・細
越（☎０９０-９８４５-３８１０）
●リラックス・ヨガ　d９月２日か
らの毎週水曜日午後１時４０分～２時
４0分b総合体育館s若干名（申込
順）n月額２,５００円m８月4日から、

電話、ＥメールまたはHPで住所・
氏
ふりがな

名・電話番号を黄金井倶楽部（☎
０４２-４０６-２２８０akc_mshk@jcom.
zaq.ne.jphhttps://koganei-club.
com/）へ
●やさしいピラティス＋

プラス

　d９月３
日からの毎週木曜日午前１０時３０分～
１１時４0分b総合体育館s若干名（申
込順）n月額３,５００円m８月４日か
ら、電話、ＥメールまたはHPで住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を黄金井倶楽部
（☎ ０４２-４０６-２２８０a k c _ m s h k 
@jcom.zaq.ne.jphhttps://kogan 
ei-club.com/）へ
●TOKYO ROKUTAI FES ２０２6　
d１０月3日㈯、４日㈰b味の素スタ
ジアム（調布市）u東京マラソン財団
が手がける新しいランニングイベン
トmHP（hhttps://tokyo-rokutai-
fes.jp/）からi同事務局（atokyo-
rokutai-fes@pia.co.jp）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

情報 ア・ラ・カルト

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■賢く導入、家計を助けるエコライ
フ−住宅向け太陽光パネル・蓄電池
等の共同購入希望の方へ　CO₂の
削減に貢献でき、電気代の節約や防
災にも繋がります。詳細はHP参照
m令和９年３月３１日までiみんなの
おうちに太陽光事務局（☎０１２０-７２３
-１００hhttps://switchtogether.jp/
solar-and-battery/tokyo）
■東京農工大学科学博物館サマーフ
ェスタ　d８月２９日㈯午後１時～３
時３０分b同館u「織り」をテーマに、

同大学の学生と楽しく学ぼう。muss
etによるワークショップも開催しま
す。詳細はHP参照m当日直接会場
へi同館（☎０４２-３８８-７１６３hhttps://
www.tuat-museum.org/）
■小金井消防フェスタ２０２６　防災体
験、消防車両展示等を行いますd９
月５日㈯、６日㈰午前９時３０分～正
午b小金井消防署ほかs各日４００人

（多数抽選）m８月１日からHP（hh
ttps://www.tfd.metro.tokyo.lg.
jp/fs/koganei）でi同署（☎０４２-３８４
-０１１９）

催し・スポーツ

ワークショップ 
ペットボトルで 
風力発電工作！

d８月２１日㈮午前１０時〜正午、午後
２時～４時
b野川クリーンセンター
t市内在住の小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）
s各回1２人（申込順）
m８月３日から、市申込フォームで

iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

コラージュ体験教室

d９月6日㈰午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
u不要になった雑誌等からイラスト
や写真を切り張りして作品を作る
s１６人（申込順）

m８月１日から、Ｅメール、電話ま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukukita_lib@mbr.
nifty.com）へ

陶芸入門　はじめての 
陶芸入門教室

d９月１８日～１２月１１日いずれも金曜
日午前１０時～正午（全１１回。１１月６
日、１２月４日を除く）
b公民館緑分館
k髙木幹豫さん（陶芸家）
t市内在住・在勤・在学の方（初め
ての方優先）
s１６人（多数抽選）

n５,５００円（材料費、道具代）
m８月２４日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに、住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号
を明記し、公民館緑分館「はじめて
の陶芸係」（〒１８４-０００３緑町３-３-
２３☎０４２-３８７-７３０１ak020414@ni f
ty.com）へ
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視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

市民講座

アナウンサーから学ぶ 
知って得するコミュニ 
ケーション術

d９月2６日㈯午前１０時～正午
b公民館本館
k川手耀さん（フリーアナウンサー）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m９月７日（必着）までに、市申込

フォーム、Ｅメールまたは往復はが
きに住所・氏

ふりがな

名・電話番号・年代を
明記し、公民館本館「コミュニケー
ション術係」（〒１８４-０００４本町２-１５
-１１☎０４２-３８３-１１８４a k020499@
koganei-shi.jp）へ

古都奈良の歴史探訪 
奈良の文化財をたずねる

d９月７日㈪、１４日㈪午前１０時～正
午（全２回）
b公民館緑分館
k馬淵務さん（小金井史談会副会長）

t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月２０日（必着）までに、市申込
フォーム、Ｅメールまたは往復はが
きに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館緑分館「奈良の歴史
探訪係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

家康がみた江戸の城と町 
太田道灌から徳川秀忠へ

d９月８日㈫午前１０時～正午

b公民館緑分館
k齋藤慎一さん（江戸東京たてもの
園専門調査員）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
m８月２０日（必着）までに、市申込
フォーム、Ｅメールまたは往復はが
きに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館緑分館「家康がみた
江戸係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

ＦＣ東京２０２6/27シーズン開幕ＦＣ東京２０２6/27シーズン開幕
　ＦＣ東京の新たなシーズンが開幕し
ます。リーグ優勝をめざし躍動するＦ
Ｃ東京をぜひ、応援しましょう。
■直近の試合予定▷８月８日㈯午後７
時から味の素スタジアムでFC町田ゼ
ルビア戦▷１５日㈯午後７時からノエビ
アスタジアム神戸でヴィッセル神戸戦
▷２１日㈮午後７時３０分からMUFGス
タジアムでジェフユナイテッド千葉戦
■今年の注目選手佐藤恵允選手＝豊富
な運動量を武器とするだけでなく、１０
番を背負うクラブの中心選手としてよ
り一層の活躍が期待されています
i生涯学習課スポーツ振興係（☎０４２-
３８６-２４６２）

国際理解講座 カレーで交流会
　タイとネパールの方を迎え、そ
れぞれの国のカレーを作って食べ
ながら楽しく交流し、お互いの国
について学びます。
d９月１３日㈰午前１０時～午後０時
３０分
b公民館緑分館
t市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方、市内活動団体で活動し
ている方（小学生は保護者同伴）
※外国籍の方、外国にルーツのあ
る方もぜひ、ご参加ください
s２０人（多数抽選）
m８月１４日までに、市申込フォー
ムで

iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

　１１月２９日開催の子どもの権利の日制定記
念イベントで、子どもの権利に関する活動
の展示ブースへの出展団体を募集します。
b小金井　宮地楽器ホール
t市内で子どもの権利の普及啓発等に関す
る事業を行い、前日準備・イベント当日に
参加可能な団体
s５団体程度（多数抽選）
m８月１日～９月１５日に、市申込フォーム
から
i児童青少年課児童青少年係（☎０４２-３８７-
９８４７）

子どもの権利の日
イベント展示団体募集

　児童館６０周年をみんなで盛大にお祝いし
よう！大ホールの舞台に立って、音楽の演
奏・合唱・ダンス等やりたいことを披露し
てくれる子どもたちを募集します。
b小金井　宮地楽器ホール
t市内在住・在学の小・中・高校生世代（個
人、団体いずれも可）
m８月１日～１０月７日に、市申込フォーム
で
i貫井南児童館（☎０４２-３８３-９７７７）

１１月２９日㈰開催
じどうかんフェスティバル
２０２６ステージ
出演者募集

１２月１９日㈯開催
こがねいクリスマスSTAGE
２０２６　出演者募集
b小金井　宮地楽器ホール
u器楽・合唱・吹奏楽・朗読劇・大道芸ほか
t半数以上が市内在住・在勤・在学の小学生
以上の個人または団体（高校生以下は保護者
の承諾が必要）
s５団体程度（多数抽選。１団体１～２5人程
度）
e応募や出演にかかる費用は出演者側の負担
m９月１4日までに、申込フォームで
i小金井　宮地楽器ホール（☎０４２-３８０-８０９９）

展示団体・出演者を募集します展示団体・出演者を募集します
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

d９月３日～１１月１２日の毎週木曜
日午前９時～１０時４５分（全１１回）
b栗山公園健康運動センター
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
n１回４００円。６０歳以上＝２００円
e事前に各自で健康診断を受けて

ください
m８月１５日（必着）までに、申込
フォームまたは往復はがきに教室
名・住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号
を明記し、栗山公園健康運動セン
ター（〒１８４-００１２中町２-２１-１☎
０４２-３８２-１００１）へ

d９月１０日～１１月２６日の毎週木曜
日午後５時～６時（全１０回。１０月
２２日、１１月１９日を除く）
b東京学芸大学総合グラウンド
t小学生
s各学年１６人（多数抽選）
n１１,０００円（保険代等）

m８月１７日までに、市申込フォー
ムで
i▷申込方法について＝市生涯学
習課スポーツ振興係（☎０４２-３８６-
２４６２）▷教室について＝東京学芸
大学研究・連携推進課連携第二係
（☎０４２-３２９-７１１５）

はけの森写真教室 
モノと光

　プロの写真家に写真撮影のコツを
学び、実際にカメラで写真を撮るワ
ークショップです。スマートフォン
でも参加できます。
d８月２２日㈯午後１時～３時
bはけの森美術館
k稲口俊太さん（写真家）
s１５人（申込順）
m８月１日から、市申込フォームで
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

初級音訳講習会

　視覚障がい者向けの音訳サービス
に協力していただける方を養成する
基礎講習会を行います。
d８月２６日〜９月１６日、１０月７日い
ずれも水曜日午前１０時１５分～午後０
時１５分（全５回）
b図書館本館地階集会室
k成毛由紀子さん（都立中央図書館
音訳者）
s１５人（申込順）
e保育有り（８月１２日までに要事前
申込）
m８月１日～１５日に、電話または直
接、図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）
へ

消費者講座　元気なうちに学
んでおきたい終活のポイント

　豊かな老後のために、自分や家族
が将来苦労しないために知っておき
たい終活の基礎を学ぶ講座です。

d８月２８日㈮午後２時～４時
b市民会館・萌え木ホール（商工会
館３階）
kJ-FLEC（金融経済教育推進機構）
講師
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m８月４日から、電話で経済課消費
生活係（☎０４２-３８７-９８３１）へ

市民がつくる自主講座

子どもと大人をつなぐ地域づくりパ
ート３

　さまざまな年代で輪ゴムの力で走
るペットボトルカーを作り、競演し
ます。
d８月２２日㈯午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k齋藤純さん（シニア情報生活アド
バイザー）
ts市内在住・在勤・在学の小学生
と保護者＝１０組、おおむね６５歳以上

の方＝５人（申込順）
m８月１日～１８日（必着）に、電話
またはＥメールに、住所・参加者の
氏
ふりがな

名・年代・電話番号を明記し、公
民館のあすを考える会・菅沼（☎０８０
-２０５６-７２０１any-suga42@ja3.so-
net.ne.jp）へ

声をきたえて、詩を朗読して 
みましょう

d９月５日～１９日の毎週土曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館東分館
k針谷理繪子さん（カルチャースク
ール塾長）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m８月１１日から、電話またはＥメー
ルに氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、石川
（☎０９０-６１７４-７０７５ai.a.main.note@
gmail.com）へ

−◇共　通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

市民スポーツ祭市民スポーツ祭

ソフトボール大会
d９月６日㈰、１３日㈰午前９時か
ら（受付は8時30分から）
b上水公園運動施設グラウンド
uトーナメントまたはリーグ戦
t市内在住・在勤の方が所属する
チーム
m８月２２日までに、電話でソフト
ボール連盟・渡辺（☎０９０-２６６６-
００６６）へ

バドミントン大会
d９月６日㈰、１３日㈰午前９時３０
分から

b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m８月１日〜１４日に、バドミント
ン連盟ホームページを確認のうえ
Ｅメールで、同連盟・春日（☎０９０-
３４０９-１２１０atournam 
ent-entry@koganei-
badminton.org）へ

柔道大会
d９月１３日㈰午前９時〜午後６時
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の小学生
以上の２段までの方、招待選手
m８月１日〜１０日に、電話で柔道
連盟・廣瀬（武蔵中央整骨院内☎
０４２２-４１-４３４９）へ

バスケットボール大会
d９月２０日～１０月１１日の日曜・祝
日・休日（９月２７日を除く）午前
９時から
b総合体育館
■競技種目一般（高校生以上）、
シニア（４０歳以上）男女
※トーナメント方式
t市内在住・在勤・在学の方
s▷一般男子＝３２チーム
▷一般女子＝１２チーム
▷シニア男女＝１２チーム
※いずれも申込順
e代表者会議＝９月１６日㈬午後７
時から、総合体育館会議室で
m８月１日～３１日に、Ｅメールで

チーム名・出場種目・代表者の住
所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記し、バ
スケットボール連盟・荒井（☎
０８０-３６９２-４２５８ahello-toruaki@
tbz.t-com.ne.jp）へ

合気道演武大会
d９月２７日㈰午後１時から（受付
は正午から）
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（申込順）
m８月１日〜１５日に、電話で合気
道連盟・小山田（☎０４２-３１３-６７０８）
へ

水泳教室
学芸大クラブ学芸大クラブ
サッカー教室（後期）サッカー教室（後期）
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

■テーマ育てるみどり
■応募期間９月３０日㈬まで
■結果発表１０月下旬
■表彰市長賞・副市長賞各１点
■応募方法期間内に、市申込フォームから
e写真は市ホームページ等で公表します。他人のプライバシーや肖像権
・著作権を侵害する写真や私有地への立ち入り、近隣住民に迷惑となる
撮影はおやめください
i環境政策課緑と公園係（☎０４２-３８７-９８６０）

身近なみどりフォト
コンテスト2026
写真を募集します！

まちなか部門
市長賞　マリヤムさん

市立公園部門
市長賞　はるちママさん

２０２５年受賞作品を紹介します

　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館を多くの方に楽しんでいただく
ため、近隣市民の方を抽選でご招待します。
■招待日１０月１日㈭
■入場時間午前１０時から１時間ごと（全７回。最終入場は午後４時）
t小金井市、武蔵野市、西東京市、調布市、府中市、三鷹市に在住の
方
s各回３００人程度（多数抽選）
e▷当選者に９月１０日以降に招待
状を送付▷電話での当落の問い合
わせはお受けできません▷記載事
項の不備や複数応募は無効▷詳細
は、三鷹市ホームページをご覧く
ださい
m８月２０日（必着）までに、三鷹市
ホームページまたははがきに代表
者の住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号
・同行者全員の氏

ふりがな

名・年齢・乳幼
児を含む総人数（代表者含め６人
まで）・希望入場時間を三鷹市芸術
文化課（〒１８１-８５５５三鷹市野崎１
-１-１☎０４２２-２９-９８６１）へ

ⓒ Museo d’ Arte Ghibli

三鷹の森ジブリ美術館

近隣市民デーへ　　ご招待

　恒久平和と核兵器廃絶の願いを
込めて実施している非核平和事業
の一環として、広島市の平和記念
公園周辺を巡る「平和の旅」の参
加者を募集します。
d１１月７日㈯〜８日㈰の１泊２日
b広島市
u原爆ドーム、原爆慰霊碑、平和
記念資料館、本川小学校見学など
t市内在住の小学生以上の方と保
護者
s１５人（申込順）
■最少実施人数５人
■参加費（補助後負担分）中学生
以上＝２８,０００円、小学生＝１８,３００
円（昼食・夕食代は実費負担）

※旅行代金の全額（中学生以上＝
５４,１００円、小学生＝３４,５００円）を
お支払いいただき、実施後に、費
用の一部を補助します。なお、補
助額は条件により異なります
■事前説明会等事前説明会＝９月
８日㈫、報告会＝１１月２６日㈭いず
れも午後６時３０分から
※いずれも必ずご出席ください
e両日とも早朝からの団体行動に
なることをご理解のうえ、ご参加
ください
m８月３日〜１７日に、電話または
直接、広報秘書課広聴係（市役所
第二庁舎１階☎０４２-３８７-９８１８）へ

親子での
　参加者募集

平和の旅

　原爆死没者の冥
めい

福と世界恒久平和の実現を願って、広島および長崎に原爆が投下された時刻に、家庭や職場などで１分間の黙とうをされるよう、
ご協力をお願いします。
d８月６日㈭午前８時１５分＝広島原爆投下時刻、８月９日㈰午前１１時２分＝長崎原爆投下時刻
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）

原爆死没者への黙とうにご協力をお願いします

イオンってイーモン？

d８月２４日㈪午前１０時～正午
u食物内のイオンの存在と動きを
確かめる実験、イオンの熱でパン
を焼く実験。希望者は試食可
n２００円

空気のじっけんだ！

d８月２４日㈪午後１時３０分～３時
３０分
u目に見えない空気の存在を確か
める実験、ペットボトルとゴム風
船で作るミニミニ空気砲や紙コッ
プがロケット発射するおもちゃの
作製
n５０円

−◇共　通◇−
b公民館緑分館
k坂口美佳子さん（科学読物研究
会会員）
t市内在住・在学の小・中学生
s各回１６人（多数抽選）
m８月１４日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメ
ールに、住所・氏

ふりがな

名・学年・電話
番号・イオン係または空気係を明
記し、公民館緑分館（〒１８４-０００３緑
町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１ak020 
414@nifty.com）へ

子ども体験教室
理科実験教室２０２６

抽選で
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