
子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

就学前の子どもを対象
とした多様な集団活動
で利用した施設の利用
料を助成

　対象施設の利用料（４月～９月）
の請求を受け付けます。
　詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
■申請書配布場所等対象施設、保育
課（市役所第二庁舎３階）、市ホー
ムページ
m９月１６日～１０月１５日（必着）に、郵
送または直接、申請書を保育課保育
係（〒１８４-８５０４住所不要☎０４２-３８７-
９８４６）へ

親子あそびひろば 
ゆりかご

ようこそゆりかごへ 
ゆりかごって、どんなところ？

d9月１９日㈯午前10時～10時３０分
t未就学児と保護者
※プレママ・プレパパも参加可
m電話または直接、問合先へ

エンジェル教室

　リズム遊び、離乳食の話、同じ地
域の方との交流等を通じて育児を学
びます。
d①１０月８日、２２日②１１月１２日、２６
日③１２月１０日、２４日いずれも木曜日
午前１０時～１１時３０分（全２回）
tおおむね５か月児と保護者
m①９月１日②１０月１日③１１月４日
から、電話または直接、問合先へ

−◇共　通◇−
b保健センター

i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２-３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

成人学校 
小・中学生のための 
自転車交通ルール解説

d９月２６日㈯午前１０時～１１時３０分
b公民館東分館
k小金井警察署員
t市内在住・在学の小・中学生と保
護者（小学校３年生以下は保護者同
伴。保護者のみの参加も可）
s３５人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上の未
就学児。５人）
m９月１日〜１０日に、市申込フォー
ムまたはＥメールに参加者全員の住
所・氏

ふりがな

名・保護者の年代・子どもの
学年・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館東分館「自転車ルール係」
（〒１８４-００１１東 町 １-３９-１ ☎０４２-
３８４-４４２２ak020413@nifty.com）
へ

成人学校 
子ども・子育て支援

親子で一緒に 
ふれあいダンスエクササイズ

d１０月７日㈬、１４日㈬①午前１０時～
１０時５０分②１１時～１１時５０分（全２回）
b公民館貫井北分館
kTOMOMIさん（親子ダンス講師）
t市内在住・在勤・在学の首すわり
後の４～２４か月の抱っこが可能な子
どもと保護者
s各回１０組（多数抽選）
m９月９日（必着）までに、往復は

がきまたはＥメールに住所・親子の
氏
ふりがな

名・保護者の年代・子どもの月齢
・電話番号・希望回を明記し、公民
館貫井北分館「親子ダンス係」（〒
１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎０４２-
３８５-３４０１ak020415@nifty.com）
へ

忙しいパパのための 
１２０分フィットネス講座

d１０月１８日㈰午前１０時～正午
b公民館貫井北分館
k石塚勇騎さん（スポーツクラブイ
ンストラクター）ほか
t市内在住・在勤・在学の小学生ま
での子どもを子育て中の男性
s１２人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人）
m９月１５日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号・保育の有無（子ど
もの氏

ふりがな

名・月齢）を明記し、公民館
貫井北分館「フィットネス講座係」
（〒１８４-００１５貫井北町１-１１-１２☎０４２
-３８５-３４０１ak020415@nifty.com）
へ

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝１０月２１
日㈬午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝１０月２１日㈬午
後2時30分～3時45分、おおむね6

～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝１０月１６日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8
～11か月児の保護者、１２人
※いずれも申込順
m９月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d１０月８日〜２２日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和６年３月～７年９月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d１０月１７日㈯午前９時３０分～正午、
１９日㈪午前10時〜午後0時30分
u妊娠・出産・育児の話、沐

もく

浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方※初産婦のみ
s各日４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d１０月１７日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u歯科衛生士による歯磨き練習・各
種測定・個別相談等
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は９月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

e▷小学校３年生以下は保護者同伴
▷当日は、正門から入場してください
i同実行委員会事務局・本川（☎０９０-７９４４-１９００）、市生涯学習課生涯学習
係（☎０４２-３１６-６６００）

　地域と連携し、科学の魅力を伝えるイベントです。さまざまなブースで
の実験や科学工作で科学技術の楽しさ、発見の喜びを体験しましょう！

９月27日㈰東京学芸大学で開催

2026「青少年のための2026「青少年のための
科学の祭典」科学の祭典」 東京大会in小金井

▷第一部＝午前１０時～正午
▷サイエンス・ライブショー＝正午～午後１時
▷第二部＝午後１時～３時

小・中学生作品展
b講義棟Ｎ４１１

催　し 内　容

サイエンス・ライブショー ▷NPO法人ガリレオ工房・滝川洋二先生の「地球環
境を守る！空気砲・発電の工夫に挑戦」

ブース出展

屋外＝▷火災実験・VR災害体験・AR放水体験・水素
カー展示＆小型モビリティ試乗▷太陽望遠鏡を使って
フレアを見よう▷自由自在な自律移動ロボット！▷光
る泥だんごを作ろう！ほか

室内＝▷１億円の重さ体験▷聖徳太子に挑戦！音声聞
き分けクイズ▷グライダー教室＆滑空機のシミュレー
ション体験▷不思議なガラス大集合▷飛ぶ種子▷科学
手品▷移動式プラネタリウムで楽しむ星空教室▷ミク
ロな世界を覗いてみよう！顕微鏡の秘密ほか

サイエンス・ライブショー VR災害体験
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