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催し・スポーツ

後期ポール 
ウオーキング教室

d９月２４日㈭、１１月６日㈮午前１０時
～正午（全２回。１回のみの参加可）
b総合体育館ほか
k岡本公子さん（こくぶんじ地域ク
ラブ副会長）
t市内在住・在勤・在学の１８歳以上
の方
s２５人（申込順）
m９月１日から、申込フォーム、郵
送、ファクスまたはＥメールに住所
・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話番号・希望日を
明記し、NPO法人黄金井俱楽部
「PW係」（〒１８４-０００５桜町２-２-３１
☎ ０４２-４０６-２２８０f０４２-４０６-２２９０
akc_mshk@jcom.zaq.ne.jp）へ

まちなか観光案内 
日本標準時の情報通信 
研究機構に行こう！

　小金井の歴史をたどりながら、情
報通信技術の最先端までご案内いた
します。
■集散時間・場所９月２５日㈮午前１０
時小金井　宮地楽器ホール正面入口
～正午現地解散

■コース陸軍技術研究所境界石杭、
山王稲穂神社、東京学芸大学、同機
構（NICT）
s２０人
n大人１００円、中学生以下５０円
m９月１７日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０=日曜
・月曜・祝日を除く）へ

市民がつくる自主講座

無形文化遺産を通してみる日本文化
伝統的なものづくりの技を中心に

d９月２５日㈮午後２時～４時
b公民館貫井北分館
k今石みぎわさん（独立行政法人国
立文化財機構主任研究員）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（申込順）
m９月１日～１５日（必着）に、電話
またはＥメールで住所・氏

ふりがな

名・年代
・電話番号をクリスタル・菅沼（☎０８０
-２０５６-７２０１any-suga42@ja3.so-n 
et.ne.jp）へ

イキイキ若返り！音楽脳トレ講座

d９月２９日㈫午前１０時～正午

b公民館貫井北分館
k林崎喜代子さん（音楽健康指導士）
t市内在住の６５歳以上の方
s２５人（当日先着順）
m電話で小金井音楽療法の会・津崎

（☎０８０-６５７１-４２００＝午後５時から）
へ

−◇共　通◇−
i公民館緑分館（☎０４２-３８７-７３０１）

図書館でボードゲーム

　言葉や本、文化にちなんだボード
ゲームで遊んでみませんか。
d９月２６日㈯午後７時１５分～９時
b図書館東分室
t１８歳以上の方
s８人（申込順）
m９月１日から、電話またはＥメー
ルで氏

ふりがな

名・電話番号を図書館東分室
（☎０４２-３８３-４５５０ahigashi_lib@
mbr.nifty.com）へ

ワークショップ 
葉っぱのスタンプで 
エコバッグ作り！

d９月２７日㈰午前１０時〜正午、午後
２時～４時
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保護
者同伴）
s各回１２人（申込順）

m９月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

成人学校　手しごと講座

紙バンドでかごとバッグを 
つくろう

d１０月７日、１１月４日、１２月２日、
１月１３日いずれも水曜日午後２時～
４時（全４回）
k上原朝子さん（日本紙バンドクラ
フト協会認定講師）
n２,０００円（材料費）

はじめてのmola刺繍

d１０月１４日㈬、１１月１１日㈬午後１時
～４時（全２回）
k中島照美さん（手芸家）
n１,０００円（材料費）

−◇共　通◇−
b公民館貫井北分館
t市内在住・在勤・在学の方
s１０人（多数抽選）
m９月９日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年齢・電話番号を明記し、公民館貫
井北分館「紙バンド係」または「mola
係」（〒１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２
☎０４２-３８５-３４０１ak020415@nifty.
com）へ

市民スポーツ祭市民スポーツ祭
ゲートボール大会

d９月１６日㈬午前９時～午後３時
b上水公園運動施設グラウンド
t市内在住・在勤・在学の方
s２５人（申込順）
m９月３日～１０日に、電話でゲートボール協
会・山田（☎０９０-９６７７-９６４９）へ

空手道大会

d９月２３日㈷午前９時から
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
s１２０人（申込順）
m９月１日～１０日に、Ｅメールで住所・氏

ふりがな

名
・年齢・性別・電話番号を空手道連盟（ajka.
koganei@gmail.com）へ
i同連盟・安藤（☎０９０-５３３２-２４４１）

弓道大会

d９月６日㈰午前１０時から（受け付けは９時
３０分から。雨天実施）
b小金井神社弓道場（中町４-７-２）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（当日先着順）
i弓道連盟・佐藤（☎︎０９０-４７５６-８６０４）
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