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　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、12日㈷、３1日㈯

詳しく
は

コチラ

子ども・子育て
乳幼児・義務教育就学児・ 
高校生等の医療証を更新

　新しい医療証（淡い緑色）を郵送

します。１０月１日までに届かない場
合はご連絡ください。
i子育て支援課手当助成係（☎０４２-
３８７-９８３９）

福 祉 の ひ ろ ば

児童発達支援センター 
きらり令和９年度利用者募集

■募集期間１１月２日㈪～３０日㈪
e今年度利用歴がない方は、１０月末
までに電話で事前相談の予約が必要
m直接、児童発達支援センターきら
り（☎０４２２-６０-１５５０）へ

高齢者いこいの部屋 
令和9年度定期使用 
申請の受付開始

t▷老人クラブ
▷介護予防事業として市および地域
包括支援センターの支援を受けて活
動する団体
▷主に市内在住の６０歳以上の方のサ
ークル
■対象施設婦人会館、上之原会館、
桜町上水会館、前原町西之台会館
■申請書配布場所等９月１７日から、
介護福祉課、各対象施設、市ホーム
ページで
m１１月６日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書を介護福祉課高齢
福祉係（〒１８４-８５０４住所不要・市役
所第二庁舎２階☎０４２-３８７-９８４３）へ

シルバー人材センター 
オンライン交流支援・ 
スマホパソコン無料教室

　スマートフォンやパソコンでAI
の活用、LINE、Zoomの使い方を
習得する講座です。
db▷①９月１7日㈭②１０月8日㈭午
前１０時～正午＝本町作業所（本町６
-５-１６）
▷③９月1８日㈮④１０月６日㈫午前１０
時～正午＝東町会議室（東町４-３８-
２６）
※いずれも全４回。２回目以降の開

催日は別途参加者に案内
t市内在住で、メールを使用できる
６５歳以上の方
s各日６人
m9月１５日までに、電話またはＥメ
ールで希望日・住所・氏

ふりがな

名・年齢・
電話番号をシルバー人材センター
（☎０４２２-２７-７１１７asi lver@koga 
nei-sc.or.jp）へ

認知症支援者 
啓発講座

　認知症当事者と家族介護者を理解
するための講座です。
d10月16日㈮午後２時～４時
b市役所第二庁舎８階８０１会議室
t市内在住・在勤・在学で、認知症
サポーター養成講座を修了済みの方
s２０人（申込順）
m10月１日から、市申込フォームま
たは電話で介護福祉課包括支援係
（☎０４２-３８７-９８４５）へ

高齢者いきいき活動講座 
はじめよう！初心者のための 
オカリナ講座

d１１月５日～１2月１０日の毎週木曜日
午前１０時～正午（全６回）
b社会福祉協議会
k伊藤博子さん（オカリナ講師）
t市内在住のおおむね６０歳以上の方
s１６人（多数抽選。初参加者優先）
n１,０７８円（テキスト代）
e▷アルトＣ管を使用▷プラスチッ
ク製オカリナ（１,１００円）を購入可
m９月２５日（消印有効）までに、往
復はがきに住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電話
番号・オカリナ購入希望の有無を明
記し、社会福祉協議会「オカリナ係」

（〒１８４-０００４本町５-３６-１７☎０４２-３８７-
００１１）へ

敬老の日に寄せて
　皆様が健やかに敬老の日を迎
えられますことを、心よりお喜
び申し上げます。
　これまでさまざまな苦難を乗
り越えて人生を切り開き、ご家
族や地域社会のためにご尽力さ
れ、そして、今日の豊かな社会
の礎を築いて来られました。こ
こに改めて、皆様の努力とご労
苦に深く敬意を表しますととも
に、今日まで小金井市の発展を
支えていただいたことに深く感
謝申し上げます。
　さて、９月１日現在の本市の
人口は、１２６,５４０人です。この
うち、６５歳以上の方の人数は
２７,７７９人であり、さらに９０歳以
上は２,５２９人、そしておめでた
いことに、５７人もの皆様が、今

年度に新たに１００歳を迎えられ
ます。このように、多くの方が
ご長寿を迎えられることは大変
喜ばしいことと存じます。
　これからも健やかに安心して
暮らしていただけるようなまち
づくりをめざして真摯

し

に市政運
営に努めて参ります。
　皆様方には、豊富なご経験や
ご見識のもと、私たちに温かい
ご指導・ご鞭

べん

撻
たつ

を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに、長寿をめでたく迎え
られた皆様ならびにご家族のご
健勝とご多幸を心よりお祈り申
し上げます。
　　　　　小金井市長

　災害に備えた地域の協力体制作りに必要な情報として、災害時等に自
力での避難が困難な高齢者や障がいのある方等の情報を記載した名簿を
作成しています。名簿は、市の関係部署や消防署、警察署、民生委員・
児童委員等の関係機関と共有しています。
　９月１8日より順次、新規対象者へ申請書を送付しますので、登録を希
望する方は返信してください。
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

避難行動要支援者名簿にご登録を

シニアのための 
やさしいスマホ講座

　スマートフォンの基本操作、二次
元コードの読み取り方、カメラ等、
スマホの楽しさを実感できる講座で
す。
d1０月８日㈭、１５日㈭午後２時～４

時（全２回）
b前原暫定集会施設
t市内在住の７５歳以上で、スマート
フォンの使用に不慣れな方
s５人（申込順。初参加者優先）
m9月１５日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎０４２-３８７-９８４５）へ
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