
住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・スポーツ

身体の痛みセルフケア

d１０月１５日㈭、２２日㈭午後２時～４
時（全２回）
b公民館本館
k中浦誠さん（柔道整復師）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
m９月２８日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年齢・電話番号を明
記し、公民館本館「セルフケア係」

（〒１８４-０００４本町２-１５-１１☎０４２-３８３-
１１８４ak020499@koganei-shi.jp）へ

秋の便り 
絵手紙を描こう

d１０月１９日㈪、２６日㈪午前１０時～正
午（全２回）
b公民館貫井南分館
k桑原妙子さん（シニアライフアド
バイザー）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
n５００円
m９月２８日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館貫井南分館「絵手紙
係」（〒１８４-００１４貫井南町４-３-２３☎
０４２-３８３-１１６８ak020499@koganei 
-shi.jp）へ

ピラティスでカラダを 
整え健康になろう！ 
マイナス５才若返るコツ

d１０月１５日㈭、１９日㈪、２９日㈭、１１
月２日㈪午後２時～４時（全４回）
b公民館緑分館
k渡辺操さん（ピラティスインスト
ラクター）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（多数抽選）
n１１０円
m９月２８日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号を
明記し、公民館緑分館「ピラティス

係」（〒１８４-０００３緑町３-３-２３☎０４２
-３８７-７３０１ak020414@nifty.com）
へ

子育てパパとママの 
ための Me Time 
ヨガと共に

d１０月１５日～２９日の毎週木曜日午前
１０時～正午（全３回）
b公民館緑分館
kshihoさん（ヨガインストラクタ
ー）
t市内在住・在勤・在学で未就学児
を子育て中の保護者
s１０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人）
m１０月１日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号・
保育の有無（保育有りの場合は子ど
もの氏

ふりがな

名・年齢・性別）を明記し、
公民館緑分館「子育てヨガ係」（〒１８４
-０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７−７３０１
ak020414@nifty.com）へ

男女共同参画講座 
プロに学ぶ、 
ドリップ珈琲の淹

い

れ方
d１０月１８日㈰午前１０時～正午（初心
者コース）、午後２時～４時（中・
上級コース）
b公民館緑分館
k鈴木慎吾さん（珈琲店経営）
t市内在住・在勤・在学で珈琲に興
味があり、２人で参加可能な方
s各回５組（多数抽選）
n１組２,０００円（材料費）
e保育有り（おおむね２歳以上。各
回３人）
m１０月５日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに、２人の住所・氏

ふりがな

名・年代・電
話番号・保育の有無（保育有りの場
合は子どもの氏

ふりがな

名・年齢・性別）を
明記し、公民館緑分館「ドリップ珈
琲 係」（〒１８４-０００３緑 町 ３-３-２３☎
０４２-３８７-７３０１ak020414@n i f t y .
com）へ

森を学びつくすラボ 
参加者募集

　森を守るための間伐体験と電動工
作機械を使った木工制作を行いま
す。
dbu

▷間伐体験＝１０月１１日㈰、１８日㈰・
相模原市内の森
▷木工製作＝１０月２４日㈯、２５日㈰・
東京学芸大学
※詳細は、市申込フォームをご覧く
ださい
k宮村連理さん（東京学芸大学附属
小金井中学校教諭）
t市内在住・在学の小学校５・６年
生
s１５人程度（申込順）
m９月１５日から、市申込フォームで
i環境政策課環境係（☎０４２-３８７-
９８１７）

市立清里山荘 
りんご狩りバスツアー

■集散日時・場所１１月７日㈯午前８
時市役所本庁舎集合～８日㈰午後６
時ごろ同所解散
uりんご狩り（１人１０個土産付き）、
昇仙峡散策、ランチバイキングなど
s10組（多数抽選、１組５人まで）
n大人＝２8,０００円、小・中学生＝
１８,０００円、幼児＝１０,０００円（市外の

方は同山荘利用料金の差額分追加）
m９月１５日～１０月１５日に、Ｅメール
またはファクスで、住所・参加者全
員の氏

ふりがな

名・生年月日・性別・電話番
号を市立清里山荘（☎０５５１-４８-４６４９
f０５５１-４８-４６４６ainformation@ko 
ganei-kiyosato.com）へ

市民スポーツ祭 
バレーボール大会

d家庭婦人の部＝１０月１８日㈰正午か
ら、中学生の部＝２５日㈰午前９時か
ら
b総合体育館
t市内在住・在勤・在学の方
m９月２１日～３０日に、電話でバレー
ボール連盟・おび（☎０９０-６９５６-６３２９）
へ

ジュニア野球教室 
元・プロ野球選手が指導

d１０月１１日㈰午前９時～正午
b上水公園運動施設グラウンド
k元プロ野球選手ほか
t市内在住・在学の小学生
s８０人（多数抽選）
m９月２７日（必着）までに、Ｅメー
ルで住所・氏

ふりがな

名・電話番号・学校名
・学年を少年軟式野球連盟・土居（☎
０９０-３５７７-０４３１at.doi0529@outlo
ok.jp）へ

オンデマンド講座

■視聴期間１０月３日㈯～２９日㈭
s１００人（多数抽選）
m９月２３日までに、申込フォーム
で

　現代に生きるさまざまな特性を持った子どもたちへの理解を深め、
支援者としての役割について学ぶ、教育支援人材育成の講座です。

対面講座

d１１月、１２月で８回開催
※各講座の詳細は申込フォームを
ご確認ください
s各日８０人（多数抽選）
m１０月２５日までに、申込フォーム
で

−◇共　通◇−
iNPO法人東京学芸大こども未
来研究所（☎０４２-３１２-４１１２＝月曜
～金曜日午前１０時〜午後５時）

ボランティアの資質向上に関する
三市・東京学芸大学連携講座
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