
市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

子育てに関する情報を必要なときに、どこにいても入手できます。
こちらでは具体的にアプリでどんなことができるのかについて、ご紹介します。

できたよ記念日
寝返りやハイハイ、お誕生日など、妊娠中やお子さんの成長に関するイベントを写真やイラストで残すことがで
きます。
記録データは離れた地域に住むご家族に共有することもできるので、一緒にお子さんの成長を見守れます。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の体重を入力すると、妊娠週別の推定体重が自動でグラフ化され、赤ちゃんの状態を把握することができ
ます。
出産後も、身長・体重を入力すると発育曲線が自動で表示されるので、お子さんの成長がひと目で確認できます。

妊娠中の体重グラフ　※妊娠中に表示されます
妊娠前に体重や身長を入力すると、１６週目から理想の体重範囲がグラフに表示されます。
体重を記録すると妊娠中の過ごし方に関するアドバイスを見ることができます。

妊婦健診／健康診断の記録
妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康診断情報を細かく記録することができます。
妊婦健診の記録では、エコー写真などの画像を保存することもできます。

歯科検診の記録　※妊娠中に表示されます
歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向けの歯科検診の記録を入力することができます。

予防接種管理　※出産後に表示されます
お子さんの生年月日や接種履歴から適切な予防接種の時期を自動的に算出します。
接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知が届くので、忙しい毎日でも予定日を忘れずに安心です。

アプリを起動したときに
最初に表示される画面で
す。ここからさまざまな
機能につながっています

 地域の子育て情報
・お知らせ
市内の子育て関連のお知らせやイ
ベント情報など、育児に役立つ情
報が届きます。過去のお知らせも
確認することができます。
・子育て支援施設の検索
病院や保育園、幼稚園、公園など
育児に欠かせない施設を検索する
ことができます。

 成長のきろく
・成長の振り返り
過去の日記やできたよ記念日、健
康記録などタイムラインとして表
示されるSNSのように成長記録を
振り返ることができます。
特定のお子さんだけで表示するこ
ともできます。
※�新たな情報を記録する場合は記録ボタンから行います

地域の子育て情報が受け取れたり、成長
記録を振り返ることができます。見る

記録する 妊娠中、子育て中に必要な情報の記録を行い、管理することが
できます。

成長のきろく
おなかの赤ちゃんのようすや妊娠中の気分、
お子さんの成長などを写真付きで日記のよう
に残せます。

HOME画面

株式会社エムティーアイコンタクトセンター
（aboshi_info@cc.mti.co.jp）

アプリのサービスに関するお問い合わせ

こども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

その他お問い合わせ

「こがねいHugくみアプリ」でできる、あれもこれも

妊娠期間や
お子さんの年齢に
応じたメッセージ

お子さんの登録や各種設定、
出産・子育てに役立つ動画など

２人以上の
お子さまがいる場合の

情報の管理

ユーザーへの
お知らせ
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