
※�子育て・健康情報サイト「こがねいっこ健康ナビ」は令和
８年度中に廃止予定です

※�このアプリは紙の母子健康手帳を補完するものです。健診
や予防接種の際は、母子健康手帳が必要です

※�アプリの使用には別途通信料がかかります

地域とつながる、安心の母子手帳アプリ

こがねいHugくみアプリ
　「こがねいHugくみアプリ」は小金井市が提供する、安心してお使いいただけるアプリです。
　日々の記録や、大切な思い出の保存、予防接種のスケジュール管理など、これからの子育て
に役立つ機能がたくさんあります！ぜひ、紙の母子健康手帳と併せてお使いください。

10月１日から提供が始まります！

こんなお悩みを解決するアプリです！

お腹の赤ちゃんの成長や、
一生に一度のイベントを

大切に記録したい

妊娠中の身体の状態って
どうなってるの？

自分の身体のことだから
ちゃんと知っておきたい！

これから必要になる届出や
手続きの情報を

知れたらいいのに…

子どもの
発育や予防接種など、

出産後のことも
いろいろと不安…

※写真はイメージです

外国語でのご利用も可能！英語・中国語・スペイン語などの１２言語圏に対応しています。
This service supports １２ languages including English,Chinese,Spanish,etc．

※�本サービスはGoogle社のウェブサイト翻訳ツールを使用しています。Google翻訳サービスをご利用
の際には、Googleの利用規約をご確認ください

アプリストアからダウンロードして、カンタン登録！

※アプリのダウンロードページは基本アプリ名の「母子モ」となります

URL　https://www.mchh.jpWeb版はこちら

母子モ（ボシモ）で検索！

母子モ
または

こちらを
読取り

利用料金利用料金
無料無料 予防接種モ！ 成長記録モ！ 地域の育児情報モ！

詳細は、2面へ
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納付書裏面等に記載の場所で納付してください。
便利な口座振替をご利用ください。

110
No . 1 6 1 2

納 期 限 の
お 知 ら せ

市民税・都民税………………第３期分
国民健康保険税………………第４期分
介護保険料……………………第４期分
後期高齢者医療保険料………第４期分

11月２日（月）

休日診療は７面に掲載しています



市役所の開庁時間は、原則平日午前８時30分～午後５時です。（正午～午後１時除く）
各種申し込みは、開庁時間または各施設開館時間内にお願いします

子育てに関する情報を必要なときに、どこにいても入手できます。
こちらでは具体的にアプリでどんなことができるのかについて、ご紹介します。

できたよ記念日
寝返りやハイハイ、お誕生日など、妊娠中やお子さんの成長に関するイベントを写真やイラストで残すことがで
きます。
記録データは離れた地域に住むご家族に共有することもできるので、一緒にお子さんの成長を見守れます。

胎児／身体発育曲線
妊娠中の体重を入力すると、妊娠週別の推定体重が自動でグラフ化され、赤ちゃんの状態を把握することができ
ます。
出産後も、身長・体重を入力すると発育曲線が自動で表示されるので、お子さんの成長がひと目で確認できます。

妊娠中の体重グラフ　※妊娠中に表示されます
妊娠前に体重や身長を入力すると、１６週目から理想の体重範囲がグラフに表示されます。
体重を記録すると妊娠中の過ごし方に関するアドバイスを見ることができます。

妊婦健診／健康診断の記録
妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康診断情報を細かく記録することができます。
妊婦健診の記録では、エコー写真などの画像を保存することもできます。

歯科検診の記録　※妊娠中に表示されます
歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向けの歯科検診の記録を入力することができます。

予防接種管理　※出産後に表示されます
お子さんの生年月日や接種履歴から適切な予防接種の時期を自動的に算出します。
接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知が届くので、忙しい毎日でも予定日を忘れずに安心です。

アプリを起動したときに
最初に表示される画面で
す。ここからさまざまな
機能につながっています

 地域の子育て情報
・お知らせ
市内の子育て関連のお知らせやイ
ベント情報など、育児に役立つ情
報が届きます。過去のお知らせも
確認することができます。
・子育て支援施設の検索
病院や保育園、幼稚園、公園など
育児に欠かせない施設を検索する
ことができます。

 成長のきろく
・成長の振り返り
過去の日記やできたよ記念日、健
康記録などタイムラインとして表
示されるSNSのように成長記録を
振り返ることができます。
特定のお子さんだけで表示するこ
ともできます。
※�新たな情報を記録する場合は記録ボタンから行います

地域の子育て情報が受け取れたり、成長
記録を振り返ることができます。見る

記録する 妊娠中、子育て中に必要な情報の記録を行い、管理することが
できます。

成長のきろく
おなかの赤ちゃんのようすや妊娠中の気分、
お子さんの成長などを写真付きで日記のよう
に残せます。

HOME画面

株式会社エムティーアイコンタクトセンター
（aboshi_info@cc.mti.co.jp）

アプリのサービスに関するお問い合わせ

こども家庭センター母子保健係（☎０４２-３２１-６２９６）

その他お問い合わせ

「こがねいHugくみアプリ」でできる、あれもこれも

妊娠期間や
お子さんの年齢に
応じたメッセージ

お子さんの登録や各種設定、
出産・子育てに役立つ動画など

２人以上の
お子さまがいる場合の

情報の管理

ユーザーへの
お知らせ
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新庁舎の情報はこちらから確認できます

　物価高騰および中東情勢悪化等に伴い事業活動に影響を受けている中小企業者
等に対し、経済活動の維持・事業継続の支援を目的に支援金を支給します。
　支給要件・必要書類等詳細は、市ホームページをご覧ください。

　物価高騰および中東情勢悪化等により事業活動に影響を受けてい
る地元の商工業者の資金繰りを支援するため、中東情勢等対策緊急
資金メニューを新設しました。
　中東情勢等対策として、利息の全額を市が負担し、保証機関への
信用保証料（当該融資相当分）の全額を補助します。

小金井市職員に対する
カスタマー・ハラスメントの防止に
関する基本方針を策定

お 知 ら せ

魅力ある三宅島の 
写真パネル展を開催します

　雄大な自然の美しさ、透き通るよ
うな海の青さなど、魅力ある三宅島
をたくさん紹介します。
d１０月９日㈮～１２日㈷午前１０時～午
後５時
b小金井　宮地楽器ホール
iパネル展について＝小金井三宅島
友好協会事務局・星野（☎０９０-４５９４
-０６８９）、友好都市について＝コミュ
ニティ文化課協働文化係（☎０４２-
３８７-９９２３）

こがねい産業祭りのお知らせ

　１１月7日㈯、８日㈰に開催するこ
がねい産業祭りの運営をサポートす
るボランティアスタッフの募集およ
び、宝船で使用した農産物を３００人
に配布します。

縁日・ステージのボランテ
ィアスタッフを募集

t市内または近隣に在住・在勤・在
学のおおむね１６～７０歳の方

s２５人
e▷半日交代▷薄謝有り
m１０月２３日までに、申込フォームで
i観光まちおこし協会（☎０４２-３１６-
３９８０＝日曜・月曜・祝日を除く）

農業祭宝船の農産物を無料配布

■配布日時１１月8日㈰午後１時３０分
～２時３０分
bJR武蔵小金井駅南口コミュニテ
ィ広場（フェスティバルコート）
t市内在住の方
s３００人（多数抽選）
e受け取る農産物は選べません
m１０月１０日（必着）までに、往復は
がきに住所・氏

ふりがな

名・電話番号を明記
し、農業委員会事務局（〒１８４-８５０４
住所不要☎０４２-３８７-９８８２）へ

税に関する絵はがき 
コンクールの作品の展示

　小学生への租税教育の一環として
実施している同コンクールの令和７
年最優秀・優秀作品を展示します。
d１０月１日㈭～１６日㈮
b市役所第二庁舎入口
i納税課管理係（☎０４２-３８７-９８２５）

植木・苗木の無料配布

d1１月１4日㈯午前９時～正午
bJA東京むさし小金井ファーマー
ズ・マーケット
■苗木の種類・本数▷ブルーベリー
２００本▷クリスマスローズ５０本▷オ
リーブ５０本▷一才グミ１５本▷センリ
ョウ５本（１世帯１本。多数抽選）
m1０月９日（消印有効）までに、往復
はがきに住所・氏

ふりがな

名・電話番号・希
望する苗木の種類（第３希望まで）を
明記し、JA東京むさし小金井ファ

ーマーズ・マーケットへ
i同マーケット（〒１８４-００１２中町４-
１６-２２☎０４２-３８５-３２８１）、経済課産業
振興係（☎０４２-３８７-９８８２）

市道の現況測量を実施

　道路台帳平面図補正のため、市内
全域の市道の現況測量を実施しま
す。作業員は市発行の身分証明書を
携帯し、腕章を着用します。
d１１月～令和9年３月（予定）
i道路管理課道路測量係（☎０４２-３８７
-９８５７）

　職員に対するカスタマー・ハラスメントを防止し、質の高い行政サ
ービスを継続的に提供することを目的とし、基本方針を策定しまし
た。詳細は市ホームページをご覧ください。
i職員課給与厚生係（☎０４２-３８７-９８０９）

i企画政策課企画政策係（☎０４２-３８７-９８２６）、土曜・日曜・祝日は市役所代
表（☎０４２-３８３-１１１１）

ご利用ください10月の休日窓口
開設日時

（午前９時～午後１時） 開設窓口

１０月１０日㈯ 市民課
保険年金課国民健康保険係

1０月２５日㈰
市民課
保険年金課国民健康保険係
子育て支援課

限度額 償還期間
（据置期間）

利率（年利・固定） 保証料
補助 使途

借受人負担 市負担

６００万円 ５年以内
（６月以内） ０％ ２．０％ 全額補助

運転資金
のみ

（借換不可）

小金井市事業者物価高騰等対応支援金専用コールセンター（☎０１２０-０８０-１０３＝１０
月１日から開設。土曜・日曜・祝日・年末年始を除く午前９時～午後５時）

t物価高騰および中東情勢悪化等に伴い、事業活動に影響を受け、
最近３か月間または最近１年間の売上高、売上総利益または営業利
益のいずれかが、前年同期と比較して３％以上減少している方
m１０月１日から、直接、経済課産業振興係（市役所第二庁舎４階☎
０４２-３８７-９８３１）へ※事前に電話でご相談ください

１０月１５日㈭～令和９年１月１５日㈮（消印
有効）

申 請 期 間

①郵送＝申請書に必要書類を添えて、小金井市事業者物価高騰等対応支援金受付
窓口（〒１０２-８７９９麹町郵便局留（〒１０２-００７６東京都千代田区五番町３-１五番町
グランドビル））へ
②WEB＝市ホームページから申請してください

申 請 方 法

１事業所につき５０,０００円
支 給 額

お 問 い 合 わ せ

小金井市事業者物価高騰等対応支援金小金井市事業者物価高騰等対応支援金
申請受付を開始します申請受付を開始します 中東情勢等対策緊急資金融資あっせん制度中東情勢等対策緊急資金融資あっせん制度

市内に事業所を有する中小企業者等の皆さんへ市内に事業所を有する中小企業者等の皆さんへ市内に事業所を有する中小企業者等の皆さんへ市内に事業所を有する中小企業者等の皆さんへ
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d日時 b場所 u内容 k講師 r出演・演奏 t対象 s定員 n費用 y持ち物 m申し込み i問い合わせ eその他 hホームページ aＥメール

各種利子補給制度 
（上半期募集）

都クイック融資を利用している 
商工業者の皆さんへ

　地元商工業の活性化支援のため
に、都クイック融資（つなぎ）を利
用して、市と契約した金融機関から
借り受けた事業資金の融資につい
て、支払利子の一部を補助します。

NPO法人を対象にした 
利子補給制度

　市内に主たる事務所を置くNPO
法人が、市と契約した金融機関から
借り受けた特定非営利活動に係る事
業資金の融資について、支払利子の
一部を補助します。

−◇共　通◇−
　制度、申込資格、必要書類等詳細
はお問い合わせください。
t令和8年４月～９月分
■申請受付期間１０月１日㈭～３０日㈮
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８３１）

年金生活者支援 
給付金制度

　公的年金等の収入や所得額が一定
基準以下の年金受給者の生活を支援
する制度です。
　新たに同制度の対象となる方に、
日本年金機構から、簡易な年金生活
者支援給付金請求書（はがき型）が
送付される予定です。詳細は、厚生
労働省ホームページをご覧くださ
い。
i給付専用ダイヤル（☎０５７０-０５-

４０９２）、立川年金事務所（☎０４２-５２３
-０３５２）、市保険年金課国民年金係（☎
０４２-３８７-９８４４）

国民年金付加年金を 
ご存じですか？

　毎月の定額保険料に４００円の付加
保険料を上乗せして納付すると、老
齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
て受け取ることができる制度です。
付加年金の受給額は２００円×付加保
険料納付月数として計算されます。
　なお、免除・納付猶予・学生納付
特例を受けている方や国民年金基金
に加入している方は、付加年金を申
し込むことはできません。
i保険年金課国民年金係（☎０４２-
３８７-９８４４）

都市計画案の縦覧および 
意見書の受け付け

■都市計画案生産緑地地区
■受付期間１０月1日㈭～１５日㈭
■縦覧場所都市計画課（市役所第二
庁舎５階）
■意見書提出方法受付期間内（必着）
に、郵送、ファクス、Ｅメールまた
は直接、住所・氏

ふり

名
がな

・意見を都市計
画課都市計画係（〒１８４-８５０４住所不
要☎０４２-３８７-９８５９f０４２-３８６-２６１９as 
060199@koganei-shi.jp）へ

下水道総合計画 
（改訂版）（案） 
パブリックコメント募集

　取り組みを計画的に推進するた
め、意見を募集します。
t▷市内在住・在勤・在学の方
▷市内に事務所や事業所を有する法

人またはその他の団体
■公開・募集期間１０月５日㈪～１１月
４日㈬
■公開場所等下水道課（市役所第二
庁舎４階）、市役所第二庁舎１階受
付、情報公開コーナー（同６階）、
主な市内公共施設、市ホームページ
■検討結果の公表等1２月（予定）
※検討結果と意見内容を公表しま
す。意見への個別回答は行いません
■提出方法募集期間内（必着）に、
市申込フォーム、郵送、ファクスま
たは直接、住所・氏

ふりがな

名・意見を明記
し、下水道課業務設備係（〒１８４-
８５０４住所不要☎０４２-３８７-９８28f０４２-

３８7-7222）へ

市教育委員会 
事務の管理及び 
執行の状況の点検及び 
評価報告書を作成

　教育目標および基本方針の実現に
向け、令和７年度中に行った教育施
策に係る主な事業（３４事業）につい
て評価を行い、報告書を作成しまし
た。
■閲覧場所等情報公開コーナー（市
役所第二庁舎６階）、図書館本館、
市ホームページ
i庶務課庶務係（☎０４２-３８７-９８７２）

　４月３日～１７日に実施した「市長への手紙」の結果がまとまりました。
　市政に望む重点項目を３点選ぶ設問で、特に関心の高かった項目は下
表をご覧ください。その他の調査結果は市ホームページに掲載するとと
もに、市の行財政運営への貴重な資料として活用します。
i広報秘書課広聴係（☎０４２-３８７-９８１８）、企画政策課企画政策係（☎０４２
-３８７-９８００）

項　目 構成比（％）
都市インフラの整備 10.3
地域の安全・安心の向上 8.7
市街地の整備 6.2
高齢者が暮らし続ける仕組みの充実 6.2
交通環境の整備 5.7
危機管理体制の構築 5.5
みどりと水の環境整備 4.8
循環型社会の形成 4.8
子育て家庭の支援 4.6
計画的な行財政運営 4.6

「市長への手紙」がまとまりました
皆さんの声を市政に

会計年度任用職員募集
■採用予定日１１月１日㈰
■要項配布場所等職員課、市ホー
ムページ
m郵送（必着）または直接、①１０
月５日までに職員課②６日までに
庶務課へ

i①職員課人事研修係（〒１８４-
８５０４住所不要・市役所本庁舎１階
☎０４２-３８７-９８０８）
②庶務課庶務係（〒１８４-８５０４住所
不要・市役所第二庁舎７階☎０４２-
３８７-９８７２）

区分 業務名 月額報酬 募集人数

①

消費生活相談員 ９９,6００円 １人

国民健康保険・レセプト処理業務 １９７,８００円 １人

保育士業務（短時間）Ａ ９８,９００円 １人

保育士業務（短時間）Ｂ ９８,９００円 １人

特別支援保育業務 １９７,８００円 ２人

学童保育指導員業務 １９７,８００円 若干名

道路測量等業務 １９７,８００円 １人

②
就学相談等対応業務 １９７,８００円 １人

エデュケーション・アシスタント １９７,８００円 １人

名　称 と　き ところ 内　容 問合先

玉川上水・小
金井桜整備活
用推進委員会

１０月５日㈪
１０：００〜

本町暫定庁舎１
階第一会議室

玉川上水整備事
業について　

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

緑地保全対策
審議会

１０月５日㈪
１４：００〜

メタウォーター
サステナブルパ
ークこがねい

保全緑地制度の
見直しについて

環境政策課緑と公園係
（☎０４２-３８７-９８６０）

はけの森美術
館運営協議会

１０月７日㈬
１８：３０〜 はけの森美術館 事業実施報告等

について
コミュニティ文化課協
働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

市史編さん委
員会

１０月９日㈮
１０：００〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

市史編さん事業
について

生涯学習課文化財係
（☎０４２-３８７-９８７９）

教育委員会 １０月１３日㈫
１３：３０〜

市役所第二庁舎
８階８０１会議室

教育行政につい
て

庶務課庶務係
（☎０４２-３８７-９８７２）

公民館運営審
議会

１０月１４日㈬
１０：００〜

公民館本館学習
室Ｂ

公民館事業につ
いて　ほか

公民館本館
（☎０４２-３８３-１１８４）

こども家庭セ
ンター運営協
議会（◎）

１０月１５日㈭
１０：００～ 保健センター

こども家庭セン
ターの運営につ
いて

こども家庭センターこ
ども家庭相談係
（☎０４２-３２１-３１６１）

子ども・子育
て会議（◎）

1０月１９日㈪
１８：３０～

市役所第二庁舎
８階８０１会議室 計画等について

子育て支援課子育て支
援係
（☎０４２-３８７-９８３６）

※傍聴については事前にお問い合わせください

各種審議会等の開催日程 ◎保育有り（要事前申込）
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

　令和９年度は３・４・８号線の電線共
同溝の整備、３・４・９号線（梶野通り）
および３・４・１６号線（地蔵通り）の街
路灯整備を行います。
　また、駅前公園は令和１０年度に整備予
定です。
　なお、工事を実施した箇所でも、再度
工事を行うこともあります。

令和８年度以降の
事業施行予定箇所等

　東小金井駅北口土地区画整理事業は、
地権者および地域住民のご理解・ご協力
を得ながら、４,４００㎡の駅前交通広場（当
初の約６倍）や公園、歩道幅員５.５ｍ（両
側）の都市計画道路（全幅員２０ｍ）等を
整備しています。

　令和７年度に３・４・９号線（梶野通
り）に街路灯を１４基、３・４・１６号線（地
蔵通り）に５基設置しました。（写真①②）

街路灯の設置を行いました

東小金井駅北口土地区画整理事業の進東小金井駅北口土地区画整理事業の進捗捗
ちょくちょく

状況状況
まちなみが変わってきましたまちなみが変わってきました

区画整理課区画整理係（☎０４２-３８８-０７７１）問い合わせ
①３・４・９号線 ②３・４・１６号線

福 祉 の ひ ろ ば

赤い羽根共同募金にご協力を

　赤い羽根共同募金運動が１０月１日
から始まります。集まった募金は市
内の福祉施設等や災害時の活動費等
に活用されます。
　昨年は市内９施設等に合計１０６万
円が配分されました。
i社会福祉協議会（☎０４２-３８６-０２９４）

発達障害講座 
気になる発達障害 
はじめのいっぽ

　周りの大人が知っておきたい、子
どもの「困った」の裏側。発達障害
の基本的な理解や事例を紹介しま
す。
d１１月４日㈬午後２時～４時
b社会福祉協議会
k柳下記子さん（公認心理士）
s３５人
m申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

パソコン講習会受講生を募集

d１１月７日～１２月１９日の毎週土曜日
午後１時～３時（全６回。１２月５日

を除く）
b障害者福祉センター
t市内在住の身体に障がいのある方
s６人（多数抽選）
m１０月１日〜３１日に、直接、障害者
地域自立生活支援センター（障害者
福祉センター１階☎０４２-３８１-８８１１＝
午前９時～午後７時。土曜日は午後
５時まで。日曜・月曜・祝日を除く）
へ

障害者交通手当の 
申請を忘れずに

　令和７年度をもって福祉タクシー
費およびガソリン費助成事業が廃止
となり、令和８年度から交通手当が
創設されました。
　特例として、令和８年４月～９月
分までの手当については、１０月９日
まで申請が可能です。対象者は忘れ
ずに申請してください。対象者・支
給額等詳細は、お問い合わせいただ
くか、市ホームページをご覧くださ
い。
m１０月９日（必着）までに、郵送ま
たは直接、申請書に必要書類を添え
て、自立生活支援課相談支援係（〒
１８４-８５０４住所不要・市役所第二庁舎
２階☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）
へ

　外出が困難な高齢者を対象とし
た訪問理美容サービス費用の一部
を助成します。
u市が指定する事業者が行う訪問
理美容サービスに係るカット代
２,０００円および出張費１,１００円まで
を助成
※サービス利用の際に立会人が必
要

t次のすべての要件に該当する６５
歳以上の方
▷要介護認定が３以上
▷住民税非課税
▷単独での外出が困難
m市ホームページを参照のうえ、
申込書を介護福祉課高齢福祉係
（☎０４２-３８７-９８４３）へ

高齢者訪問理美容サービス
の費用を助成

　無線通信機能が一体となったLED電球を活用した高齢者見守り事業
を開始します。
■利用期間設置から１年間
uLED電球を自宅トイレ等に設置し、点灯・消灯から高齢者の活動を
検知します。点灯・消灯の動きが２４時間ない場合、家族や知人等へＥメ
ールで通知します
※すぐに訪問できない場合は依頼に応じて市が委託した事業者が状況を
確認します
t要支援・要介護認定を受けておらず、日常的に見守りが必要なひとり
暮らしの７５歳以上の方
m市ホームページを参照のうえ、申込書を介護福祉課高齢福祉係（☎
０４２-３８７-９８４３）へ

ICT機器を活用した
高齢者見守り事業

● 街路灯

駅前公園

東小金井駅

3・4・16号線
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市公式
LINE

市公式
エックス

市公式
You Tube

市公式
HP

社会福祉協議会取扱分
◎１月分
【一般寄付】
▷１２,９６５円＝イトーヨーカ堂労働
組合武蔵小金井支部
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷２３,７４９円＝光明第二保育園▷
１０,０００円＝匿名１件
◎２月分
【一般寄付】
▷２５,８７４円＝NPO法人日本入れ
歯リサイクル協会▷２８８,８０６円＝
佐賀県物産市推進委員会▷２０,０００
円＝小金井市ダンススポーツ連盟
▷１４２,０６３円＝匿名１件
【特定寄付】
◆高齢者支援のため
▷５,０００円＝匿名１件
◆子育て支援のため
▷１０,０００円＝匿名１件
◎３月分
【一般寄付】
▷５,０００円＝多摩友の会・小金井
府中方面▷１０,０００円＝竹之内綾子
▷１６,７９６円＝匿名２件
【特定寄付】
◆障害者福祉のため
▷１０,０００円＝匿名１件

◆子育て支援のため
▷１５,１７０円＝匿名４件
◎４月分
【一般寄付】
▷６２,９２７円＝匿名３件
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷３４,０２４円＝絹細工の会▷１０,４０６
円＝匿名２件
◎５月分
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷１０,０００円＝匿名１件
◎６月分
【一般寄付】
▷２０0,０００円＝志賀興業株式会社
▷３,０００円＝鈴木伸治
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷２３,０００円＝一般社団法人背骨コ
ンディショニング協会
◎７月分
【一般寄付】
▷３７,９６３円＝東京土建一般労働組
合小金井国分寺支部
【特定寄付】
◆子育て支援のため
▷２０,０００円＝匿名２件

（敬称略）

善意の輪

療法的音楽ボランティア 
養成講座（実践編）

　高齢者と交流する音楽ボランティ
ア養成講座です。楽器演奏ができな
い方でも参加できます。
d１１月１１日、１８日、１２月２日、９日
いずれも水曜日午前１０時～正午（２
日のみ午後２時～４時）※全４回
b社会福祉協議会
k奥山京子さん（音楽療法士）
t市内在住・在勤・在学の方
s２０人（申込順）
m１０月１日から、申込フォームで
i小金井ボランティア・市民活動セ
ンター（☎０４２-３８７-００１１）

まなぶ・語る・つながる 
家族の会

　「理学療法士と学ぶ−自分を守る

介助理論」をテーマにした講義と介
護者同士の交流会です。
d1０月１7日㈯午後１時～３時
b特別養護老人ホームつきみの園
（中町２-１５-２５）
k中山雅和さん（理学療法士）
t高齢者を介護している家族
s１５人（申込順）
e介護が必要な方がいて、参加が難
しい場合はご相談ください
m１０月１日から、電話で小金井ひが
し地域包括支援センター（☎０４２-
３８６-６５１４）へ

家族介護教室 
介護保険制度と 
通所サービスの話

　介護保険に関する基礎知識と通所
サービスについて、サービス内容や
選ぶ際のポイント等を学びます。

　秋冬向けの編み物や季節の飾りなどを作成します。
とき

（午後１時から） 内　容 費用（材料費等）

１０月２９日㈭ 初級・かぎ針編み−アクリルたわし １,33０円
１１月２５日㈬ クリスマスオーナメント １,５5０円
１２月１４日㈪ 中級・かぎ針編み−あみぐるみ １,２００円
１２月２２日㈫ 帯で折る鶴 １,２００円

b中町作業所（中町１-１０-１９）
m１０月１日から各講習の１週間前までに、電話でシルバー人材センター
（☎０４２２-２７-７１１７）へ

シルバー人材センターハンドメイド教室

相談種別 相談日程 相談種別 相談日程

機能訓練
（療法士相談）

毎週月曜・木曜日
午後２時３０分～３時３０分

高次脳機能障
がい

１１月１４日、１２月２６日、令
和９年２月１３日、３月２７
日いずれも土曜日午後１
時～３時

知的障がい

１０月１３日、１１月２４日、令
和９年１月１２日、３月２
日いずれも火曜日午後１
時～３時

難病
（保健師相談）随時

肢体不自由
１１月１７日、令和９年１月
５日、２月１６日いずれも
火曜日午後１時～３時

内部障がい
（保健師相談）随時

視覚障がい

１０月２０日、１２月１日、令
和９年１月１９日、３月９
日いずれも火曜日午後１
時～３時

内科医 毎月第１木曜日
午後１時３０分～３時

聴覚障がい

１０月２８日、１２月９日、令
和９年１月２７日、２月２４
日いずれも水曜日午後１
時～３時

整形外科医 毎月第３金曜日
午後１時３０分～３時

こころの
悩み相談

１１月４日、１２月１６日、令
和９年２月３日、３月１７
日いずれも水曜日午後１
時～３時

精神科医 毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時

※障がい別相談は、オンラインでの対応も可能です。詳しくは、お問い合わせください

　障がいのある方と家族の生活全般と医療の相談を行っています。
m電話またはファクスで障害者地域自立生活支援センター（☎０４２-３８１-
８８１１f０４２-３８３-８４８８）へ

障がい別相談・嘱託医相談

　障害者虐待防止センターで
は、相談・通報等を受け付けて
います。
　障がい者虐待に気づいた人に
は、市区町村へ通報の義務があ
ります。早めの対応や支援は、
虐待されている障がい者だけで
なく、虐待して
いる側が抱える
問題の解決にも
つながります。
　障がい者虐待の防止と早期発
見に、ご協力ください。
i障害者虐待防止センター・虐
待相談の専用対応（☎０４２-３８１-
７４９７f０４２-３８１-８８１２＝２４時間対
応）、自立生活支援課相談支援係
（☎０４２-３８７-９８４１f０４２-３８４-２５２４）

障がい者虐待を
� 防止しましょう

　犯罪のない明るい社会をみんなでめざす「社会を明るくする運動」の
理解促進のため、刑務所で製造された刑務品の販売会を開催します。
d１０月１０日㈯午前１０時～午後５時※売り切れ次第終了
bJR武蔵小金井駅南口コミュニティ広場（フェスティバルコート）
i地域福祉課地域福祉係（☎０４２-３８７-９９１５）

社会を明るくする運動−更生保護販売会

d１０月２４日㈯午後１時３０分～３時
b聖ヨハネ会本館戸塚ホール（桜町
１-３-２２）
s１５人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームま
たは電話で本町高齢者在宅サービス
センター（☎０４２-３８８-８０１１）へ

家族介護教室 
介護保険サービス・ 
老健について

　施設サービス老健についての説明
や施設見学を実施します。
d１０月３１日㈯午前１０時～１１時３０分
b小金井あんず苑（前原町５-３-２４）
t市内在住・在勤の方
s１５人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームま
たは電話で小金井あんず苑・生駒（☎
０４２-３８８-７５１１）へ
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こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

10月4日
（日）

桜町病院
桜町1-2-20

内 小 　☎︎042-383-4111

東小金井さくらクリニック
東町4-37-26

内 消内 　☎︎042-382-3888 待山医院
緑町2-17-10

内 循内
☎︎042-384-5421

のぞみデンタルクリニック
前原町3-41-24

ビュークレスト小金井102
☎︎042-316-6723東小金井くろだ内科医院

梶野町4-11-13
内 消内 　☎︎0422-53-5666

小金井眼科クリニック
本町5-19-26

眼 　☎︎042-385-7755

10月11日
（日）

循環器内科クリニック　ひらおか
貫井北町1-24-15

循内 内 　☎︎042-316-1735

ひがこ北口内科クリニック
梶野町5-11-1パピスプラザアネックス1階・2階

内 消内 小 　☎︎042-401-2353 小金井 竹田内科・小児科・在宅クリニック
貫井南町5-20-17
☎︎042-381-6627

内 循内 糖内 内代 ア 小 小外

西の久保歯科
貫井南町4-4-2
☎︎042-384-6589

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15
☎042-381-7405小金井 竹田内科・小児科・在宅クリニック

貫井南町5-20-17 ☎︎042-381-6627
内 循内 糖内 内代 ア 小 小外

岡村皮フ科医院
梶野町2-7-2

皮 　☎︎0422-37-1112

10月12日
（月・祝）

かわべ内科クリニック
緑町2-2-1エスポワール小金井1-東
内 消内 小　☎︎042-401-1860

浅沼整形外科
本町2-10-20

整 外 リハ　☎︎042-381-2606 かわべ内科クリニック
緑町2-2-1

エスポワール小金井1-東
内 消内 小　☎︎042-401-1860

いこま歯科医院南口診療所
貫井南町5-14-21
☎︎042-384-0030うちやまクリニック

東町4-43-15MKジェムズマンション1Ｆ
内 消内 肛外 外　☎︎042-382-1715

もろほしクリニック
緑町1-6-53うさぎビル

耳 気 ア　☎︎042-385-3341

イサク薬局
桜町1-8-4

☎︎042-380-5560

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

みなみ調剤薬局
貫井南町5-20-15
☎︎042-381-7405

サンドラッグ小金井梶野町薬局
梶野町1-7-32
☎︎0422-36-7382

ひばり薬局（小金井店）
本町2-11-10　シェリール1Ｆ

☎︎042-316-5579

アトム薬局
緑町1-6-53うさぎビル1Ｆ
☎︎042-388-5400

　都内在住の７０歳以上の方を対象に発行される東京都シルバーパスは、
１０月からICカード（PASMO）での購入となります。必要書類を持参の
うえ、お近くのバス営業所または都営地下鉄定期券発売所で購入してく
ださい。なお、新規でPASMOを発行する場合は、預り金とチャージ分
の計１,０００円が別途必要です。

i東京バス協会（☎０３-５３０８-６９５０＝土曜・日曜・祝日を除く午前９時～
午後５時）

対　象 必要書類 費　用

①
令和８年度住民
税が課税で、③
以外の方

▷本人確認書類 １２,０００円

② 令和８年度住民
税が非課税の方

▷本人確認書類
▷令和８年４月以降に発行された次のいずれか１点
令和８年度介護保険料納入（決定）通知書、令和８年度
住民税課税（非課税）証明書、生活保護受給者証明書

１,０００円

③

令和８年度住民
税が課税で、令
和７年の合計所
得金額が１３５万
円以下の方

▷本人確認書類
▷令和８年４月以降に発行された次のいずれか１点
令和８年度介護保険料納入（決定）通知書、令和８年度
住民税課税（非課税）証明書、生活保護受給者証明書

１,０００円

東京都シルバーパス

１０月からICカード（PASMO）に

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

出張！！ 
スマホちょこっと相談室

d１０月１９日㈪午前１０時～正午、２８日
㈬午後１時３０分～３時３０分
bカーメスト武蔵小金井マルチサロ
ンＡ（本町４-７-３３）
t市内在住の６５歳以上の方
m当日直接会場へ
i介護福祉課包括支援係（☎０４２-
３８７-９８４５）

６５歳以上の方向け 
体力測定会を開催します

　筋力・バランス力等を見る体力測
定を行い、リハビリ専門職が体力づ
くりのアドバイスをします。
db①１０月２３日㈮午前１０時～１１時３０
分＝社会医学技術学院
②２８日㈬午前１０時～１１時３０分＝小金
井　宮地楽器ホール小ホール

t市内在住の６５歳以上の方
s各日４０人（申込順）
m①１０月５日～１７日②１３日～２４日
に、電話で小金井ひがし包括支援セ
ンター（☎０４２-３８６-６５１４）へ

65歳から学ぶ 
男性が孤立しない介護講座

　男性の介護者に対し傾聴等の支援
を行う「介護者サポーター」を養成
します。
d11月９日～12月2１日の毎週月曜日
午後３時～４時30分（全６回。11月
2３日を除く）
b市役所第二庁舎８階８０１会議室ほ
か
t市内在住の65歳以上の男性
s10人（申込順）
n500円
m10月15日から、電話で介護福祉課
包括支援係（☎042-387-9845）へ

栄養講習会 
うす味になれよう

d１１月６日㈮午前１０時～１１時３０分
b保健センター
t市内在住の１８歳以上の方
s１５人（申込順）
e試食・希望者にみそ汁の塩分測定
有り
m１０月１日から、電話で健康課へ

体力UP！初心者向け
日常に活かせる運動教室

d１１月７日㈯午後２時～４時
b保健センター
t市内在住の２０～６４歳の方
s２０人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームで
i健康課

健康講演会

歯周病と全身の健康−健康寿命を 
延ばすための歯周病治療

d１１月４日㈬午後１時３０分～３時
b上之原会館
k藤本芳弘さん（小金井歯科医師会
会員）
s３０人（申込順）
m１０月１日から、電話で健康課へ

糖尿病の誤解 
正しい理解と向き合い方

d１１月７日㈯午後３時～４時３０分
b医師会館（本町１-３-３）
k仁科善雄さん（市医師会会員）
s３０人（申込順）

m１０月５日～１６日に、電話で市医師
会（☎０４２-３８１-８５３３）へ
i健康課

人生１００年時代！くらしに 
役立つ睡眠と健康の知恵袋

d１１月１２日㈭午後１時３０分～３時
b前原暫定集会施設
k明治安田生命保険相互会社社員
t市内在住の方
s３０人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームま
たは電話で健康課へ

愛の献血

d１０月１４日㈬午前９時３０分～１１時３０
分、午後１時～４時
b市役所本庁舎駐車場
t１６～６４歳の方※６０～６４歳に献血経
験のある方は６９歳まで献血できます
i健康課

小金井8020応援団

　１１月８日「いい歯の日」にちなみ、
８０２０運動の一環として８０２０応援団を
開催します。８０２０運動とは、８０歳に
なっても２０本以上の自分の歯を保と
うという運動です。
　１０月１日㈭～３１日㈯に小金井歯科
医師会会員診療所で歯数の判定を行
い、令和８年１２月末日現在８０歳以上
で、２０本以上の歯を有すると認めら
れた方を８０２０運動達成者として、表
彰状・記念品をお渡しします。
i小金井歯科医師会（☎０４２-３８５-
０３０３）
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子どもに対する虐待かな？と思ったら　※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に関する秘密は守られます▷こども家庭センター（相談窓口）
☎042-321-3146＝月曜〜土曜日午前８時30分〜午後５時（土曜日は９時から）▷児童相談所虐待対応ダイヤル（緊急時）☎189または☎0120-189-783

子ども・子育て

秋のお花でかわいい 
ミニブーケを作ろう！

d１０月１１日㈰午前１０時～正午
b大久保園芸（前原町２-７）
t市内在住の小・中学生と保護者
s１０組（申込順）
n１,２００円（参加費）
eやさいじんカード１枚プレゼント
m１０月１日から、市申込フォームで
i農業委員会事務局（☎０４２-３８７-
９８８２）

親子でハロウィン向け 
草花の寄せ植え教室

d１０月１７日㈯午後２時～３時
b環境楽習館
k尾路紀恵さん（グリーンアドバイ
ザー）
s７組（申込順）
n２,２００円（材料費）
m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

成人学校

子育てをちょっと楽に 
するママのごきげん力 
UP講座

d１１月６日㈮午前１０時～１１時３０分
b公民館緑分館
kはやしひかるさん（子育て研究所
代表理事）
t市内在住・在勤・在学の未就学児
を子育て中の保護者
s１０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。１０
人※２歳未満は要相談、保護者と一
緒に参加可）
m１０月１５日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号・
保育の有無（有りの場合は子どもの

氏
ふりがな

名・年齢・性別）を明記し、公民
館緑分館「子育て講座係」（〒１８４-
０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１a 
k020414@nifty.com）へ

かぎ針編みワークショップ 
親子のお揃いどんぐり帽子

d１１月７日、１４日、２８日いずれも土
曜日午前１０時～正午（全３回）
b公民館貫井南分館
k平田悦子さん（編み物講師）
t市内在住・在勤・在学の子育て世
代
s１０人（多数抽選）
n５００円
e保育有り
m１０月１３日（必着）までに、市申込
フォームまたはＥメールに住所・
氏
ふりがな

名・年代・電話番号・保育の有無
（子どもの氏

ふりがな

名・年齢・性別）を明
記し、公民館貫井南分館「どんぐり
帽子係」（☎０４２-３８３-１１６８ak020499 
@koganei-shi.jp）へ

思春期子育て講座−子どもの
困りごとに寄り添う技術

d１０月２１日㈬午後２時３０分～４時３０
分
b本町小学校
k植草葉月さん（元・教師）
t市内在住・在勤・在学の方
m１０月２０日までに、Ｅメールで氏

ふりがな

名、
人数、子どもの年齢を本町小学校
PTA・片山（ayomikakikouza@gm
ail.com）へ

図書館東分室 
赤ちゃんのためのおはなし会

d１０月１６日㈮午前１１時～１１時３０分
b公民館東分館
t市内在住・在勤・在学の０～２歳
児と保護者
s１０組（申込順）
m１０月１日から、電話または直接、
図書館東分室（☎０４２-３８３-４５５０）へ

図書館緑分室おはなし会

d１０月３１日、１１月２８日、１２月１９日い
ずれも土曜日午前１１時～１１時３０分
b公民館緑分館
t３歳～小学校３年生程度（保護者
同伴可）
s各日２０人（当日先着順）
i図書館緑分室（☎０４２-３８７-７３０２）

親子あそびひろば 
ゆりかご

プレママ・プレパパ 
ようこそゆりかごへ

d１０月２４日㈯午後２時～３時１５分
b保健センター
t妊婦とパートナー（１人での参加
も可。初産婦優先）
m電話または直接、問合先へ

赤ちゃんの集まり

d１０月２９日㈭午前１０時～１１時１５分
b婦人会館
u助産師を囲んでお話
t０歳児と保護者
s１３組（多数抽選）
m１０月１７日までに、電話または直
接、問合先へ

−◇共　通◇−
i親子あそびひろばゆりかご（☎
０４２–３２１-３１４１＝日曜・月曜・祝日を
除く）

母子保健ガイド

①離乳食教室

dts▷1回食への進め方＝１１月１８
日㈬午前10時30分～11時15分・11時
30分～午後0時15分、おおむね4～
5か月児の保護者、各回１０人
▷2回食への進め方＝１１月１８日㈬午
後2時30分～3時45分、おおむね6
～7か月児の保護者、１２人
▷3回食への進め方＝１１月１３日㈮午
後1時30分～2時45分、おおむね8

～11か月児の保護者、１２人
※いずれも申込順
m１０月１日から、市ホームページで

②むし歯予防教室

d１１月１２日〜２６日の毎週木曜日午前
９時から、９時３０分から
u歯磨き練習、栄養相談など
t令和６年４月～７年１０月生まれの
子ども
s各回６人（申込順）
e転入等で対象年齢を過ぎている場
合はご相談ください

③両親学級

d１１月１４日㈯午前９時３０分～正午
u妊娠・出産・育児の話、沐

もく

浴実習等
tおおむね１６～２７週の妊婦・パート
ナーの方※初産婦のみ
s４４人（申込順）

④妊婦歯科教室

d１１月１４日㈯午前９時から、１０時か
ら、１１時から
u個別ブラッシング指導・相談・唾
液PH測定・う蝕活動性試験など
tおおむね１６週～２７週の妊婦
s各回４人（申込順）
e２７週を超える方は、電話にてご相
談ください

−◇共　通◇−
b保健センター
m②〜④は１０月１日から、電話でこ
ども家庭センター母子保健係（☎０４２
-３２１-６２９６）へ

子育てを手伝ってほしい方へ 
ファミリー・サポート・ 
センター依頼会員登録説明会

db１０月２４日㈯＝東小金井駅開設記
念会館・マロンホール、１１月２０日㈮
・１２月１７日㈭＝保健センターいずれ
も午前１０時～１１時３０分
t市内在住で、原則生後５７日～小学
生の子どもと同居している保護者
e保育有り（要事前申込）
m開催日の２週間前から、電話でフ
ァミリー・サポート・センター（☎
０４２-３２０-１７０１＝日曜・祝日を除く）へ

　令和９年度保育施設等入所案内の配布を開始します。
■配布開始日１０月１日㈭から
■配布場所等保育課（市役所第二庁舎３階）、保健センター、東小金井
駅開設記念会館・マロンホール、市ホームページ
e▷すでに申し込んでいる保育施設等利用申請の有効期限は、令和９年
３月３１日です。４月以降も引き続き入所を希
望する場合は、改めて申請してください
▷市外保育施設等の利用申請の締切日・必要
書類等は、各市区町村で異なります
i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

保育施設等入所案内を配布保育施設等入所案内を配布 私立幼稚園等の園児募集私立幼稚園等の園児募集
　令和９年４月に入園を希望する園児を募集します。願書は１０月１５日
㈭ごろから配布します。詳しくは、各園にお問い合わせください。

i保育課保育係（☎０４２-３８７-９８４６）

園　名 所在地 電話番号
小金井教会幼稚園 本町２-１０-１０ ０４２-３８１-１７２６
朋愛幼稚園 中町４-２-１８ ０４２-３８１-４８００
みそら幼稚園 東町２-２７-７ ０４２２-３１-７５８１
こどものくに幼稚園 前原町３-３５-１１ ０５０-１０８６-４８２７
せいしん幼稚園 中町２-１５-４０ ０４２-３８４-５３１５
ぬくい南幼稚園 貫井南町５-１２-１５ ０４２-３８３-５２０７
小金井けやきの森認定こども園 緑町１-６-１７ ０４２-４０１-１６３８
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・掲載内容の詳細や最新情報については、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則無料です
・各記事中の二次元コードは、事業の詳細や申込フォーム等へご案内するものです

催し・講座催し・講座
●森の地図スタンプラリー　d１０月
１日㈭〜１２月１３日㈰u市内と近隣の
市をのんびり巡る散策イベント。詳
細はHP参照n無料（一部入場料等
は自己負担）i武蔵野コッツウォル
ズ（☎０４２２-３２-０９６２hhttps://www.
musashino-cotswolds.jp）
●京王通り商店会　秋のナンジャモ
ンジャ祭り　d１０月３日㈯正午～午
後８時bBOOKOFF・フレッシュ
ネスバーガー駐車場（貫井北町２-
１１-３）u抽選会、縁日コーナーほ
かi京王通り商店会（☎０１２０-１８２-
５１５）
●小金井社会福祉士会定例会−野川
自然の会の活動　d１０月８日㈭午後
６時３０分〜８時b公民館貫井北分館
k鈴木寛さん（野川自然の会会員）
m当日直接会場へi同会・高橋（☎
０８０-３６９９-５３３３）
●墨心舎書展　d１０月９日㈮〜１２日
㈷午前１０時〜午後６時（９日は午後
１時から）b東小金井駅開設記念会
館・マロンホールn無料m当日直接
会場へi同事務局・岡（☎０４２２-８８-
２３３５）
●認知症講座　d１０月９日㈮午後１
時〜２時３０分b前原暫定集会施設u
成年後見制度を知ろうk渡辺和成さ
ん（司法書士）s３０人（申込順）m
１０月１日から、電話で武蔵野中央病
院認知症疾患医療センター（☎０４２２
-３１-１253＝月曜〜金曜日午前９時〜
午後４時）へ
●桜町聖ヨハネ祭　d１０月１１日㈰午
前１０時30分〜午後1時30分b桜町病
院u模擬店やイベント等有りi同祭
実行委員会（☎︎０４２-３８４-４４０３）
●小さな和紙人形展　d１０月１４日㈬
～１９日㈪午前９時３０分～午後６時
（１４日は午後１時から。１９日は２時
まで）b小金井　宮地楽器ホールマ
ルチパーパススペースn無料i彩人
形グループ・鈴木（☎０９０-４８１３-５２５４）
●小金井写友会写真展　d１０月１４日
㈬〜１９日㈪午前１０時〜午後６時（１４
日は１時から、１９日は４時まで）b
小金井　宮地楽器ホール市民ギャラ
リーi同会・小川（☎０４２-３８１-４６７８）
●ラミィキューブで遊ぶ会　d１０月
１７日㈯午後１時３０分〜７時（入退場

自由）b小金井　宮地楽器ホールu
ボードゲームt小学校３年生以上の
方n５００円m電話、Ｅメールまたは
SMSでラミィキューブの会・井口
（☎０９０-７６３２-３２６０atablegames@
buckeye.co.jp）へ
●ようこそ！ジャズピアノコンサー
トへ　d１０月１８日㈰午前１０時１５分開
演b小金井　宮地楽器ホールr武本
和大さん（ジャズピアニスト）t小
学生以上の方n小学生１,５００円、中
学生以上２,９００円m電話またはＥメ
ールではじめてピアノの会・直井（☎
０７０-９２９９-８４１７ahajimetepiano.
org@gmail.com）へ
●早稲田大学小金井稲門会−美術作
品展　d１０月２１日㈬〜２６日㈪午前１０
時〜午後６時（２１日は２時から、２６
日は５時まで）b小金井　宮地楽器
ホール市民ギャラリーn無料i同会
・國分（☎０９０-８０２６-７３７８）
●コー二アーツ日本歌曲コンクール
観覧者募集　d予選＝１０月２２日㈭、
本選＝１１月１３日㈮b小金井　宮地楽
器ホールt１５歳以上の方n本選観覧
１,０００円（予選観覧は無料）iコー
ニアーツ（☎０４２-３８５-２４５５akoniar
ts2025@gmail.com）
●風ぐるま朗読会　d１０月２９日㈭午
後１時開演b小金井　宮地楽器ホー
ル小ホールu会員による朗読発表会
s１５０人（当日先着順）n無料i同
会・加藤（☎０４２-３０１-８１８７）
●家事力アップと家計レッスン−物
価高に対応する家計簿と料理の工夫
d１０月３１日㈯午前１０時～１１時４５分b
公民館貫井北分館s１０人（申込順）
n５００円m１０月１日から、電話また
はＥメールで多摩友の会小金井府中
方面・吉村（☎０４２-３８１-３９２３atam
atomo.fuchu.koganei@gmail.
com）へ
●文化協会講演会−変転めまぐるし
い時代にどう生きるか　d１１月２日
㈪午後７時開演b小金井　宮地楽器
ホールk柳田邦男さん（ノンフィク
ション作家）s１３０人（申込順）m
１０月１日から、Ｅメールで氏

ふりがな

名・電
話番号を同会・花柳（akoganeishi
bunkakyokai@gmail.com）へ

スポーツスポーツ
●ゲートボール初心者教室　d１０月
７日㈬午前９時〜正午b上水公園運
動施設グラウンドt市内在住・在勤
・在学の初心者の方s２０人（申込
順）n無料m１０月２日〜６日に、電
話でゲートボール協会・山田（☎０９０
-９６７７-９６４９）へ
●ターゲットバードゴルフ秋季大会
d１０月１９日㈪午後１時〜４時b梶野
公園t市内在住の５０歳以上の方n無
料y軽装、運動靴e用具貸出m当日
直接会場へiターゲットバードゴル
フ協会・山田（☎０９０-８８９８-９７６１）
●初心者シニアバドミントン教室　
d１０月２１日～１１月２５日の毎週水曜日
午前９時から（全６回）b総合体育
館t市内在住・在勤・在学の方s２０
人（申込順）n４,０００円（６０歳以上
無料）m１０月１日から、バドミント
ン連盟HP（hhttps://koganei-ba 
dminton.org/seminar/）でi同連
盟・阿部（☎０９０-９１５８-７４００）
●短期水泳教室２　d１０月３１日〜１２
月５日の土曜日午前９時から（全５
回）b総合体育館t中学生以上で
２５m泳げる方s２１人n３,０００円m１０
月１３日までに、往復はがきに住所・
氏
ふりがな

名・年齢・性別・電話番号を、ス
ポーツ協会・短期水泳教室２係（〒
１８４-０００１関野町１-１３-１）へi水泳
協会・飯田（☎０４２-３８１-４５４４）

●クラブ対抗ソフトテニス団体戦
d１１月１日㈰午前８時３０分からb市
テニスコート場u一般、シニアの男
女別３ペアの団体戦n１チーム
3,０００円（未登録クラブ6,０００円ほか）
m１０月２０日までに、ファクスまたは
Ｅメールでソフトテニス連盟・磯部

（☎f＝０４２-３８５-２８３４akoganei.st.r 
@gmail.com）へ
●平日テニス大会（ダブルス団体
戦）　d１１月６日㈮午前９時〜午後
５時b市テニスコート場u女子、男
子（６５歳以上）t市内在住・在勤・
テニス連盟員の方n１人１,０００円m
詳細はHP（hhttps://www.c-sqr.
net/c/koganeitennis_fede）から
i同連盟・佐藤（☎０９０-６１６４-３６０２）
●秋季親善バレーボール大会　d１１
月８日㈰午前９時〜午後６時b総合
体育館t家庭婦人n１チーム４,５００
円m１０月１５日までに、Eメールでバ
レーボール連盟・おび（akoganei.
vb@gmail.com）へ
●テニス初中級者講習会　d１１月１７
日～２６日の火曜・木曜日午前９時〜
１１時（全４回）b市テニスコート場
t市内在住・在勤・在学の１５歳以上
の方s２５人（多数抽選）n４,５００円m
詳細はテニス連盟HP参照（hhtt
ps://www.c-sqr.net/c/koganeite
nnis_fede）i同 連 盟・ 鎌 田（☎
０４２-３８７-５８８７）へ

後 援 事 業

官 公 署 だ よ り
■公証週間・特設電話無料相談　d
１０月１日㈭〜７日㈬午前9時30分〜
正午、午後1時〜4時30分u遺言や
契約等の公証事務に関する相談は
（☎０３-３５０２-８２３９）へi東京法務局
東京公証人会事務局（☎０３-３５０２-
８０５０）
■全国地域安全運動市民のつどい
d１０月１６日㈮午後２時からb小金井
宮地楽器ホール大ホールu式典、防
犯パフォーマンス、特殊詐欺被害防
止公演、防犯歌謡ショー（徳永ゆう
きさん）ほかs３００人（当日先着順）
i小金井警察署防犯係（☎０４２-３８１-
０１１０）
■第２回浅川清流環境組合議会定例
会　d１０月２３日㈮午前１０時からb浅
川清流環境組合可燃ごみ処理施設
（日野市石田１-２１０-２）u浅川清
流環境組合（構成市＝日野市、国分
寺市、小金井市）の組合議会i同組
合（☎０４２-５８９-０５５５）
■環境イベント・ごみ収集車を知ろ
う　d１０月２４日㈯午前１０時３０分〜正
午b浅川清流環境組合t市内在住の
方（小学校３年生以下は保護者同
伴）s５０人（申込順）m詳細はHP
参照のうえ、１０月５日〜１６日に電話

で、浅川環境テクノロジー㈱（☎０４２-
５１４-８９３０hhttps://asakawa.ekan
kyo21.com/）へ
■東京大茶会２０２６　d１０月２４日㈯、
２５日㈰午前９時３０分〜午後４時b江
戸東京たてもの園（都立小金井公園
内）u野点・子どもと楽しむ茶席な
ど。手話通訳付きの回有りn開催期
間中は、入園無料。参加費等詳細は
ＨＰでi同事務局（☎０３-６４２６-０５５８
hhttps://2026.tokyo-grand-tea-
ceremony.jp/）
■紅葉の谷戸沢処分場自然観察会
d１１月２６日㈭午前８時４５分JR八王
子駅南口集合b同処分場ほかt多摩
地域に在住・在勤・在学の方s４０人

（多数抽選）n１,500円mＨＰを参照
のうえ、１０月３0日までに申込フォー
ムまたは郵送でi東京たま広域資源
循環組合（☎０４２-５９７-６１５２hhttps://
www.tama-junkankumiai.com/）
■油・断・快適！下水道に油を流さ
ないで　キッチンから流れた油は、
下水管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器の油汚れは、洗う前
にふきとりましょう。この行動が川
や海の良好な環境につながります。
詳しくはHPでi都下水道局（☎０４２
-５２７-４８２８hhttps://www.gesui.
metro.tokyo.lg.jp/living/a6/oil/）

　このコーナーでは、市民グループなどの催し物等を紹介します。事業
の実施内容に市および教育委員会は携わっていませんので、掲載内容の
詳細は、主催者にお問い合わせください。費用の掲載のないものは、原
則無料です。掲載内容についての責任は主催者側に負っていただきます。

令和８（2026）年10月1日　No.1612 9市報



視覚に障がいのある方に、市報と市議会だよりを収録したCDとデイジーCDをお届けしています
i広報秘書課広報係（☎042-387-9803）、議会事務局（☎042-387-9947）

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

催し・スポーツ

わくわく農園感謝祭

　いも掘りや地域のお店による屋
台、阿波踊り、野菜販売など、畑で
秋を満喫する感謝祭を開催します。
d１０月２５日㈰午前１０時～午後４時
bわくわく都民農園小金井（本町２
-８-６）ほか
i観光まちおこし協会（☎０４２-２０８-
３４１３＝日曜・月曜・祝日を除く）

やさいじんの畑で 
防災！色んな柑橘で 
発電しよう

　畑を探検して食べられる草探しや
野菜を使った実験などを行います。
d１０月３１日㈯午前１０時～正午
b髙橋農園（緑町２-８）
t小学生以上の方
s２０人（申込順）
n５００円
eやさいじんカード１枚プレゼント
m１０月１日から、申込フォームで
i経済課産業振興係（☎０４２-３８７-
９８８２）、やさいじん製作委員会事務局
（yasaijinofficial@gmail.com）

犬のしつけ教室＆ 
防災講座 
おすわり・おいでで 
学ぶマナーと防災

　愛犬とおすわりやおいでのゲーム
に挑戦。犬のしつけについて楽しく
学びながら、もしもの災害時に同行
避難によるペット防災についても詳
しく解説します。
d１０月２４日㈯午前１１時～正午
b梶野公園
t犬を飼っている方
s１０人（申込順。飼い主１人あたり
飼い犬１頭まで）

m１０月１日から、申込フォームで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-３８５-
２６４４）

はけの森さんぽ 
秋の野川と 
はけの道を歩く

d１１月７日㈯午後０時30分～２時30
分
bはけの森美術館
kまちなか観光案内人
s２０人（申込順）
e展覧会の招待券付き
m１０月５日から、市申込フォームで
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

まちなか観光案内 
野川の源流を探ろう！

■集散時間・場所１０月２４日㈯午前１０
時JR国分寺駅南口交番～午後０時
３０分同駅解散
■コース湧水トンネル、真姿の池、
お鷹の道、武蔵国分寺、姿見の池
s２０人
n大人１００円、中学生以下50円
m１０月１７日までに、電話で観光まち
おこし協会（☎０４２-３１６-３９８０＝日曜
・月曜・祝日を除く）へ

味の素スタジアムに 
市PRブースを出店します

　FC東京ホーム試合開始前に、市
内農業者による農産物販売（購入者
にはやさいじんトレーディングカー
ドFC東京限定ドロンパ君カード配
布）や都立農業高校による名勝小金
井（サクラ）をPRします。
d１０月１０日㈯午前１１時～午後３時
b味の素スタジアムアジパンダ広場
（調布市）
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

土曜スポーツクラブ

du▷１０月１０日、１７日、２４日、令和
９年２月１３日、２０日＝キッズテニス
▷１１月１４日、２１日＝バドミントン
▷１２月１２日＝ドッヂビー
▷令和９年１月１６日、２３日、３０日、
３月１３日、２０日、２７日＝卓球
※いずれも土曜日午前９時３０分～１１
時３０分（受け付けは１１時まで）
b総合体育館大体育室
kスポーツ協会スポーツ指導員ほか
t小・中学生
y室内シューズ・タオル等
e運動のできる服装で。会場に用具
有り
m当日直接会場へ
i生涯学習課スポーツ振興係（☎
０４２-３８６-２４６２）

スポーツの日 
スポーツ施設無料開放

d１０月１２日㈷
■総合体育館▷大体育室、小体育
室、柔道場、剣道場＝午後６時～９
時

▷トレーニング室、温水プール＝午
前９時～午後９時
■栗山公園健康運動センター▷グリ
ーンフィットネスルーム＝午前９時
～午後８時４５分
▷温水プール、トレーニング室＝午
前９時～午後８時４５分
m当日直接会場へ
i総合体育館（☎０４２-３８６-２１２０）、
栗山公園健康運動センター（☎０４２-
３８２-１００１）

こがねいボッチャ大会

d１１月７日㈯午前９時３０分～午後１
時
b総合体育館大体育室
t小学生以上の方
s２０チーム（１チーム３～４人。市
内在住・在勤・在学の方を１人以上
含むこと。多数抽選）
m１０月１日〜９日に、市申込フォー
ム、郵送または直接、住所・氏

ふりがな

名・
年齢・電話番号・Ｅメールアドレス
を明記し、生涯学習課スポーツ振興
係（〒１８４-８５０４住所不要・市役所第
二庁舎７階☎０４２-３８６-２４６２）へ

ブルーベリー、オリーブの 
苗木無料配布

■配布日時１０月２５日㈰午前１０時
３０分～１１時３０分
uブルーベリー（ラビットアイ
系）５０本、オリーブ・チプレッ
シーノ５０本
s各５０人（申込順。１世帯１本）

ブルーベリー オリーブ

花壇の植え替え 
イベント

　梶野公園の花壇で親子参加の
花の植え替えをします。参加者
には、花苗をプレゼントします。
d１０月２５日㈰午後１時３０分～２
時３０分
s１２組（申込順。親子優先）

−◇共　通◇−
m１０月１日から、各申込フォー
ムで
i滄浪泉園管理事務所（☎０４２-
３８５-２６４４）

　防災機能をもつ梶野公園で防災と地域交流をテーマにしたお祭り
です。出店、遊び、防災体験ブース、防災講座などのコーナーがあ
ります。
d１０月２５日㈰午前１０時～午後３時
b梶野公園
i梶野公園まつり実行委員会（akajinoparkfes@gmail.com）

梶野公園 ま つ り
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住民票や税証明等は、マイナンバーカードを利用して全国のコンビニで取得できます。
また、市民課の混雑状況・呼出番号は右記の二次元コードから確認できます。混雑緩和にご協力お願いします

広告掲載等のお問い合わせは、株式会社ウィット（広告代理店）☎︎ 072-668-3275へ

広
告
枠

市民スポーツ祭

ラジオ体操大会

d１０月１８日㈰午前１０時～１１時４５分
b総合体育館
k平井孝子さん（全国ラジオ体操連
盟指導委員）ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s１００人（申込順）
m１０月１日～１８日に、電話でラジオ
体操会連盟・蔭谷（☎０８０-８８５０-２２３２）

中学生サッカー大会

d１１月８日㈰～１２月１３日㈰午前９時
～午後５時
b小金井第一中学校ほか
t市内在住・在学の中学校２年生以
下の生徒で構成されたチーム
m１０月１１日～１８日に、Ｅメールでチ
ーム名・代表者の住所・氏

ふりがな

名・電話
番号をサッカー協会（akoganei.
shi.fa@gmail.com）へ
iサッカー協会・沖山（東中学校内
☎０４２-３８３-１１６３）

ワークショップ−簡単！ 
プラカップでハロウィン 
ランタン作り！

d１０月１８日㈰午前１０時～１１時３０分、
午後１時３０分～３時
b野川クリーンセンター
t市内在住の方（小学生以下は保護
者同伴）
s各回１２人（申込順）
m１０月１日から、市申込フォームで
iごみ対策課減量推進係（☎０４２-
３８７-９８５４）

成人学校

ザ・ビートルズ 
その名曲と歴史を探る

d１０月２９日、１１月１２日、２６日いずれ
も木曜日午後２時～４時（全３回）
b公民館東分館
k藤本国彦さん（ビートルズ研究家）
t市内在住・在勤・在学の方
s４０人（多数抽選）
m１０月１３日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・

年代・電話番号を明記し、公民館東
分館「ビートルズ講座係」（〒１８４-
００１１東町１-３９-１☎０４２-３８４-４４２２a 
k020413@nifty.com）へ

ウクライナを知る

du①１１月９日㈪午前１０時～正午＝
伝統的な型染め「ウィビーカ」の歴
史とエコバック模様染め体験
②１１月１８日㈬午前１０時～正午＝ウク
ライナの現状とモタンカ人形（伝統
的なお守り人形）作り体験
※当日は午前９時４０分にJR三鷹駅
に集合し、会場へ移動。現地解散
bウクライナカフェ・クラヤヌイ（武
蔵野市）
kコヴァリョヴァナタリアさん（日
本ウクライナ友好協会KRAIANY）
ほか
t市内在住・在勤・在学の方
s各日１５人（多数抽選）
n各日５００円
m１０月２２日（必着）までに、市申込
フォーム、往復はがきまたはＥメー
ルに住所・氏

ふりがな

名・年代・電話番号・
希望日（両日も可）を明記し、公民
館緑分館「ウクライナ係」（〒１８４-
０００３緑町３-３-２３☎０４２-３８７-７３０１a 
k020414@nifty.com）へ

市民講座

　「学校から遠ざかる子どもたち−
地域の居場所と地域での見守り」を
テーマに講演会を開催します。
d１１月８日㈰、１５日㈰午前１０時～正
午（全２回）
b公民館貫井北分館
k宮下佳子さん（東京学芸大学こど
もの学び困難支援センター特命准教
授）
t市内在住・在勤・在学の方
s３０人（多数抽選）
e保育有り（おおむね２歳以上。５
人）
m１０月１３日（必着）までに、往復は
がきまたはＥメールに住所・氏

ふりがな

名・
年代・電話番号・保育の有無を明記
し、公民館貫井北分館「市民講座係」
（〒１８４-００１５貫 井 北 町 １-１１-１２☎
０４２-３８５-３４０１ak020415@n i f t y .
com）へ

１６ミリフィルム映画会

d１１月５日㈭午後３時～４時（１５分
前開場）
b図書館本館
u▷「ようこそ宇宙人」（１９６６年・
１４分）▷「天国に行った仕立屋さん」
（１９８０年・１３分）
s２０人（当日先着順）
i図書館本館（☎０４２-３８３-１１３８）

図書館ワークショップ 
魅力的で小金井らしい 
図書館とは

d１０月２４日㈯午後２時～４時
b図書館本館
t中学生以上の方
s２５人（申込順）
e本館のバックヤードの見学も実施

m１０月１日から、市申込フォームま
たは電話で図書館本館（☎０４２-３８３-
１１３８）へ

死と生を語り合うデスカフェ 
超高齢社会・多死社会を 
迎えて

　絵本「くまとやまねこ」「わすれ
られないおくりもの」をとおして死
と生を語り合います。
d１０月２５日㈰午前１０時～午後０時３０
分
b公民館貫井北分館
k小口千英さん（看護師）ほか
s１４人（申込順）
m１０月１日から、Ｅメール、電話ま
たは直接、図書館貫井北分室（☎
０４２-３８５-３５６１anukukita_lib@mbr.
nifty.com）へ

i生涯学習課文化財係（☎０４２-３８７-９８７９）

東京文化財ウィーク
関連事業

■期間１０月１９日㈪～１１月２日
㈪
i文化財センター（☎０４２-
３８３-１１９８）

文化財センター臨時休館

　生涯学習課、文化財センターお
よびコミュニティ文化課では、解
説カードを配布します。

史跡玉川上水・名勝小金井（サクラ）・
旧中村研一邸

　文化財を身近に感じていただく
ために、国および都指定文化財の
一般公開をしています。

１１月１日～７日は
　　　　　文化財保護強調週間

d１０月２９日㈭～１１月３日㈷午前１０
時～午後４時
※２日は除く。入室はできません
b旧中村研一邸茶室（花侵庵）
iコミュニティ文化課協働文化係
（☎０４２-３８７-９９２３）

特別公開　国登録有形文化財
　　旧中村研一邸茶室（花侵庵）

　都指定無形文化財「糸あやつ
り」を結城座所蔵資料より紹介し
ます。
d１１月３日㈷～１２月２７日㈰午前９
時～午後４時３０分
b文化財センター

企画展
結城座−江戸糸あやつり
人形 in Koganei

　古文書を読み解くための基本的
な技能を学びます。
d１１月２１日～１２月５日の毎週土曜
日午前１０時～正午
b文化財センター
k米崎清実さん（法政大学講師）
s２４人（申込順）
m１０月１日から、市申
込フォームで

地域史講座
古文書に親しむ
（入門編）
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環境にやさしい植物性インキを使用しています 見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

こがねい防災フェスタ
（総合防災訓練）

10月18日㈰�午前９時～11時45分
� （会場での訓練は９時30分から）

 都立小金井北高等学校

時間 内　　容
防災行政無線、市公式LINE、Yahoo!防災速報等を合図に

訓練開始

一時集合場所へ避難

地域の方

▷シェイクアウトの実施

避難訓練
各自で
避難訓練

会場に行けない
人は…

シェイクアウトとは

９：00

９：30

訓練終了11：45

会場での訓練とは異なり、その場で「まず低く、頭を
守り、動かない」という安全確保行動を行う訓練で
す。地震が起きたとき、まずは身の安全を守ることが
大事です。いざというとき
に備え、この機会に実践し
てみましょう

家庭での訓練
各家庭での防災対策に
ついて、家族で確認
し、話し合いをしまし
ょう

会場での訓練
体験訓練
▷初期消火訓練
　（水消火器、まちかど防災訓練車など）
▷応急救護訓練（AEDの使い方）
▷VR防災体験車
※体験できる人数に制限があります
▷炊き出し訓練（カレー）

11：20 消防活動実動訓練
▷消防署、消防団、地域の方等が連携し、
　救助活動、消火活動（一斉放水）を実施

動きやすい服装でお越しください

展示・活動紹介
▷各関係防災機関による広報展示

防災
スタンプラリー
（景品有り）
も実施武蔵小金井駅 東小金井駅

小金井公園

小金井緑町郵便局

第二グラウンド

緑中学校
法政大学
小金井キャンパス

小金井北高校

ドラッグストア
北大通り

五日市街道 小金井橋 平右衛門橋 関野橋
玉川上水

小
金
井
街
道 コンビニエンスストア

　消火体験や消防・警察・自衛隊による車両展示のほか、各機関に
よるブースや子ども向けのゲームなど、大人から子どもまで「見て
・体験して・学べる」内容となっています。
　災害はいつ起こるかわかりません。いざというとき、被害を最小
限に防ぐためには、ふだんからの心構えと防災対策が大切です。こ
の機会にご家庭や地域での防災について考えてみませんか。

■訓練開始は防災行政無線等でお知らせします■
▷�防災行政無線の放送内容は、自動音声応答サービス（☎０４２-３８７-
９９００）でも確認できます

▷�防災行政無線のほか、こがねい安全・安心メール、市公式LINE
やＸ、Yahoo!防災速報でも配信します

i地域安全課防災係（☎０４２-３８７-９８０６）

※雨天時は規模を縮小し決行。
警報等が発令された場合は中止 市ホームページ

見て・体
験して

楽しく

学ぼう！

東京消防庁HP

小金井消防署からのお知らせ 災害に備えて防災力を高めましょう
　昨今、都内でも最大震度５弱クラスの地震や集中豪雨による被害が発生しています。いざという時に大切な人や地域
を守るため、日ごろの備えを見直しましょう。また、東京消防庁ホームページの電子学習室で初期消火や応急手当の知
識と技術を学び、防災力を高めましょう。
i小金井消防署（☎０４２-３８４-０１１９）
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