
こがねい安全・安心メールで災害・犯罪等緊急情報を配信しています。amail.koganei-city@raiden3.ktaiwork.jpに空メールを送信し、
返信されたメール内のURLから登録手続きができます　i地域安全課消防防犯係（☎042-387-9807）

　子どもと一緒に参加できる催しや、地域
の皆さんに認可保育施設を開放し、園児や
保育士との交流を通じて子育てのお手伝い
を行っています。ぜひ、ご参加ください。
　雨天等の場合の対応は、各保育施設にお
問い合わせください。

詳しく
は

コチラ

　子どもたちがいつでも思いっきり遊ぶことができ、
保護者も集うことができるのが児童館です。
　乳幼児・小・中・高校生世代を対象に、市内４つの
児童館でさまざまな活動が行われています。
■休館日日曜日、３日㈷、２３日㈷、３０日㈪

詳しく
は

コチラ

東京都・子供の健康相談室
A
Q
& 受付時間▷平日＝午後６時〜翌朝８時

▷休日（土曜・日曜・祝日）＝午前８時〜翌朝８時
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話☎＃8000
　☎03-5285-8898

小児救急（365日24時間）
▷武蔵野赤十字病院
　武蔵野市境南町１-26-１
　☎0422-32-3111

▷東京消防庁救急相談センター
　�プッシュ回線の固定電話、携
帯電話☎＃7119
　☎042-521-2323

▷�東京都保健医療情報センター
・医療機関案内ひまわり
　☎03-5272-0303
　聴覚障害者向け専用
　f03-5285-8080

24時間テレホンサービス

休日診療
受付時間　午前９時〜正午、午後１時〜５時

※診療科目にかかわらず、必ず電話で確認のうえ、受診してください

休日準夜診療
受付時間

午後５時30分〜９時

休日歯科診療
受付時間　午前９時〜正午、午後
１時〜５時　※応急処置に限ります

休日薬局
受付時間

午前９時〜正午、午後１時〜５時

休日準夜薬局
受付時間

午後５時30分〜９時

１０月1８日
（日）

やすたけ内科クリニック
梶野町5-3-6-101東小金井フラワーメディカルモール
内 呼内 　☎︎042-388-8880

はぎクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｂ

内 外　☎︎042-387-1603 桜町病院
桜町1-2-20

内 小　☎︎042-383-4111

アイリス・デンタルクリニック
緑町5-12-11

アティカ小金井101
☎︎042-380-8846

かちどき薬局
桜町1-9-10

☎042-383-6300小金井つるかめクリニック
本町6-14-28アクウェルモール3Ｆ

内 　☎042-386-3757

武蔵野中央病院
東町1-44-26

内 　☎0422-31-1231

１０月２５日
（日）

あらたこどもクリニック
本町3-9-8第2砂川ビル1階
小 　☎︎042-380-0033

武蔵小金井駅前こどもクリニック
本町1-18-3ユニーブル武蔵小金井スイート203Ｃ

小 ア　☎042-387-5533 久滋医院
梶野町4-5-7

内  小  　☎042-383-2078

三浦歯科医院
緑町4-5-2

☎︎042-381-8241

にじ薬局
梶野町5-7-20
☎042-316-4812新こがねい呼吸器内科

東町4-8-13登川ビル1階
呼内 小呼内 ア 内　☎︎042-380-9080

東小金井駅前眼科
梶野町5-11-5パピスプラザ201

眼　☎︎042-316-1661

フラワー薬局　東小金井駅前店
梶野町5-3-6-102　☎︎042-316-3347

マロン薬局　武蔵小金井店
本町6-14-28アクウェルモール204　☎︎042-316-1292

薬局日本メディカル
本町1-18-3　☎︎042-316-5407

まちば薬局
本町4-14-21-101
☎︎042-387-2151

薬局日本メディカル
本町1-18-3

☎︎042-316-5407

健 康 ガ イ ド
健康課（保健センター）
☎042-321-1240
〒184-0015 貫井北町5-18-18

体組成測定で 
ボディメイク教室

　脂肪・筋肉など体を構成する体成
分を測定し、健康について学びます。
d１１月２７日㈮、３０日㈪午後１時３０分
〜4時（全２回）
b保健センター
t市内在住の２０～５５歳の方
s２０人（申込順）
e保育有り
m１０月１５日～１１月２４日に、市申込フ
ォームで

試してみませんか？ 
「こころの体温計」

　パソコンやスマートフォンなど
で、いつでも気軽にストレス度や落
ち込み度を確認できます。医学的診
断を示すものではありませんが、心
配なことがありましたら、早めに専
門家への相談をおすすめします。
■おもなコンテンツ
▷本人モード
▷家族モード
▷赤ちゃんママモード

▷ストレス対処タイプテスト
▷アルコールチェックモード
i健康課

市民公開講座 
歳をとっても健康に！お口の
機能に注意してみましょう

d１１月１８日㈬午後１時～２時３０分
b前原暫定集会施設
k阪口英夫さん（歯科医師）
s４５人（申込順）
m１０月１５日から、電話で小金井歯科
医師会（☎０４２-３８５-０３０３）へ

口の乾燥トラブル相談

d１１月１８日㈬午後３時～４時１５分

b保健センター
u唾

だ

液の分泌量測定・相談
t市内在住の６０歳以上の方
s７人（申込順）
m１０月1５日から、電話で健康課へ

かかりつけの医院・歯科医院
・薬局はありますか？

　体調などについて気軽に何でも相
談できるかかりつけの医院・歯科医
院・薬局を持つことで、早期に体調
の変化に気づくことができます。健
やかな毎日を過ごすために、身近な
かかりつけの医院等を持ちましょ
う。
i健康課

d１２月１２日㈯午前９時～午後３時
b保健センター
t令和８年１２月３１日現在、３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性
※妊娠中の方は受診できません
s１３０人（多数抽選）
n無料
e▷時間の指定はできません▷申し込み結果は、
１１月下旬に郵送します
m１０月３０日（必着）までに、市申込フォームまたは郵送で「骨粗しょう
症検診申込」・住所・氏

ふり

名
がな

・生年月日・電話番号を明記し、健康課へ

骨粗しょう症検診 と　き ところ 内　容

乳幼児健康相談
（のびのび広場相
談）
※１

１１月４日㈬
１３：３０～１５：００

公民館貫井南
分館 ▷身体測定・育児および保

健・栄養相談・母乳相談
▷歯科相談（保健センター
・公民館東分館のみ実施）
t乳幼児、妊産婦

１１月１２日㈭、２６日㈭
９：３０～１１：００ 保健センター

１１月１３日㈮
１３：３０～１５：００ 婦人会館

１１月１８日㈬
９：３０～１１：００ 公民館東分館

歯科健康相談（歯科
医師）※２

１１月１８日㈬
１５：００～１６：１５ 保健センター 〔担当医〕

松田

▷要予約
t６０歳以上
の方

栄養相談（管理栄養
士）※２

１１月２０日㈮
１３：３０～１５：３０ 保健センター ▷食生活で気になること

◆保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

各種事業案内
i※１＝こども家庭センター（☎０４２-３２１-６２９６）

※２＝健康課（☎０４２-３２１-１２４０）
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