
1・6・1 4市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く）

掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

特定健診の健診項目

【基本的な健診項目】
渇質問事項（問診票）
渇身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）
渇身体診察、血圧測定
渇血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコ
レステロール）
渇肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）
渇血糖検査（空腹時血糖およびHbA１c）
渇尿検査（尿糖、尿蛋白）
【詳細な健診項目】
渇貧血検査（赤血球、血色素量、ヘマトクリット）
渇心電図検査
渇生化学検査（クレアチニン）
渇眼底検査※内科健診の結果、医師の判断により実施

フォロー健診の健診項目

【内科項目】
渇生化学検査（尿酸）
渇血液検査（白血球）
渇胸部レントゲン検査
【眼科項目】
内科健診の結果、医師の判断により実施
渇眼底検査

　

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を

対
象
に
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・

早
期
発
見
の
た
め
、
特
定
健
康
診

査
（
特
定
健
診
）を
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
受
診
券
等
を
５

月
下
旬
に
発
送
し
ま
し
た
。
な

お
、
受
診
券
等
に
つ
い
て
の
元
号

表
記
は
「
平
成
」
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
有
効
に
利
用
で
き
ま
す
。

 

平
成　

年
４
月
１
日
以
降
継
続

３１

し
て
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
令
和
元
年
度
中

に　

～　

歳
に
な
る
方
（
令
和
元

４０

７４

年
６
月
１
日
以
降
、
当
該
年
度
中

に　

歳
に
な
る
方
も
含
む
）
※
６

７５
か
月
以
上
入
院
さ
れ
て
い
る
方
な

ど
、
一
部
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

■
健
診
項
目
左
表
の
と
お
り

 

同
じ
年
度
内
に
特
定
健
診
を
受

け
た
場
合
は
、
人
間
ド
ッ
ク
補
助

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い

【
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診

　

の
対
象
と
な
ら
な
い
方
】

▽
生
活
保
護
受
給
者
等
の
保
険
未

加
入
の
方
、
平
成　

年
４
月
２
日

３１

対他

以
降
に
保
険
が
変
わ
っ
た
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。　

月
に
実
施

１１

す
る
集
団
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い

▽
市
の
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保

険
（
職
場
の
健
康
保
険
組
合
等
）

に
加
入
の
方
は
、
ご
加
入
の
保
険

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

７５
制
度
加
入
者
の
方
に
は
、
９
月
中

旬
に
健
診
の
受
診
券
等
を
送
付
し

ま
す

【
フ
ォ
ロ
ー
健
診
】

　

特
定
健
診
を
受
診
す
る
際
に
、

希
望
を
す
れ
ば
フ
ォ
ロ
ー
健
診

（
健
診
項
目
は
左
表
）
を
同
時
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
健
診
は
、
市
が
実
施

す
る
特
定
健
診
の
対
象
と
な
ら
な

い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

　

受
診
可
能
な
医
療
機
関
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
３
３
）
、
健

０４２

３８７

康
課
健
康
係
（
☎　

儿　

儿
１
２

０４２

３２１

４
０
）

問

令
和
元
年
度
国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
診
を
開
始

 　

３
月
１
日
か
ら
一
時
休
止
し
て

い
た
、
市
民
課
で
の
税
関
係
証
明

書
（
市
・
都
民
税
課
税
証
明
書
お

よ
び
納
税
証
明
書
）
の
交
付
を
６

月　

日
（
月
）か
ら
再
開
し
ま
す
。

１０

　

な
お
、
市
民
税
課
、
納
税
課
で

も
こ
れ
ま
で
ど
お
り
同
証
明
書
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

 

市
民
課
市
民
係
（
市
役
所
第
二

庁
舎
１
階
☎　

儿　

儿
９
８
３
０
）

０４２

３８７

 　

環
境
保
全
活
動
に
功
績
の
あ
っ

た
個
人
ま
た
は
団
体
・
事
業
者
を

表
彰
す
る
た
め
、
環
境
賞
の
候
補

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
や
事
業
活
動
に
お
い

て
、
環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
受
賞
に

ふ
さ
わ
し
い
功
績
の
あ
っ
た
個

人
・
団
体
・
事
業
者
を
、
ぜ
ひ
、

ご
推
薦
く
だ
さ
い
。（
自
薦
も
可
）

 

市
内
在
住
の
方
、
市
内
の
団
体

ま
た
は
事
業
者

 

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１３

に
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直

接
、
住
所
・
氏
名
（
団
体
ま
た
は

事
業
者
の
場
合
、
名
称
お
よ
び
代

表
者
氏
名
）・
電
話
番
号
・
自
薦

ま
た
は
推
薦
の
理
由
・
活
動
内

容
・
実
績
等
（
推
薦
の
場
合
、
推

薦
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
）
を
明
記
し
、
環
境
政
策
課
環

境
係
（
〒　

儿
８
５
０
４
住
所
不

１８４

要
・
市
役
所
第
二
庁
舎
４
階
☎　
０４２

儿　

儿
９
８
１
７ 
　

儿　

儿
６

３８７

０４２

３８３

５
７
７
）
へ

  

６
月　

日
（
月
）
～　

日

１７

１９

（
水
）
い
ず
れ
も
午
後
８
時
ま
で

６
月　

日
か
ら
市
民
課
で
の

１０

税
関
係
証
明
書
の
交
付
を
再
開

問第　

回
小
金
井
市
環
境
賞

１７
候
補
者
募
集

対申

FAX

夜
間
納
税
窓
口
を
開
設

時

 

納
税
課
（
市
役
所
第
二
庁
舎
３

階
）
※
東
側
職
員
通
用
口
か
ら
入

り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

  

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、

市
・
都
民
税
、
軽
自
動
車
税
、
法

人
市
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税

※
事
情
に
よ
り
一
度
に
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
方
は
、
ご
相
談
く
だ

所夜間入口詳細図内

さ
い

 

納
税
課
納
税
係
（
☎　

儿　

儿

０４２

３８７

９
８
２
３
）

 　

取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
る
使

用
中
の
「
は
か
り
」
は
２
年
に
一

度
、
定
期
検
査
の
受
検
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
の
検

査
代
行
機
関
の
検
査
員
が
対
象
の

店
舗
に
直
接
訪
問
し
ま
す
。

■
訪
問
時
期
７
月
４
日
（
木
）
～

　

日
（
木
）
※
土
曜
・
日
曜
日
を

１８除
く

 

経
済
課
消
費
生
活
係
（
☎　

儿
０４２

　

儿
９
８
３
１
）

３８７ 問は
か
り
の
定
期
検
査

問

　

梅
雨
や
台
風
の
時
期
は
、
長

雨
や
集
中
豪
雨
で
地
盤
が
ゆ
る

み
、
が
け
や
よ
う
壁
な
ど
の
崩

壊
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

特
に
、
危
な
い
が
け
や
不
完

全
な
よ
う
壁
で
お
お
わ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
に
あ
る
家
で
は
、
大

き
な
被
害
を
受
け
る
ば
か
り
で

な
く
、
隣
接
す
る
方
々
の
生

命
、
財
産
に
ま
で
危
険
を
及
ぼ

す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
家
の

周
り
の
安
全
を
確
か
め
、
危
な

い
石
積
み
や
土
留
め
等
は
補
強

改
善
し
、
雨
水
の
排
水
を
よ
く

す
る
な
ど
し
て
、
安
全
対
策
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

す
で
に
、
関
係
機
関
か
ら
改

善
等
の
措
置
を
と
る
よ
う
勧
告

を
受
け
て
い
る
方
は
、
補
強
、

改
良
な
ど
の
工
事
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
法
律
（
宅
地
造
成
等

規
制
法
）
で
定
め
ら
れ
た
区
域

内
で
一
定
の
高
さ
以
上
の
切
り

土
・
盛
り
土
を
し
た
り
、
よ
う

壁
な
ど
を
築
造
す
る
と
き
は
、

事
前
の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

東
京
都
多
摩
建
築
指
導
事
務

所
開
発
指
導
第
二
課
（
☎　

儿
０４２

　

儿
２
３
８
６
）
、
市
ま
ち
づ

３６４く
り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
係

（
☎　

儿　

儿
９
８
６
２
）

０４２

３８７

問

土曜生ごみ投入リサイクル事業を実施中

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

　小・中学校に設置している生ごみ処
理機を利用し、野菜や果樹を作るため
の食品リサイクル 堆 肥とする事業を実

たい

施しています。希望者には無料で配布
していますので、袋をお持ちくださ
い。
　また、食用廃油の回収を実施してい
る学校もありますので、併せてご利用
ください。
 渇投入できる生ごみは、食品廃棄物
に限ります。ただし、貝殻など硬い物
は投入できません渇投入する生ごみは
充分に水切りをしてください渇車での
来場はご遠慮ください

他

 ごみ対策課清掃係（☎０４２−３８７−
９８３５）
問

その他時　間場　所

食用廃油

毎週土曜日
午前９時〜１０時

第一
小学校

−第三
小学校

−前原
小学校

食用廃油

緑小学校
南小学校

毎週土曜日
午前１０時〜１１時

第一
中学校

毎週土曜日
午前９時〜１０時

第二
中学校

　令和２年１月１３日（成人の日）に実施する成人の日記念行事を
企画・運営をする実行委員を募集します。

 新成人（平成１１年４月２日
〜１２年４月１日生まれ）およ
び一般の方
 ６月２８日までに、電話、郵
送、Ｅメールまたは直接、住
所・氏名・生年月日・電話番
号を生涯学習課生涯学習係
（〒１８４−８５０４住所不要・市
役所第二庁舎７階☎０４２−３８７
−９８７９ k020199@koganei 
-shi.jp）へ

対

申

糸

成人の日記念行事実行委員募成人の日記念行事実行委員募集集
20歳の門出をみんなで祝お20歳の門出をみんなで祝おうう

家
の
周
り
の
再
点
検
を

危
険
な
が
け
崩

危
険
な
が
け
崩
れれ


