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広
告
枠

第24回ウオーキングフェスタ東京が開催
　５月３日・４日に、都
立小金井公園をスター
ト・ゴール地点とした第
２４回ウオーキングフェス
タ東京が開催され、２日
間で延べ４,８３３人の参加
者がウオーキングを楽し
みました。また、ウオー
キングフェスタの運営に
は、多くのボランティア
の方々にご協力いただき
ました。

    

８
月　

日
～　

月　

日
の
毎
週

２１

１０

１６

水
曜
日
午
前
９
時　

分
～　

時　

１５

１０

４５

分
（
全
９
回
） 

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方 
　

人
（
多
数
抽

３０

選
） 

３
千
円
（
９
回
分
） 

事

前
に
各
自
で
健
康
診
断
を
受
け
て

く
だ
さ
い 

７
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１

通
）
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
黄
金
井
倶
楽
部

「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
係
」
（
〒

　

儿
０
０
０
５
桜
町
２
儿
２
儿　

１８４

３１

上
水
公
園
運
動
施
設
管
理
棟
内
☎

　

儿　

儿
２
２
８
０
）
へ

０４２

４０６

 
【
早
起
き
野
球
大
会
】

 

７
月
６
日
～
８
月　

日
の
土
曜

２４

日
午
前
７
時
～
９
時 

上
水
公
園

運
動
施
設
グ
ラ
ウ
ン
ド
■
競
技
方

法
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
■
主
将
会

議
６
月　

日
（
土
）
午
後
６
時　

２９

３０

分
か
ら
、
総
合
体
育
館
で 

６
月

　

日
～　

日
に
、
電
話
で
市
早
起

１５

２５

き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
田
村
（
☎

　

儿　

儿
６
３
６
０
）
へ

０４２

４２７

【
軟
式
野
球
大
会
】

 

８
月
４
日
～　

月　

日
の
日

１０

２０

曜
・
祝
日
午
前
８
時
～
午
後
５
時

 

上
水
公
園
運
動
施
設
グ
ラ
ウ
ン

ド
ほ
か
■
競
技
方
法
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
方
式
■
主
将
会
議
７
月
７
日

eevveenntt
催
し

ス

ポ

ー

ツ

栗
山
公
園
健

栗
山
公
園
健
康康

運
動
セ
ン
タ

運
動
セ
ン
タ
ーー

ス
ト
レ
ッ
チ
た
っ
ぷ
り

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

時

対定

￥

他

申

第　

回
市
民
体
育
祭

７１
時

所

申

時所

（
日
）
午
前　

時
か
ら
、
上
水
公

１０

園
管
理
棟
で 

１
チ
ー
ム
２
千
円

（
試
合
球
代
） 

６
月　

日
～　

１６

２９

日
に
、
電
話
で
市
軟
式
野
球
連

盟
・
奥
村
（
☎　

儿
２
１
７
３
儿

０９０

６
６
５
１
）
へ

   

▽
初
め
て
の
方
は
、
指
導
員
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
▽
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い 

生
涯
学
習

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
☎　

儿　
０４２

３８６

儿
２
４
６
２
）

  　

国
産
の
藍
を
使
っ
て
テ
ー
ブ
ル

マ
ッ
ト
を
染
め
、
藍
の
歴
史
に
つ

い
て
も
学
び
ま
す
。

 

６
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

２９

１０

正
午
、
午
後
１
時　

分
～
３
時　

３０

３０

分 

環
境
楽
習
館 

笠
原
淳
子
さ

ん
（
染
色
研
究
家
） 

市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上
の

１８

方 

各
回
５
人
（
申
込
順
） 

千

円
（
材
料
代
） 

６
月　

日
か
ら
、

１７

電
話
で
環
境
政
策
課
環
境
係
（
☎

　

儿　

儿

９
８
１
７
）
へ

０４２

３８７

￥
申

７
月
の
ス
ポ
ー
ツ

個
人
利
用
開
放
校

実施日時　間曜日ところ種　目

７・１４・２８日午後１時
〜４時日緑　小卓　　　　球

３・１０・１７・
２４・３１日

午後６時
〜９時水前原小剣　　　　道

７・１４・２８日正午〜午
後３時日本町小バドミントン

５・１２・１９・
２６日

午後７時
〜９時金一　中柔　　　　道

他

問

学
び
・
く
ら
し

環
境
講
座「 
藍 
の
絞
り
染
め
」

あ
い

時
所

講
対

定

￥

申

 　

雑
誌
等
か
ら
イ
ラ
ス
ト
や
写
真

を
切
り
抜
き
、
画
用
紙
に
自
由
に

 
貼 
っ
て
作
品
を
作
り
ま
す
。

は
 

７
月　

日
（
土
）
午
前　

時
～

２０

１０

午
後
１
時 

公
民
館
貫
井
北
分
館

 
　

人
（
申
込
順
） 

６
月　

日

１６

１５

か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
、
図
書
館

貫
井
北
分
室
（
☎　

儿　

儿
３
５

０４２

３８５

６
１
）
へ

 　

小
金
井
市
は
、
三
多
摩
地
域
の

各
市
と
と
も
に
日
の
出
町
に
あ
る

二
ツ
塚
処
分
場
に
ご
み
の
最
終
処

分
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
ご
み
の
最
終
処

分
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
日
の
出
町
の
皆
様
と
ご
み

を
搬
入
し
て
い
る
小
金
井
市
の
市

民
が
交
流
し
、
相
互
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

７
月　

日
（
火
）
※
雨
天
実
施

２３

■
行
程
午
前
７
時　

分
リ
サ
イ
ク

４５

ル
事
業
所
集
合
～
二
ツ
塚
処
分
場

～
生
涯
青
春
の
湯
つ
る
つ
る
温
泉

（
入
浴
と
昼
食
）
～
午
後
５
時
ご

ろ
同
事
業
所
解
散
※
バ
ス
で
移
動

し
ま
す 

市
内
在
住
の
原
則
と
し

て
小
学
生
以
上
の
方
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
） 
　

人
（
多

４０

数
抽
選
） 

無
料
（
入
浴
と
昼
食

代
込
み
） 

保
険
加
入
等
の
た
め
、

参
加
者
名
簿
を
日
の
出
町
お
よ
び

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
に

提
出
し
ま
す 

６
月　

日
（
消
印

３０

有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
ご
み

対
策
課
清
掃
係
（
〒　

儿
８
５
０

１８４

４
住
所
不
要
☎　

儿　

儿
９
８
３

０４２

３８７

５
）
へ

コ
ラ
ー
ジ
ュ
体
験
教
室

時

所

定

申

三
多
摩
は
一
つ
な
り

交
流
事
業

参
加
者
募
集

時

対

定

￥他
申

  
　

月
５
日
（
土
）
午
後
２
時
開

１０
演 

同
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
■
出
演

▽
ハ
ル
モ
ニ
ア
・
レ
ニ
ス
＝
水
内

謙
一
（
リ
コ
ー
ダ
ー
）、
村
上
暁

美
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）
▽
レ
・
タ
ン

ブ
ル
＝
川
久
保
洋
子
（
バ
ロ
ッ

ク
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、
ミ
リ
ア

ム
・
リ
ニ
ョ
ル
（
ヴ
ィ
オ
ラ
・

ダ
・
ガ
ン
バ
）、
ジ
ュ
リ
ア
ン
・

ヴ
ォ
ル
フ
ス
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
） 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方 

　

人
（
多
数
抽
選
）
■
席
種 

一

３０般
３
千
円
、　

歳
以
下
席
２
千
円

２５

 

▽
重
複
応
募
や
記
入
事
項
不

備
、
指
定
期
間
外
到
着
の
申
込
無

効
▽
一
般
発
売
日
は
６
月　

日
３０

（
日
）
か
ら
で
す
。
未
就
学
児
の

入
場
は
で
き
ま
せ
ん 

６
月　

日
１７

～　

日
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が

２１
き
に
公
演
名
・
希
望
時
間
・
希
望

席
種
・
希
望
枚
数
（
１
人
２
枚
ま

で
）・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
（
市
内
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
先
名
ま
た
は
学
校
名
）

を
明
記
し
、
小
金
井　

宮
地
楽
器

ホ
ー
ル
市
内
先
行
チ
ケ
ッ
ト
係

（
〒　

儿
０
０
０
４
本
町
６
儿　

１８４

１４

儿　

☎　

儿　

儿
８
０
９
９
）
へ

４５

０４２

３８０

小
金
井　

宮
地
楽
器
ホ
ー
ル

市
内
先
行
受
付

ホ
ー
ル
の
響
き
シ
リ
ー
ズ

「
甘
美
な
る
イ
タ
リ
ア
・

バ
ロ
ッ
ク
の
響
き
」

時
所

対定
￥

他

申

　ＯＷＳとは、オープ
ンウォータースイミン
グの略で、海・川・湖
などの自然環境下で開
催する水泳競技であ
り、オリンピックの正
式種目です。
　日本有数の透明度・
水質を誇る三宅島の
「海」とともに、お楽
しみください。
 ７月２０日（土）
 三宅島観光協会（☎
０４９９４−５−１１４４）

時
問

三宅島OWS大会2019


