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掲載内容の詳細は、お問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。費用の記載のないものは、原則、無料です。

1・8・15市役所の開庁時間は、原則平日午前８時 30 分〜午後５時です。（正午〜午後１時除く） 市役所代表 ☎ 0 4 2 − 3 8 3 − 1 1 1 1

  　

生
涯
を
通
じ
、
自
分
の
歯
で
過

ご
せ
る
こ
と
を
目
的
に
、
節
目
年

齢
の
方
を
対
象
と
し
た
、
成
人
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
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無
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治
療
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険
診
療 

対
象
の
方
に
は
８
月
下

旬
に
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。
転

入
等
に
よ
り
受
診
券
が
届
か
な
い

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い 
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康
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健康課（保健センター）
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貫井北町５−18−18
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対
象
の
方
に
は
、
案
内
状
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
課

９
月
の
乳
幼
児
・
産
婦
健
康
診
査

問

 　

心
と
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

「
笑
っ
て
運
動
」
を
テ
ー
マ
に
、

楽
し
く
運
動
す
る
コ
ツ
を
お
伝
え

し
ま
す
。

 

９
月　

日
（
金
）
午
前　

時
～

２７

１０

正
午 

上
之
原
会
館 

市
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方 
　

人
（
申
込

６５

３０

順
） 

８
月　

日
か
ら
、
電
話
で

１５

健
康
課
へ

 　

脂
肪
・
筋
肉
・
骨
・
水
分
な
ど

の
体
成
分
を
測
定
し
、
健
康
な
身

体
づ
く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
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申
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保
育
あ
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８
月

い
き
い
き
健
康
教
室

時

所

対
定

申
体
組
成
測
定
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

教
室

時

所

対定

他

申

内　容ところと　き

身体測定、育児および保健・栄養相
談・母乳相談
 乳幼児。妊産婦
 身体測定のみも可。気軽に直接会場
へお越しください
▷歯科相談（奇数月の公民館東分館の
み実施）

対
他

公民館貫
井南分館

９月４日（水）
１３：３０～１５：３０

乳幼児健康相談
（のびのび広場

相談）

保健セン
ター

９月１２日（木）
９：３０～１１：００

婦人会館９月１３日（金）
１３：３０～１５：３０

公民館東
分館

９月１８日（水）
１３：３０～１５：３０

桜町上水
会館

９月３０日（月）
１３：３０～１５：３０

渇要予約（当日も可）〔担当医〕田中保健セン
ター

９月１８日（水）
１５：００～１５：４５

歯科健康相談
（歯科医師）

渇血圧測定、体脂肪
測定、健康相談など
渇医師との相談は
１３：３０～１４：４５（要
予約。ただし当日空
きがあれば予約なし
でも相談可）
渇聴覚検査（要予
約）

〔担当医〕
大玉（呼吸器内
科）
三田（眼科）

保健セン
ター

９月２０日（金）
１３：３０～１５：００

成人健康相談
（医師・保健師）

渇食生活で気になることや食事療法、
離乳食など渇要予約渇別の日程をご希
望の方は、ご相談ください

保健セン
ター

９月２０日（金）
１３：３０～１５：３０

栄養相談
（管理栄養士）

※保健師・管理栄養士・歯科衛生士による電話相談は随時受け付けます

 健康課問害害 ９９月の各種事業案内月の各種事業案内 害害
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　妊娠期から乳幼児期に必要な母子保
健情報や、予防接種などの情報提供を
行うホームページ（こがねいっこ健康
ナビ）を開設しています。
　マイページ登録をすると、妊娠週数
やお子さんの年齢に合わせた情報の受
信や、予防接種のスケジュールを組む
ことができる機能の利用ができます。
ぜひ、パソコンやスマートフォンなど
から登録してください。
【悪質なメールにご注意】
　最近自治体名をかたって、メールア
ドレスを登録させる悪質な電子メール
等が増えています。市では、個別に電
子メールで登録案内を行うことは、一

切ありませんので、十分ご注意くださ
い。
■ホームページＵＲＬhttp://koganei. 
city-hc.jp/（上記ＱＲコード）
 妊婦および０～５歳児の保護者
 無料※通信料は利用者負担
 健康課

対
￥
問

母子保健情報ホームページのご利用母子保健情報ホームページのご利用をを

　

日
か
ら
、
電
話
で
健
康
課
へ
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９
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日
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土
）、　

月
５
日
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１０

（
土
）
午
前　

時
～
午
後
１
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１０

保
健
セ
ン
タ
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妊
娠
、
出
産
、

育
児
の
話
、
妊
婦
体
操
、 
沐 
浴
実

も
く

習
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お
お
む
ね　
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週
の
就

１６

２７

労
妊
婦
と
パ
ー
ト
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ー
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方
（
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娠
週
数
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目
安
で
す
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組
３６

（
申
込
順
・
初
産
婦
の
方
優
先
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～　

時　
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保
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１０
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健
セ
ン
タ
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１
歳
未
満
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
、
生
後

５
～
８
か
月
未
満
） 

前
日
の
夜

か
ら
接
種
す
る
腕
（
左
腕
）
へ
の

塗
り
薬
は
控
え
て
く
だ
さ
い 

健

康
課 健

康
講
演
会

腎
臓
を
大
切
に

儿
腎
臓
の
働
き

　

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

時

所
講

申

問

Ｂ
Ｃ
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接
種
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対
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月
１
日
よ
り
幼
児
教
育
・
保

１０
育
の
無
償
化
が
始
ま
り
ま
す
。
幼

稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

な
ど
を
利
用
す
る
３
歳
～
５
歳
児

ク
ラ
ス
の
お
子
さ
ん
、
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
０
歳
～
２
歳
児
ク
ラ

ス
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
対
象
で

す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

予
防
接
種
等
保
健
衛
生
事
業
は
健
康
ガ
イ
ド
へ ・

どど
もも

子子

育育
てて

子子
幼
児
教
育
・
保
育
の

　
　

無
償
化
が

　
　
　

始
ま
り
ま
す

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

保
育
施
設
な
ど
に
つ
い
て
＝
保

育
課
保
育
係
（
☎　

儿　

儿
９
８

０４２

３８７
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８
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日
（
水
）
午
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時
～

２８

１０

正
午 

公
民
館
東
分
館 

藤
高
信

男
さ
ん
（
科
学
読
物
研
究
会
会

員
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小
学
生 
　

人
（
申
込
順
）

１５

 

８
月　

日
か
ら
、
電
話
ま
た
は

１５

直
接
、
図
書
館
東
分
室
（
☎　

儿
０４２

　

儿
４
５
５
０
）
へ

３８３ 問図
書
館
で
科
学
あ
そ
び

儿
や
っ
て
み
よ
う
！

　

煮
干
し
の
解
剖

時

所

講

対

定

申

対　象と　き健康診査名

令和元年５月生まれの
乳児と母親

９／５（木）３～４か月児・
産婦健康診査 　／１９（木）

平成３０年２月生まれの
幼児

９／３（火）１歳６か月児
健康診査 　／１７（火）

平成２８年８月生まれの
幼児

９／１１（水）３歳児
健康診査 　／２５（水）
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 ９月８日（日）午前１０時～午後５時
 東小金井駅開設記念会館・マロンホー
ル
【こども用品交換会＆
　幼稚園マップ頒布会】
 午前１０時～１１時１５分
【放課後を本気（まじ）で考える
　プロジェクトまじプロ報告会】
 午後１時～１時３０分
【講演会】
 午後１時３０分～２時４５分
 漆畑栄子さん（子ども文化地域コーデ
ィネーター協会副理事長）

時
所

時

時

時
講

【グループトーク】
 午後３時～４時４５分
【子育て・子育ち支援団体の展示】
 午前１０時～午後４時４５分

−◇共　通◇−
 渇保育あり（午後１時～３時。１歳６か
月～４歳。６人。申込フォームから要事
前申込※下記ＱＲコード）渇キッズスペ
ースあり（午後１時～５時。見守りあり）
 小金井子育て・子育ち支
援ネットワーク協議会（☎
０８０−４８３６−２８６５ http:// 
nobinovino.net/）

時

時

他

問

HP

子どもが地域で育つっ子どもが地域で育つってて！？！？
−新たにつながりをつくるに−新たにつながりをつくるにはは

第６回子育てメッセ こがね第６回子育てメッセ　こがねいい


